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Merhaba MEDYA ALEMI...

Binlerce yillik ganli tarihimizin son ve ilelebet ya-
sayacak olan Devleti Tirkiye Cumhuriyetimizin 100.
Yilini geride birakmis bulunuyoruz. Buyik Atatirk’ in
bizlere emanet ettigi Cumhuriyetimizin yeni yizyilina
adim atarken bu yiiz yilin “TURK YUZYILI” oldu-
gunu goriyor ve buna gahitlik etmenin mutlulugunu
yasgiyoruz.

“Bir ulus, stmsiki birbirine bagli olmay: bildik¢e yer-
yuzinde onu dagitabilecek bir gii¢ diistinilemez” Mustafa
Kemal Atatiirk

Tirkiye'nin birinci ylzyilinda Tirkiye’den bahsedi-
yorduk, ikinci ylzyilinda bir Tirk diinyas: var. Ozellikle
son yillarda bliylik ivme kazanan Tiirk Devletleri Tegkilat
var. Onlarda, kiiltiirel koklerimizin saf izleri var. Sovyet-
lerin dagilmasindan sonra Turk devletleri istiklallerini
tekrar kazanarak Turk milleti olarak onderligimiz esligin-
de bir arada olmay1, yurtta ve cihanda sulh i¢in gii¢lerimi-
zi birlestirmeyi seciyorlar. Birlikte hem insan potansiyeli
olarak hem de dogal kaynaklar olarak giicimiize gii¢c ka-
tacagimiz bir yiizyil temennimiz. Merhum Kiriml Fikir
Adami Ismail Gaspralr’ nin da soyledigi gibi en ¢ok ihti-
yacimiz olan ey biitiin Tiirk Diinyast olarak “Iste, dilde ve
fikirde birlik” olarak hareket etmemizdir.

Bizler de, binlerce yillik kiltirimiize yakisir bir dergi
ile karsiniza ¢ikmanin heyecani icerisindeyiz.

Gokhan GELIK

"Bir ulus, simsiki
birbirine bagli olmayi
bildikce yeryuziunde
onu dagitabilecek bir
glc dusunilemez”
Mustaia Kemal
Atatirk

MEDYA ALEMI Dergimizin her sayfasi kiltiirel
deger ve farkindaliklarimizi bir kez daha hatirlatmak
niteliginde olup birlikte kesfedip 6grenecegimiz; Kiltiir,
Sanat, Medya, Gezi, Doga, Radyo, Tv, Sinema, Gastrono-
mi, Moda, Astroloji, teknoloji, bilim, ilim ve daha bir ¢ok
alana deginmekte. Dergimizde Yerli ve Milli markalarin
var olmasini savunarak; Kiltiriimize, Sanatimiza, Med-
yamiza, Turizmimize ve toplumumuza, Yerli ve Milli bir
durus ve dayanisma alani olugturmus bulunmaktan gurur
duyuyoruz.

Medya Alemi Ailesi olarak ¢ikacak her sayimizi ge-
sitli alanlarda Turk Milletimizin kalkinmasina hizmet
etmis ve toplumumuzda 6nemli izler birakmis saygideger
biytiklerimize ithaf edecegiz. Bu diistinceyle ilk sayimizi
Modern zamanlarin ozani, koklerine bagli yerli ve milli
bir sanat¢i Tilrkiye Cumhuriyeti'nin ilk yizyilinin tartig-
masiz en buylk sanatgist Barig Mango'ya ithaf ediyoruz.
Dogu, bati sentezini ustaca yaparak milli degerlerime sa-
hip ¢ikan atalarimizdan oldugu gibi bu vesileyle kendisini
bir kez daha rahmet ve minnetle aniyoruz.

Medya Alemi Dergimizin ilk sayisinda kapak roportajt
konugumuz Sevgili Agelya Akkoyun oldu. Medyamizda
ki giicli yeri, kisiligi, aile hayat: ile 6rnek bir degerimiz
olan Agelya Hanima da ilk sayimizda bizlerle oldugu i¢in
cok tesekkiir ediyorum.

11k sayimizda katki ve emekleri olan herkese sonsuz tesek-
kiirlerimi sunuyorum.
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YENI MEDYA DUZENINDE
TELEVIZYONLAR VE
RADYOLAR!

Diinya degisiyor. Insanlar degisiyor, teknoloji gelisi-
yor zevk ve tercihler neredeyse aydan aya evrim gegiriyor
bitin bu degisimin igerisinde toplumun medyaya bakis
agisinin nasil degistigini degerlendirmek bir nevi tepeden
bakarak menzilini hesaplamak adina bu yaziy1 yazmaya
karar verdim.

1994 yilinda radyo programcist olarak girdigim medya
sektortiniin bir¢ok alaninda deneyim sahibi oldum. O yil-
lardan bugiine ¢ok sey degisti ve bizler bu degisimin nere-
sinde kaldik? Kendimizi neden yenileyemedik? Aslinda ne
yapmamiz gerekirdi? Ve biz nerelerde hata yaptik? Bunlara
deginmeye ¢alisacagim.

Geleneksel medya ilk olarak gazetelerini kaybetti daha
sonra radyolarini ve simdi sirada televizyon kanallar: var.
Haber siteleri, sosyal medya platformlari,
podcastler ve diger cevrimici icerik plat-
formlar: araciliiyla bir¢ok insan artik med-
yanin igerisinde yer aliyor. Gazeteci olmak
i¢in basin kartina ihtiyaciniz yok. Taninmak
kendi Show’unuzu yapmak i¢in televizyon
kanallarina ihtiyaciniz yok, soylediginiz
sarkilarin milyonlarca insana ulagmas: icin
artik radyolara ihtiyaciniz yok.

Isteyen herkes sosyal medya platformlart
araciligtyla popiiler bir y1ldiz olabilir ve ok |
yiksek miktarda parada kazanabilir ihtiya-
ciniz olan tek sey bir cep telefonu.

Geleneksel medyanin yikilip yerine yeni
medya dizeninin dogumunun sancilarini hepimiz hisse-
diyor olsak da bu yeni mecralar aslinda daha fazla demok-
rasi ve seffaflik sunuyor. Siyasetten, magazine, spordan,
bilime kadar ¢ok fazla icerik ve bilgi konunun amatérleri
tarafindan izlenmek ve begeni kazanmak icin izleyici-
nin begenisine sunuluyor. Sagma sapan diyecegimiz ige-
riklerden tutunda, din, siyaset, bilim, tarih vb. alanlarda
muhtesem bilgilere ulagabiliyorsunuz, dil 6grenmek, spor
egzersizleri, bah¢enizde nasil domates yetistirdiginizden,
ormanda tek bagina nasil hayatta kalinir gibi inanilmaz ve
izleyicinin merakini ve genel kiltiiriine katkida bulunan
cesitlilikte iceriklerin hepsine ulasabiliyoruz.

Dogal olarak bu kadar ¢ok igerik Giretimi hayatlarimiza
yeni tnliler kazandirmaya baglad: éyle ki bu isimler gec-
migte milyonlarca kisiyi yazilariyla, televizyon Showla-
riyla veya radyo programlariyla sirikleyen isimleri geride
birakti. Onlardan daha g6hretli ve zengin yeni bir topluluk
ortaya ¢ikartti. Bu topluluk fenomen ismiyle gazeteci, te-
levizyoncu ve radyocular: sahanin digina atti. Fenomenler

reklam, sponsorluk ve daha bir¢ok kazang alaninda da bu
grubun payini alarak onlar1 ekonomik olarak ta giigsiiz bi-
rakti.

Fenomenlerin yiikselisi aslinda toplumun kendi ter-
cihlerini belirlemesi adina bir firsatti ve yagadig1 toplumu
daha fazla taniyan ve bu dogrultuda icerik treten isimler
fenomen oldu. Yeni baglayan bu fenomen akimu ilk bas-
larda ¢ok fazla bagarisiz ve hicbir amaca hizmet etmeyen
iceriklerin sosyal medyada platformlarinda yer almasina
sebep oldu lakin zaman gectikge fenomenlerde ilk acemi-
liklerini yenip daha profesyonel iglere imza atmaya baglad:
hatta bazilar: televizyon kanallarinda yayinlanan igerik-
lerden daha bagarili oldu. Fenomenlik profesyonellestikge
geleneksel medyanin izlenmesi ve etkisi giderek azalmaya
devam etti.

Geleneksel medyanin bu yeni diizen kargisinda ne
yapmasi gerekiyor?

Oncelikle geleneksel medyanin yeni platformlarla sa-
vagmak yerine onlar1 kabul etmesi ve onlarin giiciini kul-
lanarak kendini yenilemesi gerekli, dikkat edilecek husus
bu yeni akim medyanin giict, art1 ve
eksi yonleri iyice analiz edilip profes-
yonel bir sekilde degerlendirilmeli.
Geleneksel medya igerisinde amatér-
lerin olugturdugu profesyonel icerik-
lere yer verilmeli televizyon kanallari
ve radyo istasyonlar: kendi fenomen-
lerini yine halkin icerisinden ¢ikart-
ma gliclini yakalamali yoksa sosyal
medya karsisinda yok olup gitmeye

mahkim olacak.

Youtube, Tik-tok gibi sosyal med-
ya platformlarinin amatérlere verdigi
firsat1 televizyonlar ve radyolarda ve-
rebilmeli ve bu platformlarin sundugu ekonomik kazang
prensibini uygulamali. Ornegin gece yayinlar1 bir bag-
langig olabilir. Amatorlerden igerik talep ederek bir kurul
nezdinde sectikleri icerikleri yayinlayabilir ve bagarilarina
gore bir Ucret vererek tegvik edebilir. Radyolarda ayni ge-
kilde amatér komedyenlerden veya bu konuda igerik olug-
turabilecek amator isimlerden igerik talep ederek yayin-
larinda yer verebilirler. Sosyal medyanin en biyik gici
olan amator yeteneklerin kendini gosterip para kazanma
firsatin1 geleneksel medya sunmadik¢a sosyal medya ile
bag etmek miimkiin gibi géziikkmiiyor.

Not: 11k sayimizda sizlerle bulusmak mutluluk verici
yeni dergimizin sekt6r adina hayirli olmasini diliyorum
sizlerde medya alaninda gorislerinizi yazilarinizi bizlerle
paylasmak isterseniz bize iletisim bolimiinden ulasmaniz
yeterli sizlerin sesi olmak yeni diistince ve goriisleri dergi-
mizde yayinlamaktan mutluluk duyariz sevgi selamla.

Erkut AKTAS - Radyocu / Iletisimei @ erkutaktas_
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Yillarin tecrubesi,
bugunin estetiqi...

Uzman ekibiyle istanbul’'un en seckin otellerinde
hizmet veren tecrubeli kuafdr Sabit Akkaya, klasik
kuafor hizmeti anlayisinin disinda populer akimlari

ve teknolojik gelismeleri takip ederek hem klasik

hem de yeni trendleri blyuk bir &zveri ve
heyecanla sanatina yansitmaktadir.

Tum salonlarinda kadin ve erkek bélumleri ve

kapall vip odalari ile misafirlerine konforlu hizmet
sunarak en iyi sekilde agirlamaktadir.

Sabit- 73

hair stylist

Conrad Istanbul Bosphorus

Ciragan Palace Kempinski Istanbul

Fairmont Quasar Istanbul

JW Marriott Istanbul Marmara Sea

Y SR Raffles Istanbul
. ) Swissotel The Bosphorus
Waldorf Astoria West Bay Doha

LA

|



FUARLARVE
EKONOMIYE ETKisi

1851 yilinda Londra Uluslararas: Sergisi ile baglayan
fuarcilik serivenimiz, Cumhuriyetimizin ilk yillarinda
Izmir Enternasyonal Fuari ile hiz kazanmustir. Liberal
ekonomi politikalarinin hiz kazandig: yillar ile birlikte

tlkemiz ihtisas fuarcilig: da gelismistir.
Fuarin da mevsimi vardir

Tim diinyada oldugu gibi tlkemizde de fuar orga-
nizasyonlar1 genellikle Sonbahar mevsimi yani Eyldl ay1
ile birlikte baslar, Ilkbaharda Mayis sonu itibariyle son
bulur. Sonbaharlar tatilin bittigi, okullarin a¢ildig1, fab-
rika revizyonlarinin tamamlandigi, fuarlarin organize
edilmeye baslandig1 ve is yapmanin tam zamani oldugu
bir siirecin baglangicidir. Giiz mevsimini sebepleri farkls

olsa da hepimiz severiz.

Fuarlar ekonominin en énemli gos-

Fuarlarda yapilan
sozlesmeler ve ticari
baglantilar, o fuarin

gelecek yillardaki

kaderini belirler.

sektorii ve rakiplerini bir arada gérme imkani mevcuttur.
Dijital ¢ag ne kadar gelisirse geligsin bir i adami milyon
dolarlik makineyi videosunu inceleyerek almaz. Mutlaka
yerinde gérmek, makinanin sesini duy-

tergelerinden biridir. Fuarin katilim-
cst ¢ok, ziyaretcisinin yogun olmast o
sektordeki ekonomik canlilig1 gosterir.
Is insanlar1 yatirimlarini fuarlar: geze-
rek sonu¢landirmaktadir. Her sektoriin
onci fuarlarina ilgi yogun olmaktadir.
1980’lerde gelismeye baglaya tlkemiz-

deki sektorel fuarcilik, ginimuizde

ciddi bir asama kaydetmistir. Her fuar
kendi sektorel dergisini ve yan sanayi-
sini olugturmustur. Fuarlar stant mal-
zemeleri, hali, yer désemesi, elektrik,
sogutma, lojistik, dijital baskisi ve uygulamacilari, te-
mizlik, giivenlik¢ileri vb. pek ¢ok sektorii harekete ge-
cirebilmektedir. Bu da fuarin diizenlendigi sehre ve tlke

ekonomisine katma deger olugturmaktadir.

Fuarlar diizenlendigi sehirdeki otel, restaurant, mar-
ket, ulagim, eglence ve gezi yerlerinde de ciddi hareket-
lilik saglamaktadir. Fuar, kongre, sempozyum gibi or-
ganizasyona katilan kisiler normal bir turistin ti¢ katina
yakin harcama yapmaktadir. Bu nedenle fuarlar hem
yurti¢i hem de yurtdigi turizmin gelismesine de katki
saglamaktadir.

Girisimcileri yonlendiren organzayonlar: Fuarlar

Fuarlar girisimci ruhunu yonlendiren ve atesleyen
en 6nemli organizasyonlardir’ diyorum. Yeni bir i kur-
mak isteyen bir kisi veya kurum 6ncelikle ilgili sektortin
fuarini ziyaret ederek ise baslamalidir. Bir fuarda tim

mak ve Uretim asamasini gérmek iste-
yecektir. O nedenle fuarlar diizenlemeye
devam edecektir.

Fuarlarda yapilan s6zlesmeler ve tica-
ri baglantilar o fuarin gelecek yillardaki
kaderini belirlemektedir. Bir fuarin stant-
i katilimeist ¢ok 6nemlidir, ancak daha
onemlisi de kaliteli ziyaret¢i yogunlugudur.

1yi ziyaretci alan bir fuar katilimer firmalar:

memnun ettigi gibi ciddi bir ekonomik de-

ger olusmasina da katki saglar.
Fuarcilikta lider Almanya ve Ingiltere

Pandemi ile birlikte fuarcilikta da egilimler degisti.
Diinyada fuarcilik sektdriinin cirosu 300 milyar dolar-
dir. Turkiye’nin ise 2 milyar dolar civarindadir. Fuar
organizatorligi konusunda ingiliz firmalar: diinyada bi-
rinci sirada yer alirken, Almanya diinyada en fazla fuar

diizenleyen ilke olarak liderligini elinde tutuyor.

Ulkemizde de énemli uluslararas: basarili fuarlar dii-
zenleniyor, ancak bu yeterli degildir. Umarim tilkemiz de
onimiizdeki yillarda fuarcilik konusunda onct tlkeler

arasina girer.

Sakir SARICAY
Izmir Ticaret Odasi Reklamcilik ve
Organizasyon Komitesi Baskani

ssaricay@gmail.com
sakirsaricayl

Medya Alemi | OCAK - 2024
7



Koklerine Bagh Yerli ve
Milli Bir Sanatg¢i

BARIS
MANCO



Mehmet Barig Mango, 2 Ocak
1943 tarihinde Istanbul'un Uskidar
semtinde Zeynep Kamil Hastanesin-
de diinyaya gelmigtir. Barig Manco,
II. Diinya Savasrnin sonlarinda dog-
dugu icin ailesi savagin bitmesine
duydugu 6zlem nedeniyle ona “Barig”
ismini koymugtur. Boylelikle Tirki-
ye’de Barig ismini alan ilk kisi olmus-
tur. Mangozadeler, Konya Ovasr’ndan
Rumeli’ye go¢ edip Selanik’e yerlesen
koklu bir ailedir. I. Dunya Savasrnin
bas gostermesiyle de Istanbul’a gog
ederler. Mehmet Abdi Bey, saraydan
cikmig Cerkez bir halayik olan Nimet
Hanim ile evlenir. Cumhuriyet’in
ilaniyla da Mangozideler, Mango
soyadini alir. Abdi Bey ile Nimet
Hanim’in oglu Ismail Hakk: Bey, do-
nemin Tirk Sanat Mizigi sanatcila-
rindan Rikkat Uyanik ile evlenir; bu
evlilikten Oktay, Savas, Inci ve Barig
diinyaya gelir. Barig Mango, ailenin
dért gocugunun en kiigugidiir. Ilko-
kulu Kadikoy, Gazi Mustafa Kemal
Ilkokulwda okur. Egitimine Galata-
saray Lisesinde devam eder. Onuncu
siniftayken babasini kaybedince okul-
dan ayrilan Mango, Sisli Terakki Li-

sesinden mezun olur.

Mizisyen bir annenin oglu olan
Mango, sarki soylemeye iki yaginda
baglar. 11k miizik grubu Kafadarlar’
1958’de Galatasaray Lisesi orta son
siniftayken kurar. Bundan bagka ¢e-
sitli gruplarla muzik ¢alismalari yapar
(Harmoniler, Kaygisizlar, Mogollar).
1962’de ilk 45’1igini ¢ikarir. Belgika
Giizel Sanatlar Akademisinde resim,
grafik, desen ve i¢ mimari okur. lk
evliligini 1967 yilinda Belgikal: Ma-
ria Claude ile gergeklestirir. Bu evlilik
cok kisa stirer. 1969 yilinda akademi-
yi birincilikle bitirir. Ko/ Diigmeleri ve
Giilpembe gibi unutulmaz bestelerin
ardindan 1970 yilinda Daglar Daglar
sarkisiyla mizik yagaminda ¢ok bi-
yuk bir ¢ikis yapar. 1972 yilinda uzun
yillar birlikte c¢aligacagi Kurtalan

Ekspres adli grubu kurar. Ayni yil,
askerligini Kara Kuvvetlerinde topgu
astegmen olarak yapar. Tirkiye'de
arajman modasina uymayan Manco,
Anadolu Rock tirtinde sarkilar Gre-
tir. 18 Temmuz 1978’de Lale Calar ile
evlenir. Dogukan Hazar ve Batikan
Zorbey adinda iki oglu olur.

Sanat¢i, miizik yasaminin yani
sira 1988 yilinda 7’den 77’ye adh

uzun soluklu televizyon programina

baslar. Programin “Adam Olacak Co-
cuk” késesinde siitiind igen, 1spanagi-
n1yiyen, diglerini fircalayan, arabanin
arka koltugunda oturan ve bir mil-
letin gelecegi olan ¢ocuklar: ciddiye
almis, onlarin sevgisini kazanmigtir.
“Ikindi Kahvaltis1” késesinde ikinci
baharini yasayanlara, gencliklerini
ikram etmigtir. Kilttirel bir diinya
belgeseliyle kutuplardan ekvatora yiiz
elli farkli tlkeye gitmis, diinyanin
cevresini defalarca dolagmig, Modern

Evliya Celebi unvanini almigtir.

1990’da sanatginin Japonya sert-
veni baslar. Japonya'da on yedi kentte
konser verir. Tiirk Japon iligkilerinin
gelismesinde 6nemli bir pay: olur.
Tirkiye, konser esnasinda Japon bas-
bakanin halkiyla birlikte Tirk bayra-
g1 salladig: anlari unutamaz. Tirk
dunyas: ile de arasi ¢ok iyi olan sanat-
¢1, ¢izgisinden 6diin vermeden yurt
icinde ve yurt disinda sayisiz konser-
ler vermis, iki yuze yakin beste yap-

mustir. On iki altin, bir platin albim

odiili almigtir. Uni Tirkiye digina
tasan Mango'nun sarkilarinin bazilar:
Yunanca, Bulgarca, Arapca, Farsca,
Japonca, Ibranice, Fransizca, 1ngiliz—
ce, Flemenkgeye cevrilir. Kirk yillik
sanat yasaminda (¢ ylizin tzerinde
odile layik gorilmagtir. Bunlardan
bazilari: Turkiye Cumhuriyeti Devlet
Sanatgst (1991), Hacettepe Universi-
tesi Onursal Doktora (1991), Japon-
ya Tokyo Soka Universitesi Uluslar
Arast Kiiltiir ve Baris Odiilii (1991),
Belgika Kralligi Leopold II. Sévalyesi
Nigsan1 (1992), Fransiz Kiiltiir Bakan-
lig1 Edebiyat ve Sanat Sovalyesi Ni-
san1 (1992), Japonya Tokyo Min-On
Sanat Vakfi Yiksek Seref Madalyas:
(1995), Tiirkmenistan Cumhurbas-
kanlig: Ttirkmen Vatandasligi (1998),
Turkmenistan Devleti Fahri Profe-
sorliik Unvani (1998).

1 Subat 1999’da Istanbul Mo-
da’daki evinde kalp krizi geciren
Mango, kaldirildig: Siyami Ersek
Gogiis ve Kalp Damar Cerrahi Has-
tanesinde vefat etmistir. 3 Subat’ta
Atattirk Kultir Merkezinde yapilan
devlet toreni ve her kesimden insa-
nin katildig1 muazzam bir kalabalikla
Kanlica’daki Mihrimah Sultan Me-

zarligrnda topraga verilmigtir.

Barig Mango, 7’den 77’ye progra-

miyla modern bir Evliya Celebi, ayn1
zamanda sarkilariyla ozan- baks: ge-
lenegimizi devam ettiren ¢agdas bir
Turk ozani, kiyafetleriyle, ilging ta-
kilariyla, uzun saglariyla bildigimiz
agiklardan ¢ok farkli bir sanat¢idir.
Bir diger fark: da elinde kopuz ve saz
yerine gitar olmasidir. Buna ragmen
cok genis kitlelere tiirkileri ve tur-
ki formatinda sarkilarini sevdirmis,
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Tirkgeyi ve Turkge sozleri ve ezgiyi
benimsetmistir. “Barig der ki...” diye
baglayan dortliiklerinde bir Karaca-
oglan, bir Dadaloglu; sevgiyi, diinya-
nin faniligini, ilahi agk: anlatirken bir
Yunus Emre, bir Mevlana oluvermis-
tir. Miizik diinyasinda kendini kanit-
lamis olan Barig Man¢o'nun asik ede-
biyat: icindeki yeri de zamanla kabul

gOrmustur.

“Baris Mango, giiftelerinde ismini
tapsirarak Tlrk milletinin kabul ve
degerlerini aktaran atasozi, deyim
ve halk degislerini kullanarak Turk
muzigini tek seslilikten 6ziine sadik

kalarak ¢ok seslilige aktarmis mazi-

rafyasina yayilisinin sonucu seklinde
degerlendirilebilir.”

Agiklar,

sazlarini kagit, mizraplarini kalem

bizim  duygularimizi,

kabul ederek soylemiglerdir. Bu ne-
denle Barig Man¢o'yu 4siklardan ayri
tutamayiz. Bu hususta Barig Manco
“Benim yaptigim dsik edebiyatimn bir
devam, dsiklarla cok siki baglarim var,
onlardan esinleniyorum Firkati, Seref
Tashova, Murat Cobanoglu... Onlarla
benim aramda pek fazla fark yok yap-
tigimiz is agisindan” derken gergekten
de yagadig1 topluma yabancilagmadan
muzigiyle onlara seslenerek genis bir

kitleyi kendine ¢ekmistir. Digerle-

ye bagli hali sergilemis ve gelecege
umut kapilar1 agmistir. Giiftelerinde
kullandig1 Ya nasip ya kismet’, ‘Unut-
ma ki diinya fani, veren Allah alir cant),
‘Can bedenden crkmayinca’ Sar1 Cizme-
li Mehmet Aga’, Becerikli isini dagdan
asirmag, beceriksiz diiz ovada sasirmag),
Sart sar1 bilezikleri, takarim kollari-
na’ gibi pek ¢ok tecriibeye dayanan ve
duygusal Turk halk degislerini oriji-
nal ¢ok sesli bestelerle cagdag Turk
hayatina ve gelecekteki nesillere ta-
stmigtir... 7’den 77’ye adli TV prog-
raminda gerek Tirkiye icinde gerekse
Tirkiye diginda ilgi cekici tarihi ve
cografi olay, yer ve eserleri tanitmasi

asiklarin seyahatlerinin diinya cog-
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rinden farkl: tahsil gérmiis olmasiyla,

kiyafetleriyle, uzun saglariyla tek sesli
bir miizik anlayis: ile sadece baglama
kullanmak yerine ¢ok sesli bir muzik
ile bat: ve dogu enstriimanlarinin ka-
rigtirilmasini - sergilemigtir. Sanatgi,
baglama-gitar, ney—saksafon, piya-
no-kemence-davul birlesimi ile ev-
rensel bir mizigi, evrensel duygular:
dile getirmigtir. Bir zamanlar koyli
muzigi olarak nitelendirilen halk
miziginin, Anadolu Rock tarzinda
zenginlestirilmesi ile ¢agdas bir ozan
olmugtur.

Baris Mangonun eserleri farkls

enstriimanlar egliginde, farkli bigim

ve tlirlerde sunulsa da 4sik tarzindaki

siir soyleme geleneginden izler tagir.
“Halhal” adl1 sarkisinda bir koyli gii-
zeli olan Nazo Gelin'i yavru ceylan
gibi kacar’, “seke seke caydan gecer’, “bir
bakisi canlar yakar” gibi Tirk saz sii-
rinde sik¢a karsimiza ¢ikan ifadelerle
sunarken dinleyiciye Karacaoglanin
glzellerini  hatirlatir.”

2009) “Kahvehanede
dinleyiciye hikéyeyi birka¢ aksam bo-

(Duzgtin:
karsisindaki

yunca anlatan bir 4s1§1n yerini elekt-
ronik ortamin imkanlarini kullanan
ve sunumunu pop mizik formatina
uygun olarak birka¢ dakika i¢ine si-
gdirmaya caligan modern bir sanat-
¢t vardir. Temasini Tirk destan ve
hikayecilik geleneginden, tslubunu
ozan-baks1 ve agiklik geleneginden
alan bir sanat¢1 s6z konusudur.” Barig
Mango, tarihe karigtigini digiindi-
gumuiz “4siklik” geleneginin, tglin-
ci kiltir dairesinde adi konmamis
yeni bir dontisimini temsil etmigtir.
Mango'nun Tirk kiiltiir ve gelenegini
yasatmasi, gelecekte “Mancgo Gelene-
gi” olarak anilabilecektir.

Baris Mango, eserlerinde edebi
sanatlara, ikileme, yansima, pekis-
tirmelere, s6z oyunlarina fazlaca yer
vermigtir. Atas6zi ve deyimler ise
onun sarkilarin vazgegilmezi olmusg-
tur. Sarkilarinda, ellinin {zerinde
atasozil, dort yiz elliye yakin deyim
ve deyim hiikmiinde tabirler vardir.
Hatta onun bazi tabirleri bile atasozi
ve deyim hikmiinde dilimize yerles-
mistir. Tekerlemeler, bilmeceler, alkis
ve kargiglarla zenginlestirdigi sarki-
larini; masal, halk hikéayesi, destan,
efsane gibi farkli anlatim tarzlariyla

icra etmigtir.

Barig Mango, Yunus Emre’nin 13.
yizyildan sonra Anadolu’da baglatti-
g1 seriivenin ginimiizdeki temsilcisi
olmustur. O, Anadolunun bagrin-
dan gelen degerlere sahip ¢ikan ata-
larinin sozlerini, Yunus Emre’nin
felsefesini, ¢agimiza uygun bicimde

tagiyan bir el¢idir. Barig Mang¢o’nun



yasamina ve sanat¢i kimligine bak-
tigimizda, onun Yunus Emre misa-
li, , sevgiye, hosgoruye, ilahi aska ve
evrensel degerlere yer verdigini go-
rurlz. Sanatcinin, “‘Hemgserim Mem-
leket Nire?” “Bir Selam Sana” garkila-
rinda, kardeslik, hosgori, insanlari
esit gorme anlayigi vardir. “Giinay-
din Cocuklar” da bariga olan o6zle-
min dile getiriligini gértiriz. Yunus
Emre’nin tasavvuf anlayigini, Ba-
ris Manco'nun “Dért Kap:” “Benden
Ote Benden Ziyade” gibi sarkilarinda
daha net bir bicimde géririz. “Bir
canim var, verecegim maldan ote mal-
dan ziyade/ Orda dyle bir isim var ki o
senden éte senden ziyade” derken diin-
yanin faniligi ve tek gercegin, hakiki
sevgilinin Allah oldugu, bunun dért
kitapta da verildigini anlatan Baris
Mango, Yunus Emrenin “Ten fani,
canlar baki” gorusint desteklemistir.
“Dért Kapi” adli eserinde “Kurk ya-
malt hirka yeter, Tdris bigmiys der, giye-
rim.” diyerek Hz. Omer’in de giydigi
rivayet edilen kirk yamali hirkaya
atifta bulunur. Barig Manco, sufi an-
layisini eserlerine yansitmistir. ‘Hele
destur” diye baslayan “Diral Dede'nin
Diidiigii” adli sarkida, Israfil’in suru
iflemesine bir telmih yapilirken “Ku/
Abmet erken kalkar, haydi ya nasip
dermis. Kimseler anlamazmus, ya nasip
ne demekmis.” dedigi Ahmet Bey'in
Ceketi” adli sarkisinda Allah’a teslim
olmus Ahmet Bey’in, derviglere has
tutumu, basinda sarig1 yerine ceketi-

ni sirtinda sirekli tasimasi da sanat-
¢inin tasavvufi sembolleri kullanma-
sinin bir gostergesidir. Barig Mango,
soziyle, tavriyla, modern diinyanin
sufilerinden olmus, uzun sagli, hir-
kali haliyle bir dervig gortintlsi ¢iz-
mis, kimi eserlerinde de bir Anadolu
ereni gibi “Hak” 45181 oldugunu dile
getirmigtir. “Sirtindaki uzun kiya-
fetlerle, parmagindaki yiiziklerin
tarihin tozlu anilarini hatirlatarak
bir tiir ‘Pembe Incili Kaftan’ cagrigi-
m1 yapmast elindeki yabanci ¢alginin
sesinin bile kulaginiza terbiye gor-
mis Ug telli saz gibi gelmesi ondaki
yerli durus ile ilgilidir. Bu ‘yabancr

goriintlyl yerli insanin temsil ettigi

sentez Turkiye icin olduk¢a degisik
ancak bagarili oldugu su gotiirmez
bir denemeydi.” Ahmet Yesevinin
Islam medeniyet dairesine girdigi-
miz dénemde Ustlendigi misyonu
Bati medeniyet dairesine girdigimiz
dénemde Barig Manco tstlenmigtir.
“Pek ¢oklarin dedigi gibi, o, ¢agi-
mizin Dede Korkut’u bir bilge ozani
idi. Belki, 6ntiimiizdeki ¢ag i¢in ar-
kada biraktig: sirgiinlerden yenileri
yetisecek ve yeni ¢aglara, onun tiir-

kiilerini tastyacaklardir...”

“Diinyada ogrenilmesi gereken ilk
dil, tath dildir” diyen Mango, bu dili
hayat1 boyunca kullanmisg, diinya va-
zifesini, sarkilarindaki mesajlariyla,
insan iligkileriyle ve 6rnek yasamiyla
yerine getirmistir. Her tlkenin, mar-
ka degeri isimleri vardir. Diinya o
isimlerle, o tlkeyi tanir. Turkiye’nin
marka yiizii de Barig Mango’dur. O,
degeri her gecen giin biraz daha iyi
anlagilan Turkiye'nin sentezi bir sa-
natgidir.

Barig Mango'nun 6limiinin ar-
dindan sevgisi gin gectikge artmus,
adina sempozyumlar, paneller dizen-
lenmis; Gniversitelerde, eserleri Uzeri-
ne sadece muzik degil edebiyat, fel-
sefe ve sosyoloji alaninda ¢aligmalar
yapilmig, Milli Egitim mifredatinda
anilmaya baglamistir.

Mango ile ilgili lisans, yiiksek
lisans ve doktora dizeyinde birgok
calisma yapilmigtir: 1996 yilinda
Stheda Nihan Yigit tarafindan Barss
Mango'nun Asik Edebiyati Irindeki Yeri
adli lisans tezi, 1997 de Mine Solmaz’in
Baris Mango'nun Asik Edebiyatindaki
Yeri adl bitirme tezi, 1999’da Birgiil
Yangin'in Cagdas Tiirk Ozan: Baris
Mango adh bitirme tezi, 2014’ te Abmet
Yilmaz tarafindan Baris Mango Esele-
rinin Tiirk Miizigi Makamlar: Baki-
mindan Incelenmesi adl yiiksek lisans
tezi, 2018’ de Hatice Celik Miizik Des-
tekli Ogrez‘im Yonteminin Yedinci Sinif
Tiirkee Dersi Milli Kiiltiir Temasinin
Ogrez‘imine Etkisi: Baris Mango Sarki-
lar: Ornegi adli doktora tezi, 2019°da
Mustafa Filiz’in Baris Mango Sarkila-
rinda Metinlerarasilik adl yiiksek lisans
tezi, 2019°da Metehan Goktirk’iin Ba-
15 Mango ve Cagdaslarinin Miizikleri
Uzerine Bir Calisma adh yiiksek lisans
tezi, 2019’da M. Fatih Turanalp’da
Sarkilarla Dini ve Ahlaki Deger Ak-
tarim1: Baris Mango Ornegi adli yiik-
sek lisans tezi yazilmigtir.

Kaynak: yesevi.edu.tr
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TURKIYE'NIN
TURIZM HAZINESI

Bir tilkenin turizm potansiyeli sade-
ce ekonomik bir kazang kaynagi olarak
degil, ayn1 zamanda insanlarin hayat-
larina unutulmaz amlar ekleyen bir
macera olarak da degerlendirilmelidir.
Turkiye’nin turizm sektori, ekonomik
getirilerin Gtesinde bir¢ok agidan ya-
samlarimiza dokunuyor.

Turkiye’nin turizm sektord, sadece
ekonomik bir firsat olmanin otesinde,
ayni zamanda bu giizel iilkenin zengin
kiltiirel mirasini ve dogal giizellikle-
rini dinyayla paylagma arzusunu yan-
sittyor. Turizmin ekonomik getirileri
gormezden gelinemeyecek kadar biiytik
olsa da, bunun 6tesinde birgok insanin
hayatin1 etkileyen birgok olumlu yan:
bulunuyor.

Turizm sektord, istihdam yaratma
konusundaki 6nemli roliyle dikkat ¢e-
kiyor. Restoranlar, oteller, tur rehberleri
ve havaalanlari gibi sektérler, turistlerin
sayesinde biytiyor ve binlerce kisiye is
firsatlar: sunuyor. Bu, ekonomik biiyti-
me ve ailelerin ge¢im kaynagi agisindan
biyik bir 6neme sahiptir.

Ayni zamanda, turizm Tirkiye’nin
altyapisinin gelisimine de katk: sagli-
yor. Yeni otellerin, restoranlarin ve ula-
sim aglarinin ingasi, ilkenin genel alt-
yapisini gliglendirir. Bu, hem turistlerin
hem de yerel halkin daha iyi yagam ko-

sullarina sahip olmasina yardimei olur.

Turizm ayni zamanda kultirel de-
gisimlerin ve anlayigin bir aracidir.
Yabanc: turistler, Tirkiyenin zengin
kiltirini ve tarihini kesfetmek isti-
yorlar. Bu, kiltiirel bir aligverisi tesvik
eder, insanlar arasinda kopriler kurar
ve farkl kiltirler arasindaki anlayist
artirir. Ayrica, Tirkiyeyi ziyaret eden
turistler, tlkenin giizelliklerini ve zen-
ginliklerini dinya genelinde daha fazla
kigiye tanitir, boylece Tiirkiye'nin ulus-
lararas1 sahnede daha fazla bilinirlige
kavusmasina yardimci olur.

Turkiyenin turistik kaynaklart ol-
dukea cesitlidir ve her biri benzersiz bir
deneyim sunar. Kapadokyanin peri baca-
lar1, Pamukkale’nin beyaz traverten teras-
lar1 ve Karadeniz'in yesil vadileri, sadece
gorsel bir golen sunmakla kalmaz, aym
zamanda doganin biiytistind hissettirir.

Turk mutfags, bir lezzet yolculugu-
na ¢tkmak isteyenler i¢in bir cennettir.
Lezzetli kebaplar, mezeler ve tatlilar,
damak tadiniza hitap eden ¢esitliligi
sunar. Tirkiye’de yediginiz yemekler,
sadece midenizi degil, ayni zamanda
ruhunuzu da doyurur.

Deniz ve giines tatili sevenler i¢in
Turkiye, Ege ve Akdeniz kiyilar: ile
cennet gibidir. Benzersiz plajlari, su
sporlari i¢in mikemmel kogullar sunar.
Denizin, kumun ve giinesin tadini ¢1-
karmak isteyenler i¢in unutulmaz ani-
larla dolu bir segenek sunar.

Ve Istanbul... Istanbul, tarihi ve
kiltirel zenginlikleri ile turistleri ken-
dine ¢eker. Ayasofya, Sultanahmet Ca-
mii, Topkap: Saray: ve Kapalicars: gibi
énemli turistik mekanlar, Istanbul'un
benzersizligini yansitir. Bu biytili seh-
ri gezerken, tarihle i¢ ice oldugunuzu
hissedeceksiniz.

Sonug olarak, Tirkiyenin turizm

sektori, ekonomik getirilerin Otesin-
de kiltirel degisimlere ve uluslarara-
st taninirlifin artmasina katk: saglar.
Turkiye, sadece bir turistik destinasyon
degil, ayn: zamanda i¢imizdeki mace-
ractyt canlandirir. Turkiye'yi kegfet-
mek, hem tlkeye hem de size unutul-
maz anilar sunar. Bu buyiileyici tilkenin
sundugu deneyimleri yasamak icin sizi
bekliyor.

Turkiye, tarihi ve kiltiirel zen-
ginlikleri, guzel dogas: ve cesitli tatil
secenekleri ile 6nemli bir turistik des-
tinasyondur. Ancak, turizm sektord,
cesitli faktorlere bagli olarak zaman
icinde dalgalanmasinin sebepleri.

Turkiye’deki turizmin durumu-
nu degerlendirmek i¢in bazi etkenlere
odaklanabiliriz:

2015 ile 2022 yillar1 arasindaki do-
nemde Turkiye’nin turizm sektori tize-
rinde bir dizi faktdr etkili olmustur.

Iste bu dénemdeki 6nemli etkenler:

Covid-19 Pandemisi: 2019’da or-

taya ¢ikan ve diinya genelinde etkisini
gosteren Covid-19 pandemisi, turizm
sektortini ciddi sekilde etkiledi. Seya-
hat kisitlamalari, sinirlarin kapanmas:
ve turistler arasindaki endiseler, 2020
ve 2021’de turizmde biyik bir disise
neden oldu. Bu durum, hem Turkiye
hem de diger tlkelerde turizm gelirle-
rini azaltti.

Giivenlik Endigeleri: Tiurkiye,
2015 yilinda ter6r saldirilarina maruz
kalmisti. Bu saldirilar, turistlerin gii-
venlik endigeleri yasamasina ve Tir-
kiye’ye olan talebin azalmasina neden
oldu. Zaman i¢inde alinan givenlik
onlemleriyle birlikte, bu endigeler azal-
di ancak hala turizmi etkileyen bir fak-
tor olmaya devam ediyor.

Déviz Kurlarindaki Dalgalanma-
lar: Turk Liras’nin déviz kurlarindaki
dalgalanmalar, Turkiye'yi ziyaret eden
turistler icin maliyetleri etkileyebilir.
Ozellikle doviz kurlarindaki ani yiikse-
ligler, Ttrkiye'yi diger destinasyonlara
gore maliyetli hale getirebilir.

Tanitim Caligmalari: Turkiye, tu-
ristik cazibesini artirmak ve turist ¢ek-
mek adina ¢esitli tanitim kampanya-
larina yatirim yapmigtir. Bu dénemde
yapilan etkili tanitim ¢aligmalar, turist
sayisindaki artigt tetikleyebilir.

Yatirimlar ve Altyapr Gelisimi:
Tirkiye, turizm altyapisini gelistirmek
ve yeni turistik destinasyonlar olustur-
mak adina 6nemli yatirimlar yapmuistir.
Altyapidaki geligmeler ve yeni turistik
bolgelerin agilmast, turist gekme kapa-
sitesini artirabilir.

Hava Yolu Ulagimi: Hava yolu ula-
stmindaki gelismeler, Turkiye'ye olan
turist akigini etkileyebilir. Yeni ugus
hatlarinin agilmasi ve havayolu sirket-
lerinin gesitli avantajlar sunmasi, turist-
lerin Thrkiye'yi tercih etmesini tegvik
edebilir.

Bu faktorlerin bir araya gelmesi,
Turkiye’nin turizm sektort tzerindeki
etkilesimli dinamikleri belirlemistir.
Her bir faktor, turizmdeki biytimeyi
destekleyebilecegi gibi, ayni zamanda
sektorii olumsuz etkileyebilir. Bu ne-
denle, Turkiye’deki turizm sektdrini
anlamak i¢in bu faktorlerin bir bitin
olarak degerlendirilmesi 6nemlidir.

Yusuf MAYDA
Turizimci / Harbiye Crowne Plaza Otel

Genel Miidiirii
ystmayda
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1)

2)

3)

4)

Suan “Bulus Kendinle” kitabinizla bir¢ok
okurun kalbine dokunuyorsunuz. Hayat nasil

gidiyor?
Hayat ¢ok giizel gidiyor. Cogalarak, biiyiiyerek,

genisleyerek, ama ayni zamanda paylagarak
yastyorum. Bunlar olmadan, tek bagina hayatin
bir anlami olmazdi. Gigli olmaktan ¢ok
kudretli olmay: 6nemsiyorum.

Uzun yillar sizi televizyonda izledik. Simdi
yazar kimliginizle, kaleminizden dékiilen
satirlarla sizi taniyoruz. Elinize kalemi ilk ne
zaman aldiniz?

Tam olarak bunun zamanini hatirlamiyorum.
Yazmak, benim zihnimin ve gonlimiin her
an yaptig1 bir sey. Kalem kiymetli bir aract,
ama insanlarin fikirlerine, kalplerine yazmay,
dustncelerine yazmayi tercih ediyorum.

Diisiincelerinizi kagida dokiiyorsunuz ve
sonrasinda milyonlarca insan sizi okuyor.
Yazmak cesaret igi mi?

Bence yazabilmek biiytik bir sans.

“Bulus Kendinle” kitabiniz okuyucularinizi
nasil bir yolculuga ¢ikariyor?

2024 yilinin ilk ayindayiz, bu y1l i¢in
biriktirdigimiz bir sird dilegimiz var ve ben
inaniyorum ki, bir yola ¢iktigin zaman illa

o yolda hayallerinle kargilagiyorsun. Cok
sevdigim, hatta bag ucuma astigim bir séz
var “Bagar; sahip oldugun yeteneklerle ne
kadar ileri ¢ikabildiginle 6l¢tilir”. Madem
takvimde yilin ilk yapraklarini kopariyoruz,
hem yeteneklerimizi, hem gictimizi,

hem inancimizi kesfedecegimiz, kendi
yolculugumuza ¢ikabilecegimiz bir yil diledim.
Gunimizde ¢cogumuz ya yetenekli ya giizel
ya da sansli, ¢ok az kisi yetenegin caligarak
parlatildiginin 6neminin farkinda. Bir insan
isterse her seyin tamamu, biitiini olabilir. Iste
dergimizin ilk sayisinda, o butiini yansitan,
hikayesiyle, anlatimiyla, kitaplariyla, yasam
bi¢imiyle insanlarin ilham aldig1, oyuncu,
sunucu, yazar, anne, her seyden 6nce hicbir
rizgarin deviremedigi giiclii bir kadin Agelya
Akkoyun var. Agelya Hanim’a bu pozitif
enerjisinin sirrini sorduk, o da sizler i¢in
sorularimizi cevapladi.

- Bizim ufacik bir dokunusumuzla
kendileriyle bulugmas: ve kendi
yolculuklarina ¢ikmasini sagliyoruz. Pinar
Cumalrnin yazma terapisti okuyucularin en
cok kendileriyle bulustugu alanlardan biri.
Ben ilham kaynag1, Pinar da bir bulugma
senaryosuna hizmet eden goniller olduk.

5) Birroportajinizda “Hayir dediklerim
¢izgimi olusturdu” demigsiniz. Hi¢ hayir
dediginiz, ama sonrasinda keske dediginiz
bir an yagadiniz mi?

- Elbette yasamisimdir, ama hayir kelimesini
¢ok dustnerek kullandigim i¢in ¢ok azdur.
Pigmanliklarimdan biri Ekmek Teknesi
dizisinden ayrilmakti. En Gztlerek
hatirladigim hayir kelimem budur. Bunda
da bir hayir oldugunu diginiyorum.

6) Hayatinizin bir¢cok déneminde kirilma
noktalar1 yasadiniz. Agelya’y1r Agelya
yapan, “Kendimi daha ¢ok sevmeye
basladim” dediginiz bir yer var m1?

- Bircok kirilma noktam var, ama en

kiymetlisi Alya’yr dogurmamdir.
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7) Ozellikle son dénemlerde kadin
hikayeleri okuyor, televizyonda
filmlerde, kadinlarin hayat giiciinii
gosteren hikayeler izliyoruz.
Konservatuara gireceginiz yil, 86
kilo oldugunuzdan dolay1 se¢gmelere
alinmamigsiniz, ama bu sizi
yildirmamais ve bir ayda 17 kilo vererek
yeteneginizi, azminizi ispat etmigsiniz.
Kanserle bir savagin icine girip, galip
gelmissiniz. Hayatla ¢ekismeleri

1 yolculuklarda hep kazanan bir kadin

gorityorum. Yolunuzu sagirdiginiz

yerlerde, cebinizde bir yol haritasi, bir

motivasyon ciimleniz var mi?

- Aslinda insan hikayelerini seviyorum.
Kadin hikayelerini de seviyorum, ¢tinkii
kadinin gliciint, azmini, micadelesini
daha iyi hissedebiliyorum. Karginizda
hep kazanan bir kadin gériiyor
olabilirsiniz, ama kaybettiklerim
kazandiklarimin en biiytk ispatidir.
Kaybetmek, kazanmak ¢ok kisisel bir
seydir.

8) Mahallenin Muhtarlari, Doksanlar,
Ekmek Teknesi gibi kiilt dizilerde yer
aldin1z. Uzun zamandar sizi ekranda
goremiyoruz. Bu sizin tercihiniz mi?
Ekrana ara m1 verdiniz?

Asla ekrana ara vermedim. Sadece
kendimi daha iyi ifade edebilecegim
rolleri 6nemsiyorum. Oyunculuk

para kazanmak meselesi degildir, bir
secimdir. Para kazanmanin ¢ok bagka
yollar1 da var. Ben kendimi daha iyi
hissedebildigim karakterlere can vermek
isterim.
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9) Sosyal medyada sizi izliyoruz, 13) Elinizde bir sihirli degnek olsa ve

kitaplarinizi okuyoruz. “Is gibi hayatinizin bir dénemine gitme sansi
hissettirmeyen bir meslege” sahip verilse; hangi yaginiza, aniniza gidip,
olmak size nasil hissettiriyor? zamani durdururdunuz?

- Bu¢ok giizel bir duygu... Aslinda is gibi - Zamani asla durdurmam, ¢iinkli zaman
bir meslek, ama maalesef Ttirkiye'de hep akmalidir. Ben hayatimin her
is gibi algilanmiyor. Cok yorucu bir zamanini ¢ok sevdim. I¢ime sindire
isin icindeyiz, ama aligilagelmis is sindire yagadim. Suan bulundugum
kaliplarinin digindayiz. yerden ¢ok memnunum.

10) Evde nasil bir Agelya Akkoyun vardir?

Anne olmayi nasil tarif edersiniz?

- Kendimi hi¢bir zaman ikiye
ayirmadim. Evde biraz daha panik bir
Acelya’yim. Anneligin i¢inde biraz
daha kaygili olabiliyorsunuz. Tek
bagina hayatin icindeyken o kadar ¢ok
kaygilanmiyordum. Ben kendimle daha
iyi caligtigim i¢in kendi hayatimi nasil
kontrol edebilecegimi biliyorum.

11) Kiziniz Deniz’le birlikte ergenlik
doneminin filizlenmeye baglad1g:
yaslara girdiniz. Bu donemi ¢ok
iyi atlattigimizi diigiindigiiniz bir
formiiliiniiz var mi1?

- Ben kendi ergenligimi unutmugtum.
Alya’yla birlikte tekrar bu duygular:
tazeliyorum. Alya benim ¢ok iyi bir
6gretmenim. Ondan 6grenecegim
her sey i¢in ¢ok heyecanliyim. Ben de
kendi tecriibelerimi onunla paylasmaya
niyetliyim.

12) Hig kendi koydugunuz sinirlarin
digina ¢ikip, 6zgiir ve ¢1lgin yasamak
istiyorum dediniz mi, yoksa rutin ve
planli bir hayat: m1 tercih edersiniz?

- Rutin ve planli bir hayat: tercih
ederim, ama tabi ki esneyip kirilmadan
eglenmeyi ve dagilmayi da severim.

Hazirlayan

Gizem Yildiz

Gazeteci / Senarist
gizemyildizofficial94
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Kent
Markalagsmasinda
Sivil Toplum
Kuruluslarinin
Rolu

Kentler... Icinden zamanin, in-
sanlarin aktig1 sahneler gibi gelir bana
¢ogu zaman... Herkes kendi zamani
ve rollince yer alir, kah iz birakir kah
sessizce yagar ve gider bir kentten...
Neredeyse hemen her gseyde marka-
lasmay1 konustugumuz son yillarda
bir kentin marka degerini 6lgen eko-
nomik hesaplama yéntemleri kullani-
yoruz. Sayilarin diinyasin ne sGylerse
soylesin bir kentli olarak yagamay1
sectigimiz yada kaderimizdeki cog-
rafyanin bugiinine sahit oldugumuzu
Kabul etmek gerekir. Tabii kigisel ve
mesleki odagimiz, glindelik hayatin
kosusturmasi ne kadar izin verirse...

Nedir bir kenti degerli kilan?
Tarihine sahip ¢itkmasi mi, muhte-
sem mimarisi mi? Yaganmaya deger
bir konfor sunmasi mi? Iklimi mi?
Yoksa o cografyanin insaninin solu-
dugu kiltirel degerler mi? Hepsi ve
dahasi dediginizi duyar gibiyim. Kent
markalagmasi, ginimizde kentlerin
sadece fiziksel altyapilariyla degil,
ayni zamanda kiilturel, sosyal, ekono-
mik ve gevresel 6zellikleriyle de 6ne
cikarak kendilerini diger kentlerden
ayirmaya caligtig1 bir stire¢. Bu stireg-
te sivil toplum kuruluglar: (STK’lar),
kent markalagmasinin  6nemli bir
paydast olarak karsimiza ¢ikmakta.
STK’larin bu stiregte Ustlendigi roller,
kentin kimligini giiclendirmek, kent-
linin yasadig1 cografyaya dair farkin-
daligini  artirmak,sirdiralebilirlik
saglamak ve toplumsal katilimi artir-
mak gibi kritik unsurlar: icermekte.

Birinci olarak, STK’lar kent mar-
kalasmasinda kiltirel zenginligin ve
cesitliligin - korunmast ve vurgulan-
mast konusunda 6nemli bir rol oynar.
Kentlerin tarihi, sanatsal ve kiiltiirel
mirast, STK lar araciligiyla korunabilir
ve tanitilabilir. Bu sayede kent, benzer-
siz bir kulttirel kimlik olusturarak mar-
kalagma siirecinde avantaj elde edebilir.

Ikinci olarak, sivil toplum kurulug-
lar1, kentin stirdirilebilirligi konusun-
da etkili bir rol istlenebilir. Cevresel
duyarlilik, yesil alanlarin korunmast,
enerji verimliligi gibi konularda faaliyet
gosteren STK’lar, kenti strdirilebilir
bir yagam alani haline getirerek marka-
lagmada ¢evresel bir avantaj saglayabi-
lirler.

Ugiincii olarak, STKlar toplumsal
katilimin artirilmast agisindan 6nemli
bir arag olabilir. Kent sakinlerini bir ara-
ya getiren, ortak projelerde bulusturan

ve toplumsal dayamismay: gigclendiren
STK’lar, kente aidiyet duygusunu ar-
tirarak markalagmaya olumlu bir etki

yapabilirler.

Ancak, STK’larin kent marka-
lag-masindaki rolii sadece avantajlarla
degil, ayn1 zamanda zorluklarla da kar-
silagabilir. Finansman eksikligi, yeterli
kaynak saglayamama, yonetim zorluk-
lar1 gibi faktérler, STK larin etkinlikle-
rini sinirlayabilir. Bu nedenle, kamusal
ve 0zel sektor igbirlikleri ile desteklenen
projeler, STK’larin kent markalagma-
sindaki roliini guglendirebilir.

Sonug olarak, kent markalagmast
strecinde sivil toplum kuruluglar: kri-
tik bir rol oynadig: bir gercek... Peki
bir STK nasil daha kiltiirel ve krea-
tif, yenilik¢i uygulamalar yapmalidir
ki fark yaratsin? Bu sorunun yanitini
dilerseniz kultirel ve Kiltirel ve kre-

atif endistrilerde arayalim. Nedir bu
endistriler> Mimarlik, sahne sanat-
lar1, arkeoloji, yazilm, tasarim, ileti-
sim, media, reklamcilik, zanaatlar,
Tv&Sinema bunlardan bazilari...

Bir kentin markalagmasi
siirecinde kreatif endiistrilerin
rolii nasil olmalidir?

Bir kentin markalagmasi stre-
cinde kiilttrel ve kreatif endstrile-
rin roli son derece 6nemli olduguna
inananlardanim. Kiiltiirel ve sanatsal
degerleri gorinir kilarak kentler eb-
nzersiz birer kimlik olugturabilir ve
kentin marka degerini artirabilir. Iste
kultiirel ve kreatif endistrilerin ken-
tin markalagmas: siirecindeki roliine
dair baz1 6nemli unsurlar:

* Benzersiz Kimlik: Sanat galeri-
leri, mizeler, tiyatrolar ve diger
sanatsal etkinlikler, kentin kulti-
rel cesitliligini kullanarak 6zgiin
bir kimlik olusturabilir.

¢ Turizm Etkisi: Sanat festivalleri ve
kiltiir etkinlikleri, turizmi artira-
rak kentin marka degerini yiikselte-
bilir.

e Kiiltiirel ve kreatifik ve
Inovasyon: Kiiltirel ve kreatif
endistriler, sanat, tasarim ve di-
ger alanlarda faaliyet gostererek
kentin dinamizmini artirabilir ve
markalagma stirecine katk: sagla-
yabilir.

* Ekonomik Katki: Sanat galerileri
ve tasarim stiidyolar1 gibi kiiltirel
ve kreatif igletmeler, yerel ekono-
miye katkida bulunarak kentin
genel marka degerini olumlu etki-

leyebilir.

* Toplumsal Katilim: Kilttrel ve
kreatif endistriler, etkinlikler ve
projelerle kent sakinlerini bir ara-
ya getirerek toplumsal katilimi
artirabilir, sehirle giicli bir bag
kurulmasina katk: saglayabilir.

Yukarida kisaca ifade edilen bu rol-
ler ile STK’lar, kentin sadece ekono-
mik agidan degil, ayn1 zamanda kil-
tirel, sosyal ve toplumsal boyutlariyla
da zenginlesmesine katkida bulunabi-
lir. Bu nedenle, kent yonetimleri ve is
diinyast, kiltiirel ve kreatif endustrile-
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re destek vererek kentin markalagma
potansiyelini maksimize edebilir.

Izmir Modeli, 'izmir Askina
Dernegi Vaka Incelemesi Ozeti:

Kent markalagmasi ve kiiltirel
ve kreatiflik kelimelerini birlikte ele
aldigimizda Izmirde sanatin farkls
turlerini birlegtiren “miizikal” tirtnde
topluma sundugu caligmalar ile Tzmir
Askina Dernegi bir inceleme 6rnegi
olarak ele alinabilir.

8500 yasindaki Izmir kentinin
farkls tarihsel derinliklerinden segilen
karakterlerin sahneye tagindigi mu-
zikal, tamami goénillilerden olusan
53 kisilik bir ekiple ¢alismalarin siir-
diiriiriyor. “Izmir Askina” ve “Izmir
Agskina 8500 adli iki mizikali bu kez
“Sokagin Kadinlar1” adli miizikal izli-
yor. Mizikallerini her hafta Sali giint
sehrin farkli bir sahnesinde ve farkls
bir diger STK’nin faaliyetlerini des-
teklemek tizere oynuyorlar. “Homeros
Izmirlidir”  sloganiyla  uluslararasi
kiltirel o6gelerimize sahip ¢ikarken,
Caka Bey’'den, Iskendere, Claros'lu
Kahin’den Marcus Aureliusa dek
Izmir kentine iz diisen karakterlere
can veriyorlar.

Yerel belediyelerce desteklenerek
“Izmir’i, Izmirlilere ve merak eden
herkese” anlatabilmek i¢in ¢aligan der-
negin Kentin marka degerine sanatsal
ciktilartyla katk: sundugu kuskusuz.

Nice illerimizin guzelliklerine sa-
natla gahit olmak dilegi ile.

Kent Markalagsmasinda Sivil
Toplum Kuruluglarinin ve
Kiiltiirel ve kreatif Endiistrilerin
Rolii: Izmir Modeli

Kentler, zamanin ve insan yaga-
minin sahnesinde gegerken, her birey
kendi zamaninda ve roliinde yer alir,
bir iz birakir ve kentin hikayesine
katkida bulunur. Kent markalagmasi,
glinimizde sadece fiziksel altyapilar
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal,
ekonomik ve cevresel 6zellikleriyle 6ne
cikarak diger kentlerden kendini ayir-
maya ¢alisan bir karmagik strectir.

Bu strecin kritik paydaglarin-
dan biri olan sivil toplum kuruluglar:

(STK’lar), kentin kimligini gli¢len-
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dirmek, kiltiirel zenginlikleri vurgu-
lamak, strdirilebilirligi saglamak ve
toplumsal katilim1 artirmak gibi 6nem-
li misyonlar: tstlenir. STK’lar, kentin
tarihi, sanatsal ve kiiltiirel mirasini ko-
ruyarak ve tanitarak, kente benzersiz
bir kultiirel kimlik kazandirabilirler.

Ornek  olarak, Askina
Dernegi, kentin tarihini ve kultirina
muzikal bir formatta sunarak, gonalli-
lerden olugan bir ekip ile farkls karak-
terleri sahneye tagimaktadir. Dernek,
sadece sehrin tarihsel derinliklerine
odaklanmakla kalmaz, ayn: zaman-
da sehrin farkl: sahnelerinde ve diger
STK’larin faaliyetlerini destekleyerek
toplumsal katilimi artirir. Bu gekilde,
Izmir Askina Dernegi, kentin marka
degerine sanatsal ve kiltiirel bir katk:
sunarak kentsel kimligi giiclendirir.

Izmir

Kent markalagmasinda sivil top-
lumun yani sira kiltarel ve kreatif en-
dustrilerin roli de hayati bir 6neme
sahiptir. Mimarlik, sahne sanatlar,
tasarim, iletisim ve diger kiltirel ve
kreatif alanlardaki faaliyetler, kente
benzersiz bir kimlik kazandirabilir.
Bu endiistriler, turizmi canlandirabi-
lir, yerel ekonomiye katk: saglayabilir
ve toplumsal katilim1 artirabilir. Izmir
Agskina Derneginin miizikalleri, kreatif
endustrilere giizel bir 6rnek tegkil eder.

Mimarlik alaninda 6ne ¢ikan pro-
jeler, sehrin siluetine estetik bir deger
katar. Ornegin, Izmir'in tarihi doku-
sunu modern tasarimlarla birlestiren
bina projeleri, kent markalagmasina
onemli bir katk: sunar. Bu tiir yapilar,
kentin 6zgtn karakterini vurgulayarak
turistlerin ve yerel halkin ilgisini ¢eker.

Sahne sanatlari, kentin kiiltiirel
yagsamina dinamizm katar. Tiyatro
oyunlari, dans performanslari ve kon-
serler, kent sakinlerini bir araya getirir
ve kentsel kaltiiriin canliligini yansita-
rak markalagma siirecine ivme kazan-
dirir. Tzmir Agkina Derneginin mi-
zikalleri, bu baglamda sahne sanatla-
rinin kent markalagsmasindaki 6nemli
roliinii gostermektedir.

Tasarim, kentin fiziksel ¢evresi-
ni sekillendirirken, iletisim ve medya
sektorleri de kent imajinin olugturul-
masinda etkilidir. Izmir'in tanitiminda
kullanilan gorsel ve yazili medya unsur-

lar, kentin tarihi ve kiiltiirel degerlerini
vurgulayarak markalagmaya katk: sag-
lar. Ayn1 zamanda, sehrin dijital plat-
formlarda etkili bir gekilde tanitilmas:
da turist cekme ve kent markalagmasini
artirma agisindan 6nemlidir.

Ancak, bu strecte kargilagilan
zorluklar da goz ardi edilmemelidir.
Finansman eksikligi, yeterli kaynak
saglayamama ve yonetim zorluklari
gibi faktorler, hem STK’lar1 hem de
kiltiirel ve kreatif endustrileri sinirla-
yabilir. Bu nedenle, kamu, 6zel sektor
ve sivil toplum arasinda igbirligi ve ko-
ordinasyonun saglanmasi, kentin mar-
kalagma siirecinin bagarili olabilmesi
i¢in onemlidir.

Kiltirel ve kreatif endustrilerin
kent markalagmasindaki roli tzerine
detaylandirilabilecek bir diger 6nemli
alan ise reklamcilik ve pazarlamadir.
Izmirin tanitiminda kullanilan rek-
lam stratejileri, kentin giizelliklerini
vurgulayarak potansiyel ziyaretcileri
cezbetmeyi amaglar. Bunun yan: sira,
sosyal medya platformlar: Gzerinden
yurttilen pazarlama kampanyalari,
kentin dinamik yagam tarzini ve et-
kinliklerini sergileyerek genis kitlelere
ulagmay1 hedefler.

Sonug olarak, Tzmir Modeli, sivil
toplum kuruluslar1 ve kiltirel ve kre-
atif endustrilerin kent markalagsmas:
sturecindeki 6nemli rollerini sergile-
yen bir 6rnektir. Kiiltiirel mirasa sahip
¢ikma, strdirilebilirlik saglama ve
toplumsal katilimi artirma amaciyla
yapilan bu c¢alismalar, kentin mar-
ka degerini artirarak hem yerel halka
hem de turistlere unutulmaz bir de-
neyim sunar. Izmirin sahip oldugu
zengin kiltirel mirast ve bu miras
canli tutma cabalari, kent markalag-
masinin basarili bir 6rnegi olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda, sivil
toplumun ve kiltirel ve kreatif en-
dustrilerin  kent markalagmasindaki
rolleri, kentin tarihi, kiiltirel gesitliligi
ve toplumsal dokusunu gii¢lendirerek
kent yagamina deger katar.

Dr. Sevay Ipek Aydin
TEU Yaratict Ekonomi Ar-Ge

Miidiirii, Create in Izmir Proje
Koordinatori



YALNIZLIGI
TERCIH
EDENLER

Yalnizlig1 kimsesizlik ya da insan-
sizliga indirgediginizde anlayama-
yabileceginiz mantik. Neden sadece
ilgi-sevgi gbérmeyen insanlar yalniz

gibi bir alg1 var?

Bir de su agidan bakin, yalnizlik
cevrenizdeki insanlarla olan iletisim
kalitenizin dugikligi de olabilir. Ya
da iletisimdeki samimiyetsizlikten
kaynakli olabilir. Insanin kendinde
iletisim kurmakta problem olabile-
cegi gibi, ¢evresindeki insanlarda da
problem olabilir. Bu durumda yal-
nizlik pek tabi bir se¢imdir. Bu tabi
ki yalmizlik=mutluluk demek degil.
Ama ¢ogu insanla bir arada olmaktan
daha mutlu-huzurlu hissettirdigi de
bir gercek.

Ben size anlatayim neden insanlar
yalniz kalmak ister. Oncelikle ben her
kogulda insan severim ne sagma bir
dustncedir. O insan yeri kargisinda-
ki kimseye sayg1 ve sevgi duymuyor.
Gelelim sorumuza. Insan neden yal-
niz kalmak ister? Insan eger cok sos-
yalse bazen yeter demek isteyebilir.
Yeter biraz sessiz kalayim, hayatim:
planlayayim. Ne dogru ne yanlig bir
distineyim isteyebilir. Bagka insanlar
bazen sizin disiincelerinizi degigtir-
mek isteyebilir. Buna engel olmak ve
kendi dogrularinizi yuvasina yerles-
tirmek isteyebilirsiniz.

Ve sunu unutmamak lazim, in-
sanlar dert dinlemeyi sevmez. Onlar1
mutlu edecek ve umut verecek sey-
ler dinlemek isterler. Eger siz diger
insanlara gore daha ¢ok koti seyler
yasadiysaniz ve hayatinizda bunlar
dinlemeyen insanlar varsa, kendi ici-
nizde bunlar1 nasil unutabileceginizi
ve bunlara nasil ¢areler bulabilecegi-
nizi bulmak isteyebilirsiniz. Kimse
size ¢are bulmakla ugrasmak istemez.

Hatta s6yle diyeyim, insanlar
sizin onlar1 ilgilendirmeyen dertle-
riniz dinlememek i¢in sizden para

alip, damisma yerleri kuruyor. O
kadar istemezler yani. Bunun i¢in
sizden para bile alirlar. Simdi diye-
ceksiniz benim dostlarim beni din-
liyorlar, dertlerime care buluyorlar.
Siz devam edin o giizel dostlarinizla.
Bakalim s6z konusu ¢ikarlar olunca,
hala size dost kalacaklar mi? Yalniz
dogduk yalniz élecegiz. Gidin size
tim samimiyetiyle yaklasacak, der-
dinizi paylagacak ve bundan sika-
yet¢ci olmayacak kendini yetigtirmis
insanlar bulun. Geri kalan zaman da
yalniz kalsaniz da olur zaten.

Kimse durduk yere yalnizlig1 ter-
cih etmez. O noktaya gelene kadar

T

kag kere hayal kirikligi yasanmugtir,
ka¢ kere kurulan hayaller birer birer
elinde kalmistir, ka¢ kere kalbi ki-
rilmigtir. Bu insan yalnizligi tercih
etmesin de ne yapsin? Defalarca kiril-
mak icin sil bagtan m1 yapsin?

Uzun stiredir yalnizsaniz aile ve
cevre baskisi durmadan tzerinizde
bir yik olusturur. “Bilmem kimin
kiz1 senden on yas kiiciik ama evlen-
di”... diyen aile bireylerinden; “kizim
sen neden birini bulamiyorsun” di-
yen arkadaglara kadar sizi manipiile
eden insanlarla mucadele edersiniz.
Yalnizligin kot bir sey oldugunu size
anlatip dururlar. Onlara hayatiniza
anlam katan biri olmadig1 middetce
yalnmizligin bir 6dil oldugunu anlata-
mazsiniz. Cinki onlarin mutlulukla-

r1 hep birine baghidir.

Bir de kendini tanimak i¢in insan-
lardan uzaklagip yalnizlaganlar var.
Kimine gére insan 6zinde yalnizdir.
Tek kisiliktir. Bagkasina ya da baska-
larina muhtag olan kisi, mutsuzlugu
ertelemekten bagka bir sey yapmaz.
Insan kendini sadece yalnizken ta-
niyabilir, anlayabilir. Nasil bir insana
dontismek istedigine, nasil bir insan
olmak istedigine ancak gergekten yal-
niz kaldiginda karar verebilir.

Stirekli birileriyle ya da biriyle
olmadan 6nce... Yalnizligin bagrin-
da uzun streler gecirmeniz gerekir.
I¢inizde insa etmeye calistiziniz ka-
rakterin tamamlanmasi i¢in bu gah-
sen en gerekli gérdigim seydir. Belki
béyleleriyle ayni diigiinmeyebilirsiniz
ama kalabaliklar arasindan sadece
yataga basinizi koydugunuzda siy-
rildiginiz o geceler hi¢ mi disinme-
diniz gin i¢inde oldugunuz kisinin
sizi mutlu edemedigini? Yalnizliktan

. korkmayin. Yalnizlik sizi insanlardan

uzaklastirmis olabilir ama kendinize
yakinlagmanizi saglar. Bu nedenle de
yalnizlar: elestirip ¢ift olmaya ¢aligir-
ken bir kere daha diigiiniin derim.

Pinar CUMALI

— Yazar

' pnrcml
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6. TURKIYE AZERBAYCAN
KARDESLIK ODULLERI, GORKEMLI TORENLE
SAHIPLERINIi BULDU.

DEVIST I M

BHS Group Medya ve Tiirkiye Azerbaycan Strateji ve Ekonomi
Kuliibii organizatérligiinde 6. kez diizenlenen Tiirkiye & Azerbaycan
Kardeslik Odiilleri gecesi gectigimiz aksam sahiplerini buldu.

S)ESL

-
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Tiirkiye Azerbaycan Kardeslik Odiilleri I

gecesinin kurucusu BHS Group Medya sahibi
Atakan Tagur ve Turkiye Azerbaycan Strateji
ve Ekonomi Kulibii Genel Bagkani Koray
Bozat'in ev sahipliginde gerceklestirilen torene
Sanat, Siyaset. Spor ve Is Diinyasrnin en

onemli kigileri katilim saglad..

7 Devlet 1 Millet ruhuyla bu sene 6.kez
diizenlenen muhtesem gecede Karabag
Zafer kutlamasi ve Cumhuriyetimizin 100

yildénimi kutland:.

Tiirkiye Azerbaycan Kardeslik Odiilleri

gecesinde;

Diizce Belediye Bagkani DR. Faruk OZLU,
Cihat YAYCI,

Ugur GUNES,

Fulya OZTURK,

Kiirsat Taner BICICI,

Ahmet GUVEN,

Yagmur AKDAG ve Sanem ARIKAN

gibi birgok isim 6diil aldi.

Tiirkiye Azerbaycan Kardeslik Odiilleri

toreni 6ncesi diizenlenen Tiirk Diinyas:

ve Azerbaycan yoresel sahne performansi

| izleyenleri biiyiiledi.
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“Mutlu Yuvalar icin”
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. Egin dedikleri de dlem
Bir kijgﬁk sehir 6lem olem
Ana ben cahilim nedem kurban

Cekemem kahir.
edigim ictigim de guzim yar yar
Aguyla zehir 6lem 6lem
Besteciler: Anonim

Kemaliye ilcesi sadece tlrkileri ve dogal giizellikleriyle degil, ayn1 zamanda
Tirk milletinin kurtulus miicadelesinin 6nderi Mustafa Kemal Atattrk’an adin1
tagtyarak, tarih ve kiiltirle de i¢ ice bir yerlesim birimi olarak éne ¢ikmaktadr.
Kemaliye belediye Bagkan: Mehmet Karaman Bey'e Kemaliyeyi sordugumuzda,
anlattiklari ile bizlere Kemaliye'yi yeniden yagattu.

1. Biz Mehmet Karaman’ sadece bir belediye bagkani

olarak degil ayn1 zamanda Kemaliye'de “Uretken Bele-
diyecilik” kavrami ile tanimakta. Kemaliye kiiltiiriine,
tarihine, egsiz mirasina saygi ve sevgisi ve bagliligi ile
de taniyoruz. Oncelikle okuyucularimiz i¢in Kemali-
ye’ye bagliliginizin nedenlerinden bahsedebilir misi-
niz?

Evet Kemaliye'ye bagliligimi ve sevgimi anlatmak i¢in
kelimeler biraz eksik kalir. Oncelikle suna inaniyorum
ki beni Mehmet Karaman yapan bu sehirdir. Cocuk-
lugumdan itibaren tarihi ¢arsinin icinde ¢iraklikla bag-
layip her agamasinda ticaretin iginde yetigtim. Ustiine
birde Egin’imizin gercegi gurbet hayatini da yasayip
iyice piserek memleketime dondim. Biytklerimizden
gordigimiz saygi sevgi dostluk ve Kemaliye'mize bag-
lilik koklerimizde var. Milliyetgi Hareket Partisi biin-
yesinde yetistigimiz igin Uretken Belediyecilik bizim
hizmet noktasinda temel ilkemizdir.

. Sayin Karaman, goreve geldiginiz giinden bugiine Ke-
maliye'de yaganan degisimi bize 6zetler misiniz?

Her seyden 6nce ilgemizin temizlik, tertip ve diizeni
onceligimiz oldu. Basit gibi goriinse de bir kentin ilerle-
yebilmesi ve geligmesi i¢cin en 6nemli gosterge temizli-

gidir. Yollarindan lavabolarina kadar gelen her misafirin
ne kadar temiz ve diizenli bir yer oldugunu hissetmesi ve
cevresine anlatmasi bizim dinyanin en onemli turizm
yerlerinden biri olma hedefimize giden yolda kilometre
taglarindan biridir. Belirli bir program dahilinde sokak
ve yol sagliklagtirmalarimiz, seyir teraslarimiz, yoresel
trtinlerimize yaptigimiz ¢alismalarla aldigimiz cogra-
fi isaretli Griinler, tanitim filmleri, yaptigimiz projelere
aldigimiz yerel ve uluslararas: 6diller, yillardir ¢ozi-
lemeyen su arklar: tamirleri, Gretim tesisi, yoreye 6zgl
mimariyi koruma ve tabelalar, Cittaslow Sakin Sehir,
Unesco Diinya Miras: Gegici Listesine karma katego-
riden girme gibi bir ¢ok ¢aligma ile Turkiye ve diinyada
taninan bir Kemaliye var artik.
D s B e




Kemaliye’nin kiiltiirel mirasi, yerel saitlerin ve ozan-
larin eserlerinde yer almaktadir. Yerel tiirkiilerin ve
siirlerin Kemaliye’nin kiiltiirel dokusunu nasil yansit-
t1iginm diigiiniiyorsunuz?

Kemaliye’nin her bir ferdi bizim ezgileri duydugu anda,
o klarnet ile davul tek ayak oyunumuzun tinilarini vur-
dugu anda ayaklarimizdan o6nce kalbimiz oynamaya
baglar. Siirimizde, tirkiimizde, ela gozlimiizde, ma-
nilerimizde oyunlarimizda gegmisimizin bize biraktig:
seviyeli, aydinlik ve kokli tarihimizin bize yiikledigi
sorumluluklar: hatirlar, gelecege adimlarimizi ona gére
atariz. Kiltar birikimlerimiz bir¢ok onemli sanatciy1
tilkemize kazandirmigtir. Nurettin Topgu, Ahmet Kutsi
Tecer, Ali Vecdi Bingél, Enver Gokge, Ahmet Kayik-
¢1, Mustafa Ozgiﬂ, Litfi OZgiinaydm, Sitks Firat, Ali
Demirsoy gibi isimlerini buraya sigdiramayacagim ¢ok
sayida kendi branginda 6nemli isimlerimiz kiiltiirel do-
kumuzu yansitmay1 bagardilar devam da ediyorlar.

Alternatif turizm ve ozel ilgi turizmi icin 6nemli bir
potansiyel barindiran, iilkemiz ve diinyamiz i¢in ender
bulunan turizm destinasyonlarindan biri olan Kemaliye
(Egin) tanitimlari icin yapilan ¢aligmalar nelerdir?

- Kisa siirede yaptigimiz ¢aligmalarda;

- Unesco Diinya Miras: Gegici Listesine karma kate-
goriden girmemiz,

- Cittaslow Sakin Sehirler agina dahil olmamiz,

- Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitiiniin (BM-
DTO) dinyanin en iyi turizm koyleri  segmelerin-
de yiikselme grubuna se¢ilmemiz,

- Dinyanin ikinci biyiik kanyonu olan Karanlik kan-
yonun taninmast,

- Dinyanin en zorlu yollarindan olan Tas Yolunun
dinyaca bilinirligini artirmamiz,

- Folklorimiiz ve Mini kiltirtimiiziin kendine 6zgiligt,

- Alternatif Doga Sporlarina uygun olmamiz
ve gelencksellesen bu sene 45.si duzenlenecek
doga Sporlar: Festivalimiz

- Cografi Isaretli tiriin sayimizin her yil artmas: (Su
anda Egin dutu, Gazenne dokumasi, Lok tatlisi)

- Tarihi evlerimiz ve mimari dokumuz,

- Sahibi oldugumuz insan sermayemiz, gibi bir¢ok 6r-
nek verebiliriz.

Simdi Karanlik Kanyona yapmay: disindigiimiiz din-

yanin en yiiksek ve en uzun asma yaya kopriisu ile diin-
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yada tek olma projemizi yakin zamanda gergeklestirmeyi
umuyoruz.

. Karanlik kamyonun o ihtigami ile yiirekleri agizlara

getiren Tas Yol bir¢ok adrenalin tutkunlarini agirli-
yor. Tas yolun yapim amaci ve yapim siireci icin bilgi
verebilir misiniz? Diinyanin ikinci biiyitk kanyonu
olarak bilinen Karanlik Kanyonun é6zellikleri nelerdir
ve hangi aktiviteler yapiliyor.

Vahsi kayalarin arasinda Karasu Irmaginin uzandig:
derin uzun ve dar vadi giin 1518101 ¢ok az aldig1 icin Ka-
ranlik Kanyon olarak adlandirilmigtir. Bu vadinin so-
nunda bir ¢anak i¢indeki Kemaliyeliler alternatif ve hizli
ulagim icin careler diigiinmisler. Gurbet yolunun en kisa
olarak bu dar vadiden agilacak bir yolla saglanacagini
on gormigler. 1800’ yillarin sonuna dogru o zamanin
sartlarina gore ellerinde ki kazma, kirek, demir murg-
larla, balyozlarla, sert ve yal¢in kayalarla bir micadeleye
baglamiglar. Miicadeleden yilmayan gonilli ve ¢aligkan
Eginliler yillarca kih sert kayalar1 delmis, kah ugurumla-
ra meshur kuru duvarlar: 6rmiis ve gurbete giden bu yolun
timidi yaklasik 135 yil stirmistir. Guntimiizde giizergah-
larin degismesi ile bir ara¢ gececek kadar olan yol turizm
amagli kullanilmaktadir. Diinyanin en zorlu on yolundan
biridir. Kanyonda tekne gezileri, bot safari, kano, rafting,
trekking, wingsuit, offroad gibi ekstrem sporlar yapil-
maktadir.

. Kemaliye’nin kiiltiirel ve turistik potansiyelini deger-

lendirmek i¢in nasil bir yol haritas1 belirlediniz?

Bizim hedefimiz net ve kesin; sahip oldugumuz tim kiil-
tirel degerlerimizle, ilcemize 6zel tirettigimiz triinlerle,
dogal ve tarihi 6zelliklerimizle gegmigten gelecege din-
yanin en 6nemli ve en tercih edilen turizm kenti olmak.
Biitiin kisa orta ve uzun vadeli planlarimiz bu hedefi ger-
ceklestirmek icin.

. CEKUL Vakfrnin “7 Bélge 7 Kent” projesinde kuru-

cu iiye olarak yer alan Kemaliye, Karanlik Kanyonu
ve Tarihi Kent Dokusu ile 30 Nisan 2021'de UNES-
CO’nun “Diinya Gegici Miras Listesine” eklenmis.
“Sakin Sehir” olarak adlandirilan Kemaliye’nin
UNESCO’nun kalic1 miras listesine girmesi icin Be-
lediye olarak ne tiir caligmalar yapiyorsunuz?

Kiltir ve Turizm Bakanligimiz ile birlikte en dogru za-
manda, en dogru dosyay1 hazirlayarak, bir protokol dahi-
linde bagvurumuzu yapacagiz. Buras: 6nemli, ¢linkii bir
kere bagvuru hakkimiz var ve bunu en dogru sekilde kul-
lanmak istiyoruz. Bakanlikla devamli istigare halindeyiz.




Kemaliye'de gegmisle gelecek arasinda koprii kuran bir
hava var. Bu ilcede yagsamak, sadece bir mekani degil,
bir zaman dilimini de kucaklamak anlamina geliyor.
Kiiltiir Bakanliginin yapmis oldugu ¢caligmalar var m1?
Bakanligimizla iligkilerimiz gayet iyi, Kemaliye'nin
6neminin farkindalar. Ozellikle restorasyon ¢aligmala-
rimizda ve hem somut hem somut olmayan kiilttrel mi-
raslarimizla ilgili ¢aligmalar var. Ama takdir edersiniz
ki son yillarda yagadigimiz pandemi dénemi ve deprem
felaketi bazi caligmalarda gecikme yaganmasina neden
oldu. Bir aksilik olmazsa 6nimtzde ki donem daha so-

kalan bélimlerin sokak sagliklagtirma ve restorasyonla-
rin1 tamamlamay: digtiniiyoruz. Sonra mahallelerdeki
bolimleri bitirecegiz. Hemsgerilerimizin ev ve bahgeleri-
ne sahip ¢ikmalar: ve aslina uygun tamiratlar: i¢in cesa-
retlendiriyor ve destek oluyoruz. Kiltirel degerlerimizin
gelecek kusaklara aktarilmas: i¢in dernek ve vakiflari-
mizla ortak ¢aligmalar yuritiyoruz.

Son olarak herkesi Kemaliye'mize davet ediyorum. Biz-
de bir laf vardir. “Kemaliye’yi dinya g6z ile gormeyen
cennete zor gider”. Hepinize saygi, sevgi ve muhabbetle-
rimle saglikli glinler dilerim.

mut ¢aligmalar olacaktir.

hayata gecirmeyi planliyorsunuz?

9. Yerel kiiltiirii ve tarihi koruma adina hangi projeleri

Oncelikle garsida bitiinligi saglayabilmek adina eksik

ORDA BIiR KOY
VAR UZAKTA

Ahmet Kutsi Tecer'in “Orda bir
koéy var uzakta” dizelerine konuk olan,
Egin turkisi ile dilden dile, goniilden
goniile ve diyardan diyara dolanan, tari-
hin kalbinin atti1 yer Kemaliye...

Agiklara kucak acan, hasreti Firat
Nehri ile cosan, Karanlik Kanyon ile
hiizni 6rtmeye ¢alisan bu giizel ilge ya-
sanmigliklarin en derin izlerini tagiyor.

Tarih kokan sokaklari ve mi-
safirperverligi ile ge¢misin izlerini
giniimiize bir yansima gibi tagima-
ya devam ediyor. Sokaklarinda eski
dénemlere ait mimari yapilar ve ta-
rihi kalintilar bulunmaktadir. Gelen
misafirler, bu zengin tarih mirasiyla
bulusarak ge¢misin izlerini kesfetme
firsat: buluyorlar. Tlgede yapilan, yo-
resel festivaller ve etkinlikler de tarihi
dokuyu canlandirarak ziyaretcilere
unutulmaz anilar sunuyor.

Keyifli bir yolculugun ardindan
Kemaliye'ye ayak bastifimda zaman
anlatilan bu mirasin dokusunu avug-
larinim arasinda hissettim. Daracik
sokaklar, ge¢misin gizemini sana
fisildayarak, her kose baginda unu-
tulmus hikéyeler yeniden canlandiri-
yordu. Tarihin izleri hala canliligin:
sunarken, adeta bir zaman kopristy-
du. Kemaliye, ge¢misiyle dans eden
ve gelecegi kucaklayan bir masalin
parcast gibi gelen misafirlerini i¢ine
cekmeye hazir bekliyordu.

Ilkel araglarla yapim1 132 yil siiren
Tas yola geldigim zaman, “Ferhatin
Sirin” i¢in dagi delmesi aklima gel-

di. Yore halk: tarafindan 8,5 metre
delinen dag guniimiizde, adrenalin
tutkunlarinin vazgecemedigi bir yol
olmustu. Bir yanda gecit vermeyen
Munzur dag: diger yanda sarp ugu-
rumlarin kiyisinda Firat nehrinin ihti-
samt... Yolda ytrtdik¢e hem korkuyu
hem de giizelligi isleniyor insanin zih-
nine. Birde tan agarmasina denk gel-
diyseniz, Firat Nehri daha da cogkuyla
akiyor tipki sevgiliye hasret gibi.

Tag Yolun biiyiileyici atmosferin-
den sonra Karanlik Kanyona dogru
aciliyor yollarim. Doganin derinlik-

lerinde kaybolan bir kesif seriivenini
anlatiyor Firat'in sesi. Giinesin dogusu,
altin tonlariyla kucaklagtig1 an kanyo-
nun gizemi ortaya ¢ikariyor. Yolculuk
boyunca suyun sesi kayalarin arasin-
da yankilanan bir sarkiya donistiyor
ve doganin kendi dilinde konugan bir

pargast haline geliyor. Burasi sadece
gorsel bir gizellik degil, ayni zamanda
duygusal bir derinlik sunuyor insana.
Kanyonun duvarlarindaki catlaklardan
sizan 151k, icimdeki karanlig1 aydinlatur.
Ruhu dinlendiren bir huzur vadisi gibi,
Karanlik Kanyon'un sadece adin1 degil
derinliklerde hissettiriyor kendini.

Lokhanenin  dniinden  gecerken
bir koku s6leni beni igeriye davet etti.
“Dutla cevizin gizemli agk:” diye adlan-
dirilan ve 300 yillik tarihinde lezzetini
hala saklayan bu 6zel tath adeta yiyen-
leri mest ediyor. Dibek taginin icine
giren kuru dut ve ceviz her bir tokmak
vurusunda birbirlerine olan hasretlerini
gideriyor ve o enfes koku etrafa yayil-
dikea agkin tadina doyum olmuyor.

Sokaklarindan gegerken ge¢misin
izlerini barindiran tagl yollarin izinde
buldum kendimi. Cundali evlerinin
pencerelerinden seyrettim gokyiizi-
nin maviligini. Eski ¢inar agacinin
golgesinde dolagirken, sokaklardaki
tarihle bir biitiin olmus gibiydim. Taglt
yollarin her bir catlaginda, ge¢misin
hikayelerini dinlemeye basladim.

Bir zamanlar bu sokaklarda yaga-
yan insanlarin hayatlarina dair ipug-
lar1 bulmak, beni zamanda yolculuk
yapmis gibi hissettirirdi. Eski ahgap
kapilarin arkasinda sakli kalmig sirlar
dustnirken, sokaklarin sessizligi sard1
beni. Kuglarin sarkilari, riizgarin hafif
esintisiyle bir araya gelerek bu tarihi il-
¢eye ayri bir huzur veriyordu.

Belki de bu sokaklar, zamanin
gegmesine ragmen hala ayni hikayeleri
anlatiyordu. Geg¢misin izleri, bu tash
yollarin tzerinde hala canliligiyla du-
ruyordu.

“Orda bir kéy var uzakta” dedikleri
kéydeyim. Ben bu hikéyeyi dinlemek
ve yeniden yazmak i¢cin buradaydim.
Réportaj ve Yazi:

Fatma SAHIN

Yazar

fatmasahin.arts
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Sosyal Medyanin
Yikselisi:
Reklamcilikta
Yeni Donem

Ozellikle son dénemdeki teknolo-
jik ilerlemeler, sosyal medyanin diinya
genelindeki insanlari bir araya getirip,
hizli bilgi paylasimini kolaylastiran
bir platform haline gelmesine neden

oldu.

Bu, adeta dijital bir devrim ni-
teliginde. Ozellikle reklam sekto-
ri agisindan baktigimizda bu de-
gisimi daha net gérmek mimbkin.
Geleneksel medya kanallarina olan
ilgi giin gectikge azalirken, markalar
hedef kitleleriyle etkilesimi artirmak
icin yeni medyay1 yani sosyal medya-
y1 tercih ediyor. Bu da is diinyasinda
bir déniglimi beraberinde getiriyor
ve geleneksel reklam stratejilerinin
yerini sosyal medya odakli stratejilere
birakiyor.

Diinya genelinde yogun bir sekil-
de kullanilan sosyal medya platform-
lar1, reklamverenlere hedef kitlelerine
dogrudan ulagma ve ozellestirilmis
reklam kampanyalar: dizenleme im-
kini taniyor. Geleneksel medya ile
kargilastirildiginda, sosyal medyanin
daha etkili ve 6lgilebilir olmasi, rek-
lamverenlerin pazarlama stratejilerin-

de daha fazla tercih edilebilir olma-
larina olanak sagliyor. Cilinku sosyal
medya kullanicilar1 dogrudan mar-
kalarin sundugu iceriklerle begeni ve
yorum seklinde etkilesim kurabiliyor-
lar. Bagka bir deyigle markalar, dogru
¢izilmis bir strateji ile potansiyel miis-
terilerini sosyal medya araciligiyla ra-

hatlikla bulabilir.
Sosyal medyay: geleneksel medya-

dan ayiran ve reklamverenlerin ilgisi-
ni ¢eken bir diger onemli faktor, veri-
lerin dlgtimlenebilir olmasidir. Sosyal
medya platformlar1, marka igerikleri-
ni takip eden kullanicilarla ilgili veri-
lere erisim imkani sunar. Bu veriler,
markalarin hedefleme ve kisisellegti-
rilmis reklam uygulamalarinda daha

dogru stratejiler gelistirmelerine ola-
nak saglar. Ttim bu faktorlerin birle-
simi sonucunda markalar, potansiyel
miugsterileriyle daha etkili bir iletigim
kurma sansina sahip olurlar.

Reklamin bir yatirim oldugunu
dusindigimiizde, bu 6zelliklerin ne
kadar degerli oldugunu anlatmaya
gerek yoktur aslinda. Bu izleme ve
oleme yetenekleri, reklamverenlere
stratejilerini optimize etme ve daha
etkili bir pazarlama yaklagimi benim-
seme firsati sunar, béylece harcanan
bitceden maksimum verim alinabilir.

Tum bu geligmeler 15131nda sosyal
medya, her gegen giin daha da gelisen
bir mecra haline geliyor. Bu rekabet
dolu ortamda fark yaratmak ise artik
bir zorunluluk. Tletisim stratejileri
strekli evriliyor ve sosyal medyanin
sundugu imkanlari degerlendirirken
yaratict fikirlerin 6nemi hi¢bir zaman
azalmiyor. Sosyal medya iletigimi
markalar i¢in kritik; bu alanda hiz-
la tiketilen fikirler ise giin gegtikce
daha da deger kazaniyor. Bu nedenle,
yenilik¢i ve dikkat ¢ekici stratejiler-
le sosyal medyada varlik géstermek,

markalarin  basarili  iletisimlerine
onemli katkilar saglayacaktir.
Turusan CINER

Is Insan1 / IZTO Meclis Uyesi ve Ixmir
Reklamcilar Dernegi Baskant
turusan
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“EKONOM IYE KR EATI F DOKUNU s: TOBB Tirkiye Kreatif Endustriler

SINEMA” BASLIKLI PANEL, iZMIiR’DE Meclisi Bagkan1 Ata Kavame, Tzmir
DUZENLENDI Ticaret Odasi Toplant: Salonu'nda,

“Turuncu Konugalim” etkinlikleri
serisi kapsaminda gergeklestirilen
panelde yaptig1 konusmada, “kreatif
endistrinin”, toplumlar i¢in biyik

6nem tagidigini vurguladi.

Tirkiye'nin kreatif endistri
ihracatinda, son donemde yasadig:
bagariy: hatirlatan Kavame, tilkenin
yiksek bir kreatif rezerve sahip
oldugunu, bu rezervin bitiin

diinya da kabul edilerek kazanglara

doénistigind belirtti.

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) e )
Tiirkiye Kreatif Endiistriler Meclisi tarafindan - “Tirkiye dijital sanatlarda diinya
Izmir'de, “Ekonomiye Kreatif Dokunus: lideri”

. » . .. °
Sinema paneh diizenlendi. Turkiyenin en 6nemli hazinesinin

by

y e = HONUSALI gengler oldugunu vurgulayan Kavame,
#Ekonomiye Kreatif

Dokunus: Sinema”™
Semineri

bu firsatin iyi degerlendirilmesi

gerektigini ifade etti.
13 Aralik 2023

. I Turkiyenin dijital sanatlarda diinya
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lideri oldugunu aktaran Kavame, panele katilan isimleri, geng profesyoneller, 6grenci, akademisyen
genglere soyle seslendi: ve kamu temsilcilerini bir araya getirerek, sektortiin
“Dunyada ilk kez Tiirkiye dijital sanat alaninda ihtiyag duydugu nitelikli insan kaynagmin

tegvik vermeye baslads, Tiickiye'de ilk kez bununla yetistirilmesi i¢in farkindalik yaratmay1 ve kreatif

ilgili mesleki yeterlilik alaninda bagvurular yapildu. enddstrilerin ekonomiye katkisini masaya yatirmay

amagliyor.

Siz ileride bunu biiyttiin ve dinyaya yayin diye.
Cunkd sizin bagariniz tilkenizin bagarisi olacak.”

TOBB Tiirkiye Kreatif Endistriler Meclisi

Upyesi ve Turuncu Konusalim Komisyonu

Bagskani Berat Kuzu, Izmir Ticaret Odas
Yonetim Kurulu Uyesi Nuray Isleyen de

kreatif endustrilerin 6nemine degindi.

Panelde sektor temsilcileri Burak Satibol,
Giilen Gozkara, Tahsin Isbilen, Turusan
Ciner, Duygu Cegen Yaygir, Cangul Kus
ve Enver Cakin’da aralarinda bulundugu

konugmacilar gorislerini paylasti.

- “Turuncu Konugalim’ etkinlikleri

TOBB Tiirkiye Kreatif Endistriler Meclisi
tarafindan baglatilan “Turuncu Konugalim”
etkinlikleri serisi, Turkiye’nin 30 ilinde, oda

ve borsalarin da destegiyle sektoriin duayen
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ACILARIMIZIN VE
SEVINGLERIMiziN
YERi DEGisTi...

O sabah Tirkiye’nin uyandigi en
act ginlerden biriydi. Milyonlarca
insanin 45 saniyede tim hayat: yerle
bir oldu, geriye kalan ise enkaz y1gin-
lar1 ve numara verilerek defnedilen
binlerce can...

O sabah sosyal medyadan ulasip
bizden yardim isteyen 5 aile i¢in he-
men yola koyulmustuk. Gézlerimiz
nemli, bizleri nelerin kargilayacagini
bilmeden sadece gitmemiz gerekiyor
diyerek ¢iktigimiz bir yolculuktu.

Bin km 6temizde ki felakete nasil
tepki verecegiz, nasil duygularimiza
hakim olup soguk kanli kalacagiz
diye sorup duruyorduk birbirimize...

Tam tamina 1109 km... Yollarda
onlarca farkli plakadan akin akin
deprem bolgelerine gitmeye c¢ali-
san yardimlar, birine umut olabil-
mek i¢cin herkes kolunu sivamigti.
Neresinden bakarsan bak gtizel l-
kemin kot giinlerde bu merhamet
ve vicdan duygusu bizi gururlandi-
riyordu. Tam o anda; radyodan bir
nakarat yiikseldi ‘yaprak doker bir
yanimiz bir yanimiz bahar bahge’
iste tam olarak amag¢ buydu, fela-
ketler ile bogugssak da tekrar yeser-
tecektir.

Samandag tabelas: artik tam kar-
simizda idi, her yer enkaz yerle bir
olmustu. Ambulans sirenleri, itfai-
yeler akin akin o beton yiginlarinin
arasinda kaybettigi o ¢ok sevdigi
canlarina ulagmaya caligan insanla-
rin o sessiz ¢igliklar: tim gehri inle-
tiyordu. Yolun kenarindan gegerken
soyle bir cimleye sahit olmugtuk
‘acilarimiz ve sevinglerimizin yeri
degisti. Anne ve babam vefat etti
diye tzilmiyorum, onlarin cenaze-
lerine ulagabildigim i¢in seviniyo-
rum.

Arabadan indigimde kargimda
turuncu saglt kictik bir erkek co-
cugu duruyordu. Adi Ali. Depreme

Antakya da yakalanan evleri yikilan
bir ailenin dért ¢ocugundan en ki-
cugiydi. Mecburen Avcilar koytinde
ki tarlalarina ¢adir kurmak icin gog-
muslerdi. Gozlerinde ki o korku te-
dirginlik hali nasil gececek de tekrar
gilimseyecekti. Ucu bucagi olmayan
bu kdydeki 300 hanenin her bireyi
artik kendi ailemiz gibiydi. Istanbul
da ki tiim arkadaglarimiz ile seferber
olarak bu kéyi tekrar ayaga kaldira-
bilirdik.

Ali daha 4 yaginda gorme prob-
lemi yagayan ve goziinde kayma olan
bir evladimizdi. Deprem esnasinda
gozluguni kaybettigi icin tim ha-
yatt artik tamamen fulu gériiyordu.
Tekrar hayati net gorebilmesi igin
Ali’nin vesilesi ile bir proje baslattik.
Deprem esnasina gozligini kaybe-
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den tiim ¢ocuklara ulagacak ve goz-
lik ihtiyaclarini giderecektik. Fakat
gozlik Ali’nin gecici bir stre tedavi
yontemiydi. Simdi glizel o ¢ocugu-
muz ameliyat olacak ve aydinlik ya-
rinlara bakacak. Bu siirecte her daim
yanimizda olan kigiik Ali'nin kiicik
arkadasi Miray bir sabah gelip bize
‘ben buylylnce sen gibi olacagim
Tuba abla, birinin gtlimsemesi i¢in
elimden geleni yapacagim’ demigti.
Simdi daha iyi anliyorum ki Miray da
kocaman bir kiz oldugunda, yardima
ihtiyaci olan kimseye sirtini dénme-
yecekti, ileriye dogru adim atabilme-
leri i¢in var gliciiyle ¢abalayacakt.

Her 60 saniye de bir yeni bir ¢o-
cuk ile karsilagiyorduk. Bu sene Fen
lisesine birincilik ile girig yapmis bir
kizimizin o kiigiik istegi bize ilham
olmugstu. Benim bu kitaplara ihtiya-
cim var dediginde, canim arkadagim
Mehmet ile goz goze gelerek ayn:
seyli disindigimizi konusmadan
anlatmigtik birbirimize, bu kéyin
okuluna bir kiitiphane kurmaliydik.
Aksatmadan eksilmeden hayallerine
ulagmalarini saglamak ufuklarinda
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cikacaklar: yolculukta onlara eglik
etmemiz gerekiyordu. I¢inde binlerce
kitabin oldugu kocaman bir kiitip-
hane insa ettik. Tekrar o okulda bir
bayram havas: yasiyorduk.

Gel zaman git zaman derken ar-
tik egitimlerine katkida
bulundugumuz  binlerce
cocugumuz vardi. Dogum
ginlerinde, mutlu ve mut-
suz anlarinda, bayramla-
rinda, karne ginlerinde,
hep bir telefon uzakla-
rindaydik. Cocuklariniz
biytdi ve ilk karnelerini
aldilar diyen ebeveynler
ile dolup tasiyordu mesaj
kutumuz.

Bir sabah yine o gi-
zelim sehirde uyandigi-
mizda arabamizin etrafini
ellerinde oyuncaklar ile
¢evirmis bir grup ¢ocukla
uyanmistik.

Uyanin!

Simdi oyun vakti!
Bizde

oyuncaklarimizi alip ara-

badan firladik. Simdi tim

Samandag’da o gilisler

hemen elimize

yankilaniyordu.  Keyifliydik, bu
bag asla kopmayacak bir bag hali-
ne gelmisti. Cemile ablanin elinde
ne var ise masaya koydugu gtizel bir
kahvalt: sonrasi artik gitme vakti
gelmigti. Tepedeki giines icimizde-
ki buruklugun acisiyla ayni sicak-
liktaydi. Bu bir veda degil yeni bir
baslangi¢ti. Cocuklara sarilirken,
orada ayn: masaya oturdugumuz
aynt acilar1 paylastigimiz ablala-
rimiz  bahgelerinden topladiklar:
limonlari, zeytinleri arabaya gizli-
ce koymusglard: bile... Ama Selma
Teyze boyle bir seye gerek yoktu ki
derken iki eli yanlara dogru acildi ve
bizi ayni anda kucaklayarak ‘rabbim
bana bu yagima kadar evlat sevgisi
yasatmamigti. Yetmisimden sonra
iki evlada sahip oldum. Daim olun’
diyerek hicbir yagimizda unutama-
yacagimiz bir an1 birakt1. Iste diyo-
rum ya sizlere bu bag uzakta da ol-
sak ilelebet stirecek bir bag... Sevgi
iyilestirir. Tyilik ise sadece iyiliktir.

Sizde guizel hikayelere vesile ola-
bilirsiniz. Unutmayin, kii¢iik bir do-
kunus bliytuk bir degisim yaratabilir.

Tuba YAZICI - jyilik Gonailliisii
yazicituuba



YOL ARKADASIM

Insan hayat: boyunca bir¢ok in-
sanla yol arkadashigi yapar. Kimini
erken kaybeder, kimini ge¢... Ama
eninde sonunda mutlaka kaybeder.
Ciinki hayat bize her zaman ayni

yolda yolculuk yaptirmaz.

Gah bagka tilkeye, gah baska seh-
re sapar ve yola ¢iktiklarimiz: birlikte
gotiremedigimiz i¢in yollar ayrilir
ama hatiralar sabit kalir.

Hayat asla kimseyi kimseye ha-
yat boyu birlikte yasamaya zorlamaz.
Tercihler yol ayrimini kaginilmaz ya-

par.
Elazig’da dogduk ve ilk arkadag-

larimiz mahallemizde oturan ak-
ranlarimiz oldu. Simdi geriye dénip
baktigimda; yagayanlarin benim gibi
ya kafasinda sa¢ kalmamus, ya da sag-
lar1 bembeyaz olmus.

Binlerce arkadastan akilda ka-
lan az kaldi. Komguluk iligkileri bize
arkadas olmaktan 6te kardes olmay1
ogretti.

Biri sagc1 diger solcu da olsa selam
sabahi asla kesmedik. Tyi ki kesmemi-
siz. Simdi birbirimizi gérdigimuzde
gururla yiiz yiize bakiyoruz.

Hig¢ unutmam, komsumuzun oglu
Cemal vardi. Solculugu se¢misti ya
da i¢inde dogdugu ¢evre onu solcu
olmaya mecbur etmigti. Sagci da olsa
solcu da olsa iyi bir insan iyi kalir.
Asla degismez.

Bir giin isten eve gidecegim ama
cok yorgunum ve eve dolagarak git-
mek yerine keseden gitmeyi tercih
ettim. Keseden gidecegim yol tama-
men karg1 gorislilerin oturdugu bir
mahalle ve benim i¢in ¢ok tehlikeli
bir tercih olacakti. Ve oyle de oldu.
Yolu yarilamadan Cemal giirsel ilko-
kuluna varmadan etrafim sarildi. 12
Eylil 6ncesiydi. Polis emniyet ancak
kendini koruyabiliyordu.

Yaklagik otuz kisi eni c¢embere
aldi, ¢emberi daraltti. Ellerinde zin-
cir, demir ¢ubuk, bigak her sey hazir.
Maksat hep birlikte sugu isleyerek

kim vurdu misali bir eylem yapmakt.

Ben sahadet getirdi. Demek bu ka-
darmis, dedim, 6lmeyi kabullendim.

Allahim bari canimi alirken fazla
cekmeyeyim, diye dua ettim. Cember
daralip eylem zamani geldiginde icle-
rinden birinin sesi 6nce aksamin ka-
ranligini, sonra ¢emberi yardi.

Benim arkadagimdir, dedi, herkes
dagildi. Beni emniyetli yere getirdi ve
sonra gitti.

O giin sunu anladim. Kim olursan
ol, goriisiin ne olursa olsun, insan ol-
may1 bagarmigsan ve icinde merhamet
varsa kimseye zarar veremezsin.

Daha sonra mahallede yine karsi-
lastik, yine top oynadik. Fikrilerimiz
ayriydi ama yireklerimiz asla birbi-
rinden ayrilmada.

Zaman geldi, bir bagka yerde ayni
durumda ben de onu kurtardim. Ve
Universiteyi kazanip Adanaya git-
tim. Bir daha birbirimizi gérmedik.
Bir giin duydum ki Cemal yakalandi-
g1 bir hastaliktan 6lmds.

O Cemal bana giizel bir hayat
dersi vererek gitmisti ve hi¢bir zaman
hafizamda silinmedi.

Iste hayatin en giizel yoni de bu
degil mi? Yola ¢iktiklarimizi kaybe-
debiliriz ama incitmeden, hafizalari-
mizin en guzel yerinde sakli tutarak
hatirlamak ne guzel.

Bugiin birgok arkadagla belki ayni
yerde degiliz ama géniil yolculugu de-
vam ediyor.

Eski arkadashigin silinmez gizel
hatiralariyla. ..

Belki ayni saflarda degildik, diin-
ya gbrisimiiz uyusmuyordu ama he-
pimiz gariban bir hayatin midavim-
leri oldugumuzu asla unutmazdik.

O giin beni oldiirselerdi, aslinda
savunduklar: fikri de oldirmis ola-

caklard:.

Cunki ben aksama kadar ingaat-
ta ¢aligmis, okul har¢ligini ¢ikarmak
i¢in ¢aligan bir garibandim.

Beni oldirmekle yagli boyali pan-
tolonum beyinlerine ¢ivi gibi kazina-
cakti. Belki gindiiz bunu fark ettik-
lerinde aslinda kendilerinden birini
oldirduklerini fark edecek tziilecek-
lerdi.

Bugiin bunun i¢in siyaseti kim-
seyle tartismiyorum. Kimseye fikri
icin kizmiyorum. Cilinkd Diinyada
insanin tek degistiremeyecegi sey di-
stincedir.

Farli distinceler hayat tablosunu
gizellestiren renkli mozaiklerdir.

Hayat tek renk degildir, zaten hayati
glzellestiren de bu degil midir.

Yol arkadag1 sadece tanidiklarimiz
degildir. Mesela Cemal yagamiyor
ama hala benim yol arkadagim.

Hig eskimeyen bir yol arkadagli-
gl...

Rengi farkli, her seyi benden ayri
ama siki bir yol arkadagim.

Gelin yol arkadaslarinizi siyasi
goruslerinden dolay: terk etmeyin,
ayiplamayin, kizmayin!

Clinkii hepimiz yarin ayr1 kapilar-
dan gitmeyecegiz. Iki metre bir cuku-
run kapisindan igeri girecegiz.

Sizinde mutlaka boyle bir yol ar-
kadaginiz olmustur.

Onlar1 unutmayin.
Bilal CIVELEK - Yazar
bilalcivelek_yazar
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MURAT OZMEK

BUYUK SORUNLA

OLAY COZUMU
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DEGISTIRME
ANLA VE
ANI YASA

Murat C)zmek, Biyik Sorunlarin Kolay
Cozumiini “MIZAC” kitabiyla anlatiyor.

Medya Alemi dergimizin ilk sayisinda size,
Rabia Alga ve Bedia Kahya Kilig ile “Theta
Healing” egitimimizde tamistigim c¢ok degerli
dostum aragtirmaci yazar Murat Ozmek’in bii-
yuk sorunlarin kolay ¢6ziimini sundugu merak
uyandiran ‘Mizag’ kitabina istinaden yazdig: bir
yaziy1 paylagmak istiyorum.

Konusu a¢ilmigken; “Theta’ Latince ‘ruh’
‘healing’ ise ‘sifalanma’ anlamina gelir. Ruhu-
muzda butiin bilgiler kayitlidir, sadece kimi in-
sanin biling altindaki blokajlar ruhun bilgeligini
daha ge¢ hatirlamasina neden olur. Meditasyon
yaparak veya ibadet ederek an da ve teslimiyette
oluruz. Herkes kendini kiyam ettiginde zimri-
di anka misali yeni bir biling seviyesinde yeni-
den dogar. Olaylar1 veya kargimizdakini eles-
tirdigimizde ve degistirme egilimine kapilip,
bulundugumuz alandan memnun olmadigimiz-
da degisimin aslinda kendimizden bagladigin:
unutmamaliy1z.

DEGISTIRME
ANLA VE ANI YASA

Yasadigimiz bu diinyada dort bir yanimiz
maddi veya manevi sorunlarla ¢evrili. Gelisin
teknoloji ve gelisen tedavi yollarina ragmen
hangi tedavi yollar: izleniyor?

Bu sorunlar i¢in, kolay ve anda ¢6ziim yollar1
mimkiin iken, sifay: zorlagtiran uygulamalarin
dayatmalar: cevrili yollar: izlenmektedir. Ger-
cekten sorunlari ¢ozmek istiyorsak “Sifa” bul-
mak istiyorsak bunun kolay ve anda oldugunu
bilmeye ihtiyacimiz var.

Sorunlari ¢6zmeye “sifalanma” olarak ta-
mimladigim; bedensel/zihinsel ve psikolojik
olarak saglikli ve dengeli olmay1 ifade eden bii-
tlinsel bir kavrama dénmeliyiz. Yani sadece kii-
¢iik resme (bedene) bakmamaliyiz biiyiik resim
(yaratilig) detaylarina bakmaliyiz. Yani Mizag a
bakmaliyiz.



“Mizag” kelimesi, Arapcada “bir
seyi diger bir seyle karigtirmak” ma-
nasina gelen “m-z-¢” fiilinden tiire-
mis bir isim olup, “karigim” anlamini
tasimaktadir. Aslinda mizag sozlik
anlaminin yaninda kavramsal igerik
kazanmis bir kelimedir. Mizag, bir-
birini etkileyen dort elementin (ates,
hava, su ve toprak) niteliklerinin (s1-
caklik, sogukluk, kuruluk ve 1slaklik)
sonucunda olugan kalite ve keyfiyettir.
Insan viicudundaki hayati swvilarin
(kan, safra, sovda, balgam) kisiye 6zel
oranda karigarak meydana getirdigi
kalite ve keyfiyet ile kisinin fizyolojik
yapisi, tabiati, yaratiligi, saglik duru-
mu, huyu, karakteri ve kisiliginin ti-
miine mizag denir.

Mizag, bize insan olma yukini
yuklendigimiz yaratiliggmizda secti-
gimiz anne ve babamizdan gelir. Ya-
ratiligta sectigimiz hayati deneyimle-
mek i¢in geldigimiz bu diinyada bize
en ¢ok 151k tutacak uyaniga yonlendi-

rir. Mizag, hayatinda farkl: bir yolcu-
luga ¢ikma firsat: sunar. Eger mizag
ozelliklerimizi tam olarak bilseydik,
su an ¢ok daha farkli bir hayatin i¢in-
de olacagimizi net bir sekilde gorebi-
lirdik. Hem fiziksel hem de psikolojik
olarak sikint: yagadigimiz durumlari
duzeltme gansina sahip olabilir. Ayni
zamanda, degismesini istedigimiz
insanlarla ilgili sikigip kaldigimiz so-
runlari kolayca ¢ozebilecegimizi fark
ederiz. Biiytik zorluk olarak algiladi-
gimiz pek ¢ok seyin ¢6zimiinin as-

linda kolay oldugunu kegfederiz.

Aci i¢inde kivranan iligkiler, son
bulmayan hastaliklar ve tedavi arayis-
lar1, caresizlik icinde debelenen ha-
yatlar, birbirini anlamayan hatta ken-
dini bile anlamayan insanlar neden bu
kadar ¢cok? Masum, saf ve temiz ola-
rak diinyaya gozlerini agan ddemoglu
ile anlagmak ve hastaliklarini tedavi
etmek bu kadar zor mu? Aslinda de-
gil. Yaratilig farklarini gérip anladi-

gimizda ¢ok basit. Mizag ile birlikte
insanlar: degistirmeyi degil onlarin
mizaglarini anlayarak hayatinizi ve
iligkilerinizi kokten degistirme imka-
n1 bulursunuz.

Mizag¢ mucizeler vadetmiyor, mu-
cize olan insanin biyiik sorunlarinin
kolay ¢6ziimlerini anlayarak ¢6zmeyi
vaat ediyor.

Mucizeyi anlamaya hazir misin?

Devamu sizlerden gelen ilgiye gore
sekillenecektir.

Ara§t1rmac1 Yazar

MURAT OZMEK

“Biiyiik Sorunlarin Kolay Cozii-
mi Mizag” Yazar “Murat Ozmek”
kitabindan alintilar yapilmistir.

Yagmur AKDAG

Sanatg
yagmurakdag _
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ETE KEMIGE
BURUNDUM,
YUNUS GiBI
GORUNDUM

Bu sadece bir baglangict;; ruhumun
sonsuz yolculugunda, Yunus'un izinde
yuriimeye devam ettim.

Bedenimin otesinde ki “Ben” um-
maninin derinliklerine dalip, i¢sel bir
yolculuga ¢iktim. Uzundu yolum bir
o kadarda derin. Beni gaflet uykusun-
dan uyandiran bir sesti. Yunus'un her
bir kelimesi ile kalbimde agan ¢icek-
lerin dansin: seyrettirdi. Yol uzun, yol
megakkatli...

Bir iz aradin Yunus’tan ete kemige
birindigim anin dtesinde, ruhuma
islenen izini aradim. G6niil perdenim
araliginda bir dize takild: zikir misali
dilime; “Bir ben vardim, benden ige-
ri.” Askin lisan1 konugtu her bir zer-
remde.

Hakikat gehrinde kayboldum,
kiile dondiim. Bilinmezligin esrarina
dokunarak, ummanin derinliklerinde
bekledigim sirlarin kapilarini arala-
dim. Ahuzar ettigim her an, vuslat
elinde, Yunus'un génliinde sakli olan
sirlara vakif oldum.

Bu sehir, zahirde goériinen duvar-
larin ardinda batinin gizemli bahge-
lerine agilan kapilari sakladi. Adim
adim ilerlerken, Yunus'un sohbetle-
rinden ilham aldim. Dertli dolap gibi
dénip dururken, askin enginligine
dogru beni siriikleyen kalbimin de-
rinliklerinde hissettim var olus sebe-
bimi buldum.

Goniil dergahinda agkin incelik-
lerini 6grenerek, nehirlerine daldim
ve varlik okyanusuna ilahi agka kay-
boldum. Her dalga, askin enginligini
yansitan birer ayna gibiydi.
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O biiytla anlarda, agkin dokunus-
lariyla birlesen ruhum, hakikatin sir-
larina ayna tuttu. BilinmezIligin gize-
mini ¢6zmeye calistim ve agkin yan-
kilariyla dolup tasan bir hiiziin doldu
yuregime. Yunusun izinde adim adim
ilerleyerek, gonil kapilarini araladim.

Her bir kése, bir agk hikayesini
anlatiyordu.  Zahirdeki duvarlarin
ardinda gizlenen bahgelerde, ger-
cegin  gizellikleriyle karsilagtim.
Yunus'un gonil kapilarin: aralayarak,
askin gizemli bahgelerinde dolagtim.
Yunusun o6nderliginde her an, her
nefes, bir adim daha yaklagtird: beni
O’nun sonsuz sevgisine vakif oldum.
Askt1 derdimin dermani.

Ask devam etti; sevginin kud-
retiyle kalbimde yeseren c¢iceklerin
giizelligini yagayarak. Yunusun sev-
gisiyle aydinlanmig bir ruh oldum,
askin 6ztndeki sinirsiz sevgiyle bi-
tinlestim. Bu biytld yolculuk, her
bir aniyla kalbimde derin izler birak-
t1. Gontl bahgelerinde acan ¢igekler,
Yunus'un miirekkebinde yazilmig bi-
rer siir gibi ruhumda mana buldu.

Bir uyanigin kapisindan girerek,
derin dustincelere i¢inde, Yunus gibi
sade bir goriintide buldum kendi-
mi. Bu yolculukta ruhumun sonsuz
huzuruyla i¢ ice oldugunu hissettim.
Yunus'un izinde, kalbimin derinlik-
lerinden yiikselen sevgi dalgalariyla
dolup tagt1.

Ve simdi, maddi varligimin Gte-
sinde, ruhumun sonsuz agk i¢in de-
vam ettiginin suurundayim. Yunusun
izinden giderek, sevgiyle dolu bir kalp
ile, bilinmezlik ve sinirsizlik kucagini
saran kollarina dogru adim atiyorum.
Varlik perdelerini aralayarak sonsuz
bir birligin yolunda ilerliyorum. Varlik
ve yokluk, birbirine karigan renkler
gibi, agkin muazzam tablosunda kay-
boluyorum. Bu yolculuk, kalbimin
derinliklerindeki stiktineti ve huzuru
bulmaya yonelik bir arayigtir. Zaman
ve mekanin sinirlarini agarak, varligin
6zline ulagma arzusuyla dolup tasan
bir kalp, sevgiyle yogrulmus bir ruhla
bitiinlesir. Yunusun sairane ifadele-
rindeki gibi “Askin aldi benden beni,
bana seni gerek seni.” Yolculugum,
ozde kendimden gecerek, varlikla
bir olma haliyle siregelmektedir. Bu
bilinmezlik, sevgiyle dolu bir kalbin
rehberliginde, sinirsizligin kucakla-
yict sarmalinda birlesme anidir. Ve
ben, sevda denizinde kaybolmus bir
yolcu olarak, Askin yolunda Yunus'la

yuriyorum.

Fatma Sahin

Yazar
fatmasahin.arts



2024 YILININ
KOMEDI
FILMLERI

Hazirlayan: GIZEMYILDIZ

Hazirlayan

Gizem Yildiz

i
Gazeteci / Senarist
gizemyildizofficial94

DOGU DEMIRKOL'DAN
YASAM KOCU

2024 Sinema agisindan ¢ok bereketli bagladi. Yilin ilk
filmlerinin seyirciyi gildirtiyor olmasi da bence bu yilin yi-
zimuizi gildirecegiyle ilgili ikonik bir mesaj veriyor. Dogu
Demirkol'un kendinin yazip oynadigi Yagam Kogu filmi seyirci
tarafindan biiytk ilgi gordi. Blu Tv’de “Dogu’nun kendi hayat
hikayesinden esinlenilerek yaratilan “Dogu” dizisini izleyenler
bilir. Nasil Cem Yilmazin, Sahan Goékbakar'in bir dili varsa,
Dogunun da kendi mizah dili var.

Yasam Kocu; konservatuar mezunu, ama is bulamamis bir
oyuncunun en sonunda yagam kogu olup, insanlari dolandir-
masint anlatiyor. Bu sektrden isimleri kullanarak bir nam ya-
piyor. Bir nevi onlardan intikam aliyor, ama yagam kogu olmak
kolay degil, hem de ailesi tarafindan timidin yitirildigi, 30’lu
yaslarda bir gengsen.

En tatli sahnelerinden biri de, herkes Cafer’in ise yaramaz,
beceriksiz biri oldugunu digiinirken, kendi ailesi bile sirti-
n1 dénmusken, kigtik bir ¢ocugun (Ebrar Alya Demirbilek)
Cafer’in i¢cindeki gergek benligi gérmesiydi.

YASAM KOCU GALA

Ulkemizde oyunculugun gok popiiler bir meslek oldugunu
biliyoruz. Ben Hem meslegi, hem de yasam koglugunun farkli
pencerelerden elestirildigini distiniiyorum. Filmde pozitif bir
mesaj da var “Inanirsan basarirsin” ne kadar yenilirse yenilsin,
kendi istedigi gibi yagayan, kendi koydugu kaliplara bile ye-
nilmeyen, mahalle zihniyetinden ¢ikamamis ebeveynleri kabul
etmeyen, kendi hayatinin basroli olmay: bagarmis bir adamin
filmini izledim.

Sinema hayata iki saat mola vermektir ya, giilmek i¢in, so-
runlari kapinin 6niinde birakmak i¢in ¢ok ideal bir film olmus.
Dogu Demirkol'un hayranlari bu filmi ¢ok sevecek; ¢linkii
Dogunun olmadig: hicbir sahne yok. Kendi hayatini basro-
li olmay1 segen Dogu Demirkol’un dilinden, onun goziinden

Cafer’i yasamak gtizeldi.

| 1200AKTA
SADECE SIEMALARDA
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MUTLU OLAMASAK DA
MUTLUYUZ DIYEN ASLI ILE
FERHAT'IN HIKAYESI

Yine gliclii iki komedyenin, yeni yila hazirladig: bir ¢ift
hikayesi; Mutluyuz. Ibrahim Biyiikak ve Yasemin Sakallioglu
mutlu bir evliligin bagrolii olamasalar bile bir ¢ift komedisini
cok iyi yansitmiglar. Ben yeni yilin ilk gtini filme gittim. Salon
doluydu, filme biiyiik bir ilgi vardi. Simdi Ibrahim Biiyiikak’in
hem yazdig1 hem oynadigi hem yonettigi filmini yorumlayaca-
gim. Boyle yazinca okumasi uzun oluyor, ama son zamanlarda
bu tiir ¢ok popiiler.

Aslive Ferhat, biliyorsunuz ki iki masalin agk kahramanlari
kendi masallarinda bir araya gelmigler, ama bu masalin sonu
mutlu sonla biter mi? Onu ben s6ylemeyeyim, siz izleyip ken-
diniz karar verin. Asli ile Ferhat ayni giin, sevgililerinin birbir-
lerine agik oldugunu 6grenip, denizin ortasinda terk ediliyorlar.
Iki iyi kanka, bu ayrilik sokuyla birlikte kalplerindeki boslugu
birbirleriyle dolduruyorlar. Ama Ferhatin pintiligi, Asl’nin
daglari delen Ferhat hayallerini suya digiriyor.

Hayatta ne kadar ¢ok hayalimiz var degil mi? Kariyer, evli-
lik, basari, mutluluk... Peki mutluluk, butiin bu saydiklarimin
toplam1 mi yoksa biitiintin bir pargast m1? Biz mi hayat arkada-
simizdan ¢ok sey bekliyoruz yoksa hayat mi bize bu misyonlari
yukliyor? Asli ile Ferhatin hikayesine taniklik ettikten sonra
bir daha bu sorular: yanitlamanizi 6neririm.

Yazi bize tekrar yasatan giizel bir hava, liks bir otel, roman-
tik olmaya caligirken komik olan tatl: bir ¢ift. Yaz aylarinda
degiliz ama bu hikayenin rengi de, havas: da i¢imizi 1sitt1.

Bildigimiz, klasik romantik komedilerin disinda, bir abstirt
komedi daha vardi. Sinemada, televizyonda bir romantik ko-
medi ¢ekiyorsak; O beden gen¢ kizimiz ve Yesilcam jonlerini
aratmayacak delikanlimiz olmazsa olmaz. Asli ile Ferhat bu
filmde bana, agkin bedeninin olmadigini, romantikligin hicbir
kaliba sigmadigini anlatti. Gige notuna bakarsak, sinemanin
uzun bir siiredir sessizliginden sonra bagarili bir film.

IBRAHIM
BUYUKAK

YAZAN & YONETEN

IBRAHIM BOYOKAK

VAN 8 AR 060
" ANL

ZAN & YONETEN

\HIM BUYUKA ]
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TIYATRO HEM
GULDURUYOR

HEM
AGLATIYOR

Hazirlayan: GIZEMYILDIZ

Tiyatro, izlerken insan: igine ¢eker. Sinemada bazen goziin kayar,
soyle bir telefona bakarsin da, bir oyun izlerken sahneye kilitlenir ka-
lirsin. Hele bir de oyun sana bir geyler anlatiyorsa, iste en keyiflisi odur.
“Eksik” oyunu bir babayla oglun birbirlerinin yeniden tanima hikayesi.

Hepimizin i¢inde yara olan bir kirik aile hikayemiz vardir. Levent
Can ve Erdem Kaynarca, birbirlerine o kadar uzak kalmislar ki, kavusg-
malari da yipratici oluyor. Levent Can, ormanin i¢inde yasayan, ogluyla
uzun bir zamandir iletisim kurmayan, kendi diinyasina ¢ekilmis, biraz
da ickiye diigkiin bir baba, Erdem Kaynarca; annesinin yogun bakimda
oldugu haberini babasina ulagtirmaya calisiyor, ama itiraf edemese bile

en biyiik istegi babasiyla ytizlesebilmek.

Hikayenin ana ¢atigmasini belirleyen, sahneye renk katan bir kigi
dahavar; Hande Dogandemir... Babayla, oglun kaybolduklari bu yolcu-
lukta birbirlerini bulmalarini sagliyor. Cocuklugu yarim kalmis bir er-
kegin, sevgisi kalbinize batarsa ne yaparsiniz? Iste Hande Dogandemir
bu kirik agk hikayesinin hem magduru hem magdur edeni...

Metni, dili, dekoru, oyunculuklari, sahnesiyle birlikte sahane bir
oyundu. Isiklar kapandiginda zaman durdu ve ben artik o sahnenin
zamaninda yagtyordum. Sahnede bize anlatilan o tG¢liintin hikayesi, he-
pimizin i¢indeki eksik yani bulmamiz: sagladu.
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iKi BUGUK SAAT HiG DURMADAN
GULECEKSINiz

“OLU’N Bizi AYIRANA DEK”

600’den fazla oynand:i ve ben her sezon muhakkak bir
kere gidiyorum. Hani insanin kilt bir filmi vardir, ayn: yer-
de giiliip ayn1 yerde aglar iste tiyatronun béyle bir aligkanli-
g1 varsa bu kesinlikle “Oli'n Bizi Ayirana Dek” oyunudur.
Sahnelenmesinin 2. Sezonunda izleme firsatim oldu. Oyuna
ilk giderken, konuyu tam anlamiyla okuyamamistim; ama iki
buguk saat yerimden kimildamadan oyunu izleyecegimi séy-
lediler. Inanin bir iki buguk saat daha olsa, yine hi¢ sikilma-
dan izlerdim.

Ebru Ciindiibeyoglu ve Hakan Yilmaz bogsanmak tize-
re olan evli ¢iftler. Bosanma davalar: olmadan bir gece 6nce
biraz i¢ip, dagitiyorlar, ama sabah uyandiklarinda ikisi de o
gece olup bitenleri hatirlamiyor. Ikisinin de arkadagi olan bir
adam evlerinde, 6li bir halde yatiyor. Bu adami kim 6ldirda?
O hale kim getirdi? Ikisi de hatirlamiyor. Geceye dair anek- i HAKAN YILMAZ — EBRU CUNDUBEYOELU
dotlar: gésterirken ortaya ¢ikan komedi, ayn: zamanda hala I ve CENGIZ SAHIN
birbirlerine duyduklar: agk muhtesem bir seyir zevki veriyor.

Ik gittigimde sunu gok disiindiim; Ebru Ciindiibeyoglu /P, b T
ve Hakan Yilmaz oynamasayd: yine bu kadar eglenceli olur i
muydu? Bence kesinlikle olmazdi. Onlarin birbirleriyle olan
dostlugu, sahnedeki sinerjileri, anlatim dili bu oyunun met-

niyle birlesip harika bir hikaye yaratiyor.

Holland@’da sahnelendiginde 300 bin seyirciye ulagarak, bu-
yik bir bagariya daha imza atti. Her ¢iftin birlikte izlemesi gere-
ken, bir boganma hikayesi ya da bosanamama hikayesi mi desem. ..
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CESME / Dalyan

Serife Hanim Konagi Luxury Resort
Cumhuriyet Mah. 4524 Sk. No:16 Dalyan / CESME
Tazelenmek ve Tatilinizi sicak ve luks bir aile ortaminda

gecirmek istiyorsaniz sizleri misafir etmekten onur duyariz
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“TEKNOLOJIYE
ADAPTE OLAN
AYAKTA KALACAK”

Merhaba degerli okuyucularim
sizlere bu yazimda Dijital Diinya ve
Teknolojiye ayak uyduranlarin ileriki
stirecte nasil ayakta kalacagini anlat-
maktayim. Dijitalin ve dijitallesmenin
oneminden bahsettigimiz, sirketlerin
bu dijitallesmeyle birlikte déniigmesi
gerektigi bilincinde oldugumuz bir
dénemden gegiyoruz. Iste boyle do-
nemlerde dijital dontstiim etkinlikleri
hepimize 1s1k tutuyor.Elektrik bun-
dan 150 yil 6nce Amerika’da ortaya
¢cikt1 ve yayilmasi daha lokal oldu. Ev-
lere ve fabrikalara dagilmaya baslad:.
Sonra Avrupa’ya gegti ama toplumun
daha iyi sekilde adapta olabilecegi
gibi yavag yavas ilerledi.

Yapay zeka ve internet teknolojile-
rine baktigimiz zaman; yine Ameri-
ka’da ¢ikt: internet ama herkes inter-
nete baglanmaya basladi. Internetin
bir kez i¢inde oldugun zaman ora-
daki santralize yapi i¢inde istediginiz
yazilimi alip Gretim sirecinizde kul-
lanabiliyorsunuz. Dolayisiyla yayilma
hiz1 cografi bariyerlerinden bagimsiz
yani Amerika’da internet kullanimi
ile Turkiye’de internet kullanimi ara-
sinda fark yok. Dijital teknolojilerin
yayilma hizinin ¢ok daha ¢abuk oldu-
gunu ancak diinyadaki her toplumun
buna es seviyede hazir olmadigini
soyleyebilirim.Teknoloji ~ Dinyasina
ne kadar yavas adapte olunursa yarig-
ta o kadar kaybedilecegini ve yenik
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dismeye maruz kalacagimizi  her
defasinda sdylesilerim ve agiklama-
larimda séylemekteyim. Ttrkiye’deki
KOBI'nin diinyadaki farkl: tlkelerle
rekabet icinde oldugunu ve gelisen
teknolojiye iyi adapte olabilenlerin
ayakta kalacagina dikkat ederek yeni-
likleri takip edelim

“REKABETIN KARSISINDA
3 ONEMLI ENGEL VAR”

Teknoloji diinyasinda temel ama-
cin bu igin bir pargast olan inovas-
yonlar ile sgirketlerin kapasitesini
artirabilmek  oldugunu belirterek,
rekabetin karsisinda 3 6nemli engel
gordiguni ifade ediyor bu engelleri
sizlere $6yle tanimliyorum.Birincisi,
eskiden biiyiik sirketler haline gelmis
cogu regile edilen finans, saglik, si-

gorta ve enerji gibi alanlardaki girket-
lerin kendi alanlarini koruyabilmek
adina mevcut regiilasyonlarda devam
etmesi. Ikinci olarak profesyonel mes-
lekler dedigimiz bir tarafi esnafa uza-
nan diger tarafiyla mali misavirlere
kadar gidebilen, kendi meslegi ile var
olan ama bu alanlarin dijitallesmesi
sonucu kendini tehdit halinde hisse-
den kesimler. Ugtinciisii de tiim dijital
dunyay1 ve 6zellikle sosyal medya ve
e-ticaret alanim tekellestiren global
sirketler; twitter, facebook gibi. Bun-
larin tzerinden is yapacaksaniz son
derece biiytk reklam paralar1 6demek
zorundasiniz.

Dijital Déntisimde Anahtar Adimlar
1. Teknoloji yol haritanizi olugturun.
2. Yeteneklerinizi gelistirin.

3. Cevik yaklagima ayak uydurun.

4. Teknoloji ortamlarina gegin.
5

. Verinizi koruyun ve veriyi kullan-
may1 6grenin.

6. Degisiminizi olgeklendirin. Kisa-
cast mevcut dijital kaynaklarinizla
bugiini gii¢lendirirken, gelecekte
nereye evrilmek istediginizi belir-
leyin. Bu amaca gére de yol tagla-
rint dizin. Tki ayri dinyada ayni
anda yagayarak dontsime ayak
uydurun. Firtinada firtinaya ha-
zirlik yapilmaz.

Atakan TASUR
Is Insan1 / BHS GROUP Bagskan:
atakantasur




BASARILI GIiRISIMCI YAKUP KUCUKLER’E

ANLAMLI ODUL.
“YILIN EN IYI INOVASYON YARATAN GENC GiRiSiMCi ODULUNUN
SAHiBi, YAKUP KUCUKLER OLDU.

Turkiye ve Azerbaycan arasindaki dostluk kopriilerini giclendiren ig

insan1 Yakup Kiigiikler, 6. Tiirkiye Azerbaycan Kardeslik Odiil Tére-

- 7— ni'nde “Yilin En Iyi Inovasyon Yaratan Geng Girisimcisi” 6diiline la-

v a&wz ‘ yik gortlda. Kugiikler, mobilyaciliktan inovasyona uzanan genis bir is

|- portféytyle biliniyor. Mersin kokenli is insan1, mobilya sektériindeki 30

ﬂ \ | Al villik tecriibesini, sosyal sorumluluk projeleri ve yenilik¢i girisimleriyle
B/ birlestirerek 6rnek bir kariyer yolculugu ¢izmistir.

Tiirkiye & Azerbaycan Kardeslik Odiillerinde “Yilin En Iyi Inovas-
yon Yaratan Geng Girisimci” 6diliine layik gorilen Kigtkler, bu anlamls
6diilii almanin gururunu yagiyor. Odiil téreninde Tiirkiye ve Azerbaycan
arasindaki kardesligi vurgulayarak, “Tturkiye ve Azerbaycan kardestir ve
bu kardeslik daima siirecek. Karabag Azerbaycan’dir” ifadelerini kulland:.

OP.DR.RUSLAN HUMMATOV’A
ANLAMLI ODUL.

6.Tirkiye Azerbaycan Kardeslik
Odiilleri gecesinde Uluslararas
bircok kurumda egitim veren ayni
zamanda bir¢ok saglik kuruluglar:
ve STK iyeligi yapan tinli KBB,
Bag, Boyun Cerrahi DR. Ruslan
HUMMATOV Yilin En Iyi KBB
Doktoru Odiiliine layik goriildi.
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MODERN
ISTANBUL

Turkiye'nin ilk modern ve ¢agdas sa-
nat miizesi Istanbul Modern’in Renzo
Piano Building Workshop tarafindan
tasarlanan yeni binasi miizenin orjinal
konumunda, Istanbul Bogazi ve Hali¢’in
birlestigi Karakdy sahilinde yer aliyor.
Karakoy, Istanbul’un en énemli ogesi
Bogazla kent arasinda 6zel bir iligki ku-
ran kiymetli bir tarihi liman olmasinin
yanisira tim sosyal donatilari, egitim/
ticari yapilari, prestij yapilari ve servisleri
ile son derece iyi donanmis kentsel do-
kuya sahip bir cazibe alanidir. Bununla
birlikte miize binasinin ¢evresine bakti-

gimizda 16.yy Kilic Ali Paga Camii, 1.

LOKASYON
ISTANBUL, TURKIYE

298 TASARIMCILAR
RPBW, ARUP

PROJE YILI
2023

ALAN
10.500m2

RA
¥\

FOTOGRAFLAR
Cemal Emden,
Enrico Cano

Giintn her saatinde farkli bir manzara
sunan Istanbul Bogazi ve 1s1gin1n yansima-
sinin bir sekilde miize binasinin tasarimina
dahil edilip, 151¢1n da bir mimari 6ge olarak
kullanilmas: zemin katta seffaf bir tasarim
ortaya koymustur. Dolayisiyla zemin sevi-
yesinde seyri engelleyen hicbir seyin olma-
masi Tophane Parki ve kiy: seridi arasinda
gecirgenlik saglayarak giiclii bir bag kurmus
ve gorseli butinlestirmigtir. Zemin katta
bulunan kitiiphane, kafe, miize magazast,
bilgi noktalar1 ve egitim atdlyesi alanlar1 ile
zemin, kentin dinamik bir parcasi haline
gelmistir. Binanin birinci katinda fotograf
galerisi, pop-up galeri, egitim odalari, et-

Mahmud Han Cesmesi, Mimar Sinanin killiyesini ve kinlik alanlar1 ve personel ofisleri yer alirken ikinci ka-
19.yy’a ait Saat Kulesini goriiyoruz. Boylece mize binasi, tinda ise kalici ve gegici sergi galerilerine ev sahipligi ya-
bir ¢ok katmani barindiran kentsel hafizasi/ruhu olan bu  pan 3.300 metrekarelik sergi alani bulunmaktadir. Miize
lokasyanda kentliyi kultiir ve sanat ile bulugturarak sehrin  ayrica farkl: disiplinler aras: etkinlikler i¢in zeminin alt
onemli bir degeri haline gelmistir. kotunda 156 kisilik bir oditoryumada sahiptir.




Renzo Piano:

“Yergekimine meydan okuyarak yerden
ylkselen, boylece bir tarafindaki deniz
manzarasi ile diger tarafindaki park ve
tarihi Orta Cag’a dayanan Galata bolgesi
arasinda seffafligiyla iliski kuran bir bina
yapmak istedik.”

Bina, 6nemli sismik olaylara dayanacak sekilde tasar-
lanmis ¢elik destekli beton kolonlar sistemine dayaniyor.
Tekrar eden kolonlar ve mekanik huniler mimari islevle-
rinin Gtesine gecerek zemin seviyesinde adeta ormandaki
agac gov-deleri gibi derinlik hissi veren mimari bir man-
zara olugturuyor.

Yukar: dogru birinci, ikinci katlardaki koleksiyon
galerisi, stireli galeri, egitim atdlyeleri, cok amagli sa-
lonlar gibi mekanlar-dan son olarakta terasa ulagiyoruz.
Burada giineye bakinca Tarihi Yarimada ile birlikte Bo-

gazici'nin sulariyla biitinlesen yansitma havuzuna ve
151810 yarattig: etkiyle denizi bitiinlegtirerek benzersiz
bir seyir deneyimi sunuyor. Kentin hem su 6zelligi hem
de deniz tGzerindeki yansimalarinin bir araya gelmesiy-
le metafizik bir baglant: yaratiliyor. Kuzeyde ise park
ve kent var. Burada kentin tiim bilesenleri bir araya
geliyor. Kent de tam olarak béyle bir sey degil midir?
Birbiri ardina sirala-nan binalar, sokaklar ve birbirine
baglanan mekanlarin olusturdugu butinlik ve ¢oklu
diizlemler yaratan bir panoroma.

Elif Utebay - Mimar @ elifutebay
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“OLMAK YA DA
OLMAMAK iSTE
BUTUN MESELE BU”

Herhalde Shakespeare’in Ham-
let karakterine soylettigi bu dizeleri
bilmeyen kimse hemen hemen yok
gibidir. Ankara Universitesi Tiyatro
bolimiinde oyunculuk okurken beni
en ¢ok mesgul eden dizelerden biri

buydu.
Peki neydi bu olmak? Ya da olma-

mak? mevzusu. Oyuncular i¢in sah-
nede olmak, anda olmak, oynadig:
karakterin duygusunun i¢inde olmak,
anin i¢cinde an ve an olabilmek. Peki

bunu bir oyuncu nasil gergeklestire-
bilir?

Universiteden mezun olur olmaz
New York’a taginmigtim. Benim icin
New York oyunculugun ana merke-
ziydi o zamanlar, 2000’ li yillarin en
bagindan bahsediyorum. Bazilar1 i¢in
Londra ya da Edinburgh ya da diin-
yanin herhangi bir sehri olabilir ama
benim icin New York’tu oyunculugun
merkezi.

Ilk gittigimde kendimi yalniz his-
setmekten korkmugtum ama o kala-
baligin i¢inde pek de yalniz hissetme-
mistim aslinda hi¢ kimseyi tanimama
ragmen . Simdilerde digiiniince gali-
ba bunun ana sebebi kendimi yalniz
hissettigimde hemen bir sinemaya ya
da “Theatre District” de ,yani su meg-
hur Broadway oyunlarinin sergilendi-
gi “Tiyatro Bolgesi”, herkesin bildigi
gibi Times Square West ve civari di-
yebiliriz aslinda, oralara kagmamda.

Oralarda ytirtidigim zaman; ki o
zaman sadece yirimekle yetinirdim
ctinkii bir 6grenci i¢in tiyatro biletleri
inanilmaz pahaliydi. O yiiriyts bile
icimi 1sitirds, birkag saatligine de olsa
kendimi yalnizlik hissinden kurtarir-
dim. Sokaklarin rengarenk atmosferi
, yanip sonen 1giklarla donatilmis ti-
yatro posterleri, tiyatroya girip ¢ikan
seyirciler, oyundan ¢ikan danscilar,
tiyatrocular hepsi o kadar efsane ge-
lirdi ki bana . Kendimi o atmosferin
icinde inanilmaz ait hissederdim.
Hayatimin onlarca senesini sayisiz
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auditionlarla ,atolyelerle ve oyuncu-
luk panelleriyle gegirecegimi ve bir
gin kendim oyuncular yetigtirecegi-
mi bilmeksizin onlar1 izlerdim New
York’un en ¢etin kis aylarinda, okya-
nustan gelen ve ylziine ¢arpinca ser-
semleten o buz gibi riizgarin tokadi-
na aldirmadan, flitursuzca ve bagima
gelecek o giizelliklerden habersizce
New York sokaklarinda Oblomovcu-
luk oynarken.

O ilk zamanlarda New York’lu
olmak derdi vardi. Daha henuz 22
yasindaydim. Ama New York’lu bir
oyuncu olmak derdiyle oyunculuga
egiliyordum. O zamanda karsima
¢ikmigts iste bu OLMAK mevzusu.
Neydi gercekten bu OLMAK? Haya-
timiz1 hep birileri gibi olmak tizerine
mi geciriyoruz? Hangimiz gergek-
ten kendimiz oluyoruz? Sahnede bir

oyuncu nasil OLUYOR?

Insan aslinda glniln her saatinde
icinde bir duygu durumuyla yasiyor.
Bu hangi duygu olursa olsun insanin
ruh halini olumlu ya da olumsuz etki-
liyor. Oyuncular derslerime geldikleri
zaman eger kot bir gln gegirdiler-
se hemen hareketlerinden ve davra-
nislarindan anlagiliyor ve bu durum
oynayacaklar: karakterlere de yansi-
yor. Diyelim ki Hamlet karakterini
oynayacaklar iste o zaman o Hamlet
olmaktan ¢ikiyor . Bu durum birazcik
oyuncunun o giniinin toplaminda
ne yagadiysa onun sahnede yansima-
st oluyor. Evet agzindan Hamlet'in
laflar: dokiliyor belki fakat sahnede
Hamlet olamiyor. Hamlet olmasi i¢in
o6nce oyuncunun kendi yasadig1 ve ol-
dugu duygu durumundan siyrilmasi

gerekiyor.

Onun i¢inde Stanislavskinin de
dedigi gibi sahneye ¢ikmadan once
“oyuncunun ceketini ¢ikarmasi” ge-
rekiyor. Oyuncu kendi duygularinin
tzerinde yarattifi agirliktan kur-
tulunca artik o andan yararlanarak
tzerine rolin gerektirdigi duyguya
fazladan duygu katmadan ve o anin
gerektirdigi kadar sade ve yalin bir
sekilde Hamlet’in laflarini kendinin-
ki gibi séyleyebiliyor.

Robert De Niro “oyunculuk hig
bir sey yapmadan ¢ok sey yapmaktir”
demis. Aslinda oyuncu hi¢ bir sey
yapmiyor gibi goriiniyor belki ama
o an sadece ezberledigi lafi degil, o
ezberledigi ciimle oyuncunun iginde
oyuncuya ne hissettiriyorsa karakte-
rin gercekligiyle de empati kurarak ve
o lafi gergekten kast ederek soyliiyor.
Tabi bu o kadar da kolay olmuyor. Bu
‘olma’ durumunu gergeklestirmek icin
oyuncunun ¢ok iyi bir teknikle yog-
rulmas: gerekiyor.

‘Oyuncu ger¢ek manada bir atlet,
bir olimpik sporcu gibi hazirlanir as-
linda’ derdi oyunculuk hocalarimdan
biri olan Tom Brangle. “Oyuncu her
an hazir olmalidir. Cinki bir daha ki
audition ne zaman gelecek bilemez-
sin. Ve sadece bir tek audition senin
hayatin: degistirebilir. Bu yiizden her
an o audition gelecekmis gibi yagama-
lisin” derdi.

Istanbul’da da rekabetin en iist
noktada oldugu bir oyunculuk sek-
tort var artik. Ben de kendi oyuncu-
larima halen kurmus oldugum AC-
TEDCITY Oyunculuk Atélyesinde
dersler veriyorum. New York haya-
timda beni oyunculuga hazirlayan
hocalarimdan 6grendiklerimi kendi
oyuncularima aktariyorum.

Opyunculuk bir sanat, bir hikaye
anlaticis1 olmak ve yazarin yazdigi-
n1, yonetmenin gézlinden oyuncunun
enstriimani yoluyla yorumlamak. O
yuzden oyunculuk ger¢ekten hakkiyla
yapilinca izlemesi ¢ok keyifli bir sanat.
Umarim bir nebze de olsa onun tadini
size bu yaziyla tattirabilmigimdir. Bol
seyircili oyunlar ve sanat dolu bir yil
olmas dilegiyle. Sanatla kalalim. ..

Betiil Altanakay
Sanatcr / Oyuncu Egitmeni



SINEMADAN
NETFLIXE

Diinyada sinema son 10 yildir ol-
dukea calkantili bir dénem gegirmek-
tedir. Bu ¢alkantili donemin ilk kivil-
cim ategini herkesin bildigi tizere Netf-
lix yakmugtir. Daha 6nceleri de tcretli
televizyon kanallari, kablolu yayinlar,
cesitli icerik satin alma yollarii apple tv
gibi bir ¢ok imkanda mevcuttu. Ayrica
Netflix ile biz yeni tanigmig olabiliriz
fakat Netflix 1997 yilinda kurulmus-
tur. Tabi ki ilk kuruldugu yillarda bu
sekilde bir hizmet verebilmesi olanakls
degildi. Dvd kiralayarak bu ise bagla-
yip daha sonra internetin gelisimiye
birlikte internet tabanli kiralama daha
sonra internetin yayginlagmasiyla bir-
likle internet Gizerinden online bir izle-
me sunar hale gelmistir. Netflix abone
sayilari baz alindiginda sigrama yillar:
internet kullaniminin yayginlagmasiy-
la paralellik gostermistir.

2013 yilinda 1 milyon kullanici-
st varken 2020 yilinda bu rakam 193
milyona ¢ikmigtir. Tabiki bu gelisi-
min baska nedenleri de vardir. En
biiytik nedenlerinden biri akilli tele-
vizyonlarin yayginlagsmasidir. Akalls
televizyonlar teknolojisi Netflix gibi
dijital platfomlara kullanim kolaylig1
saglamigstir. Boylelikle evde televizyon
kargisinda tek bir tuga basarak tercih
ettifimiz icerige reklamsiz sekilde ula-
sabilir hale geldik. Dijital platformlar
sinema biletlerinin pahali ve sinemaya
gitmenin zahmetli oldugu bir ortamda
oldukga tercih edilir bir mecra haline
gelmistir.

Dijital platformalarin yayginlas-
masindaki son hamlede hi¢ beklen-
medik sekilde kiiresel sekilde yayilan
pandemiden gelmistir. Covid 19 sii-
recinin hi¢ kuskusuz en ¢ok etkiledi-
gi alanlardan biride dizi film alanidir.
Sinemalarin 6nce kapanmasi daha
sonrada insanlarin kapali alanlarda
kalabalik gekilde bulunmak isteme-
mesinden kaynakli olarak sinemalar
oldukea izleyici kaybetmistir. Sine-
maya gitmeyen gidemeyen izleyicide
solugu dijital platformlarda almigtir.

Belki geyrek asirda degisecek izleyici
aligkanliklar: covid salgini nedeniyle
birka¢ yilda degisim gostermistir. Bu
degisim beraberinde bir ¢ok sey getir-
migtir. Dijital platformlarin sundugu
kolay erigebilirlik beraberinde bir tii-
ketim ¢ilginlif1 getirmistir.

Son yillarda etrafinizdan ¢ok duy-
dugunuz seylerden biri de birkag gtinde
bir sezon dizi bitirdim lafidir. Gergek-
tende ulagabilirlik ve izleme kolayikla-
r1agisindan bazen bir gece de bir sezon
bitirmek i¢ten bile degildir. Televizyon
dizilerine gore ¢ok daha kisa stiren bo-
limler, reklamin olmayisi, istedigin
zaman durdurup kaldigin yerden de-
vam edebilme 6zelligi ve en 6nemlisi
de arayiliziin mikemmel olugu. Ara-
yuziin miikemmel olusuna burada ki-
saca bir deginmek istiyorum. Netflix
arayizi oldukea kullanighdir, katego-
rilerin olugu, her kategori ya da icerik
arasinda kolayca gezinme,hi¢ donma
kasma olmadan izleyebilme, aradigina
ulagabilme ve benzeri bir ¢ok sey saya-
biliriz fakat oyle bir 6zellik vardir ki
bu bizi ekran bagindan kaldirmamak
iizere tasarlanmistir. Ornegin biz bir
Brad Pit filmi izledik ve Netflixe tek-
rar gezinmeye ¢iktik karsimiza ¢ikan
iceriklere bakiyorsunuz Brad Pit film-
leri. Bunda bir sorun yok oldukea basit
fakat sonra daha dikkatli bakiyorsu-
nuz Brad Pitin yan rol oldugu konuk
oyuncu oldugu filmlerde dahi o filmin
kapagida Brad Pit oluyor. Yani Netflix
senin izleme aligkanliklarina gore ka-
pak tasarimi yapiyor. Ornegin bu ise

yaramadimi o zaman bagka bir kapan
tasarimiyla ayni filmi niine getiriyor
ta ki sana izletene kadar...

Dijital platformalar igeriklerini ti-
kettirmeye bu kadar odaklanmigken
kaginilmaz olarak bir talep patlamasi
yasaniyor ve icerikler satin alinmaya
artarak devam ediyor. Sadece bu ti-
ketimi kargilayamayacag1 igin ayni za-
manda kendileri de igerik tiretimlerimi
oldukga artirdilar. Bu tretimler bera-
berinde sektérde genislemeye yol acti.
Ozellike Tiirkiye gibi hem tiretim hem
pazar olan iilkelerde sektordeki tiretim
miktari inanilmaz boyutlara ulasti.

Dijital platformlar hizla ¢esitlenip
biyturken sinemada tam tersi istika-
mette hizlica geriledi. Cok buyik ya-
pimlarin ¢ok biiyik isleri hari¢ orta ve
dusik bitgeli filmlere ragbet oldukca
azaldi. Filmlerin sinema gosterimin-
den sonra dijital platformalara satil-
masi bir nebze olsun yapimcilara gelir
kaynag: yaratsa bile saniyorum ki sine-
manin sonu kaginilmaz. Umarim ¢ok
sevdigiz sinema bir gekilde hayatimiz-
da kalmaya devam eder.

Rafet Ogeday ERDOGAN
Yénetmen

r.ogedayerdogan
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GUCLU
BAGISIKLIKLA
HASTALIKLARA
MEYDAN
OKUYUN!

Direncinizi artirmak mimkiin mii?

Virislerin artti1 bugtnlerde, ba-
gisikliginizin iyi olup olmadigini ve
bunu gelistirmeniz gerekip gerekme-
digini merak ediyor olmalisiniz. Peki
bu gergekten mimkiin mi? Peki sizin
direnciniz tam olarak nedir?

Direnciniz tam olarak nedir?

Yaygin olarak kullanilan direng
kavrami genellikle enfeksiyonlara yat-
kinlik derecesini ifade etmek i¢in kul-
lanilir, ancak direnciniz aslinda bagi-
siklik sisteminizin bir fonksiyonudur.
Bu sistem sizi viriisler ve bakteriler gibi
dis tehditlere karsi korumalidir. Bagi-
siklik sistemi bilinmeyen mikroorga-
nizmalar: tanir ve ¢ogu zaman onlari

yok eder.

Bagisiklik sisteminin 6nemli par-
calar1 arasinda beyaz kan hicreleri,
lenf digtimleri ve dalak yer almakta-
dir. Lenf digtimlerini gézlem noktala-
r1 olarak distinebilirsiniz. Bilinmeyen
bir mikroorganizma gectiginde, lenf
dugimi beyaz kan hicreleri treterek
tepki verir. Ornegin larenjitte virtis-
ler veya bakteriler bogaz mukozasina
saldirir. Buna yanit olarak boyundaki
lenf digimleri beyaz kan hiicreleri
ureterek siger.

Uyku eksikligi, stres ve koti bes-
lenme bagisikligin zayiflamasina ne-
den olabilir.

Direncin verdigi dogal gii¢ kisiden
kisiye degigebilir mi?

Evet, olabilir. Bunda gesitli sebep-
ler etkili olmaktadur. C)rnegin alerjiler,
asir1 aktif bir bagisiklik sisteminin be-
lirtileridir. Kistik fibrozisli bir kisinin
bagigikligr da zayiflamigtir. Saglikls
insanlarda, kirpikler tizerindeki mu-
koza zarinin strekli akigi virusleri ak-
cigerlerin diginda tutar. Kistik fibroz-
da bu savunma mekanizmas1 bagarisiz

olabilir ve viruslerin akcigerlerde daha
uzun sure kalmasina izin verebilir.

Direnci diigiiren ana faktérler
nelerdir?

Bagigiklik sistemi zayiflamasinin
en yaygin nedeni yetersiz ve dengesiz
beslenmedir.Basit ~ karbonhidrattan
zengin beslenme,antikorlarin yapitas
olan proteinden dusiik beslenme,agirt
zayiflik veya agir1 kilo viicut direncini
baskilayici etmenlerdir.Bunlarin yan:
sira sigara/alkol tiketimi,stres,yetersiz
uyku,egzersiz eksikligi viicut direncini
dustirmektedir.

Bagisikligin azalmasinin sonuglari
nelerdir?

Direncin azalmasiyla mikroorga-
nizmalar boliinip ¢ogalma firsat: bu-
lur. Bu da mikroorganizmalardan en-
feksiyon kapma riskini artirir. Enfek-
siyonlarin siddetli seyretmesi de daha
olasidur. Ornegin zatiirre ve menenjite
yol agabilir.

Direng iizerine neden kis aylarinda

daha fazla 6nem veriliyor?

Bunun baglica nedeni muhtemelen
kis aylarinda soguk alginlig1 veya grip

gibi bir virtise yakalanmig olma ihti-

malinin daha yiksek olmasidir. Bu-
nun nedenleri sunlardir:

Soguk, virtislerin daha uzun stire
hayatta kalmasini saglar. Kuru hava
ve soguk, solunum yollarinin mukoza
zarinin isleyisi tzerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilir, bu da bakteri ve
virdslerin solunum yollarina yerlesme-
sini kolaylastirir.Kis aylarinda insan-
lar birbirine daha yakin durur, bu da
virtislerin ve bakterilerin bulagmasina
izin verir.

Direncinizi attirmanin yollar1 var
m1? Eger dyleyse, nasil?

Bu ¢ok basit, sadece bilinen énlem-
lere uyun. Bunlar su sekildedir:

Yeterince dinlenme,hijyen, ozel-
likle ellerin diizgiin yikanmasi,egzer-
siz/sporyyeterli su tiiketimi ve tabiki
saglikli beslenme.Bunu kisaca sirala-
yacak olursak:

1. Islenmis Gidalardan Uzak Durun.
2. Probiyotik Besinler Tiiketin.

3. Haftada 2 Kez Balik Tiiketin.

4. Uzun Siire A¢ Kalmayin.

5. Renkli Sebzeler ve Meyveler Tii-
ketin.

6. Koyu Yesil Yaprakl: Sebze Tiike-

timini Artirin.

7. Mevsimine Uygun Sebze-Meyve
Tiiketin.

8. Sogan, Sarimsak Tiketin.

9. Sert Kabuklu Kuruyemisler
Tiiketin.

10. Bitki Caylar: Tiiketin.
Takviyeler ise yariyor mu?

Saglikli yiyecekler aslinda ihtiyaci-
niz olan her seyi igerir. Ustelik viicut
sadece maksimum miktarda vitamin
alabilir fazlas: yok olur. Kétii beslen-
me nedeniyle yeterli vitamin alamayan
kisiler i¢cin vitaminler faydali olabilir.
Hamile kadinlar, li¢ yagina kadar olan
bebekler, yaglilar veya belirli yiyecek-
leri yemeyen insanlar gibi biraz daha
fazla kullanabilecek belirli gruplarda
da yararlidir.

Sevgi YAVUZ
Uzman Diyetisyen
dytsevgiyavuz
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REALLY COOL AIRLINES

HITIT'LE UCACAK

Kiresel havacilik ve seyahat teknolojilerinin éncii ve ezber bozan ismi Hitit, yeni bir is
birliginin startini verdi. Tayland’tan Really Cool Airlines ile anlagma imzalayan Hitit,
havacilik teknolojileri ihracatina yeni bir rota ekledi. 2024’te operasyona baglamay1
hedefleyen Asyanin geng ve dinamik havayolu sirketi, biitiin operasyonlarini Hitit'in

Hitit bagarili bir is ortakligi an-
lagmasi ile hizmet verdigi partner ve
tilke sayisini artirmaya devam ediyor.
Asya’da farkli havayollar: ile is ortak-
liklar: bulunan Hitit, ilk defa Tayland
mengeili bir havayolu ile anlagma im-
zalad1.

Bangkok merkezli bir havayo-
lu sirketi olan Really Cool Airlines,
tim yazilim altyapisini kurmak ve
isletmek i¢in Hitit ile anlasti. Hitit’in
farkli is modellerine uyum saglayabi-
len ve her havayolunun 6zel ihtiyag-
larina gore esneklik gosteren yazilim
¢6zumleriyle faaliyetlerine baglaya-
cak olan Really Cool Airlines, Hitit
teknolojisinden kapsamli bir sekilde
faydalanacak. Tayland’l1 havayolu sir-
keti, Hitit'in yolcu hizmet sistemleri
¢6ziimlerinin yanisira muhasebe ve
operasyonel planlama yazilimlarini da
kullanacak. Hitit'in kiiresel havacilik
teknolojileri sektériinde benzersiz bir
ozelligi olan tek noktadan hizmet
anlayis: ile operasyonlarini tamamen
Hitit'in teknolojilerine emanet eden
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Crane yazilimlari ile yiiritecek.

Really Cool Airlines, Hitit'ten ugtan
uca bir hizmet alacak. Oniimiizdeki
dénemde hava kargo tagimacilig: ala-
nina da yénelmeyi planlayan havayolu
sirketi, bu alanda da Hitit'in ¢6zim-
lerini kullanacak.

Hitit'in Satis ve Pazarlamadan
Sorumlu Genel Midir Yardimci-
st Nevra Onursal Karaagag, Really
Cool Airlines ile yaptiklari anlagma-
nin hizmet verdikleri tlke sayisini
artirmalar1 agisindan ¢ok onemli ol-
dugunu vurgulayarak sozlerine su se-
kilde devam etti: “Really Cool Airlines,
Tayland’daki ilk partnerimiz  olarak
kurumsal tarihimizde onemli bir yere sa-
hip. Asya’daki ticaret rotamiza cesitlen-
direrek, yeni bir iilkeye ibracat yapmanin
gururunu yasyoruz. Yeni bir havayolu
olmasina ragmen havacilik sektiriinde
koklii bir deneyime sahip olan kadrosuy-
la, rekabetci Asya pazarinda cok basarils
olacaklarina inanvyoruz. Bu yolu Hitit
ile birlikte yiiriimek istemeleri bizim igin
de ok anlamh. Havacihiga farkh bir
soluk getirmek isteyen Really Cool Air-

linesin ‘Gelecegi Uguruyoruz’ sloganin-
dan da anlayacagimiz tizere yenilikei ve
dijital bir havayolu olma iddialar: var.
Bu yindeki arayislar: bizi biraraya ge-
tirdi ve coziimlerimizin kapasitesini, es-
nekligini ve cevikligini gordiikten sonra
bizi tercib ettiler. Really Cool Airlines ile
partnerligimiz, her havayoluna wygun
dijital doniisiim sunabilen kapasitemi-
zin ne kadar kuvvetli oldugunu bir kez
daha gozler oniine serdi.”

Really Cool Airlines'in kurucusu
ve CEQ’su Patee Sarasin ise Hitit ile
ortakliklar: hakkinda sunlari soyledi:
‘Hitit ile is birligimiz, yolcularimiza
kisisellestirilmis seyahat deneyimi sunma
konusundaki kararhligimizda  onemli
bir doniim noktasidir. Hitit’in yenilikgi
coziimlerinin teknolojik distiinliigi, bi-
rinci simif hizmet sunma taahbiidimi-
zii miikemmel bir sekilde tamamlvyor.
Birlikte, seyahatin gelecegini yeniden
sekillendirecek ve yolcularimiz icin sa-
dece sorunsuz degil, ayni zamanda son
derece keyifli bir seyahat deneyimi yasa-

tacagiz.”



HUGO BOSS TEKSTIL SANAY/’ NDEN
EGITIME DESTEK SURUYOR

HUGO BOSS Calisanlar: Egitim ve Yardimlagma Dernegi 15. yilinda 6grencileri
desteklemeyi stirdiiriiyor. 2023-2024 egitim 6gretim yilinda 137 6grenciye burs
saglayan dernegin toplam bursiyer sayist 2024 yilinda 1518’ ulagirken, verilen toplam
burs miktar1 ise 5 milyon TLYye yaklagt1.

Maddi imkansizliklar nedeniyle
potansiyeline ulagamama tehlikesiyle
karg1 karsiya kalan bagarili 6grencileri
daha iyi bir gelecege hazirlayabilmek
icin 15 yildir faaliyette olan “HUGO
BOSS Caliganlart Egitim ve Yardim-
lagma Dernegi” (HBED), 2023-2024
egitim Ogretim yilinda 137 6grenciye
burs imkani sagliyor. HUGO BOSS
Tekstil Sanayi caliganlar: tarafindan
egitime destek vermek amaciyla kuru-
lan dernegin bursiyer sayisi 2024 yilin-
da 1518’ ulagirken, verilen toplam burs
miktar1 ise 5 milyon TLye yaklagtu.

HUGO BOSS Tekstil Sanayi ¢a-
liganlarinin ve HUGO BOSS Teks-
til Sanayinin kurumsal bagislariyla
finanse edilen HBED hakkinda ko-
nusan HUGO BOSS Tekstil Sanayi
Genel Midirti Arif Kaya “HUGO
BOSS Tekstil Sanayi, bélgenin en
biyiik yatirimcilarindan biri olarak
toplumun gelisimine katkida bulun-
may1 ve Ggrencilerin cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin egitim olanaklarina
erigimlerini kolaylagtirarak, gercek
potansiyellerini kesfetmelerine destek
vermeyi amagliyor. Bu dogrultuda
2008 yilinda HUGO BOSS Tekstil
Sanayi caliganlar1 tarafindan kuru-
lan ve kurumsal vatandaghik yaklagi-
mimizin bir yansimas: olan HUGO
BOSS Caliganlar: Egitim ve Yardim-
lagma Dernegi maddi destege ihtiya-

c1olan genglere egitimde firsat esitligi
saglamay1 amagliyor. Burs kapsamin-
da, 6grencilere maddi yardimin yani
sira rehberlik ve danigmanlik destegi
de verilerek, kariyer planlamalarinda
da yardimeci olunuyor. Egitim alanin-
daki toplumsal destegimizi 6nimuz-
deki yillarda da stirdirmeyi hedefli-
yoruz” dedi.

HUGO BOSS Calisanlar1 Egi-
tim ve Yardimlagma Dernegi yillik
ortalama 120 6grenciye burs sagliyor.
2023-2024 egitim 6gretim  yilinda
deprem bélgesinden 6grencilere de
burs destegi sunan HBED’in bursi-
yerlerinin yarisindan fazlasi Giniversi-
te 6grencilerinden olugurken, yine bu
yilki bursiyerlerin %70’e yakinini kiz

6grenciler olugturuyor.
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Global renk otoritesi olan Pantone Renk Enstitiisti 2023 yilinin rengini

“Pantone 18-1750” koduyla Viva Magenta olarak belirlemisti. Ozellikle y1l sonunda
patlama yapan bordoyu hemen hemen her yerde gordiik.

Oyle ki kombinlerimizin aksesuarlarimizin vazgecilmez rengi oldu.

2024 yilinin rengi ise “Pantone 13-1023” koduyla Peach Fuzz yani seftali tiiyti.

Yilbag: konseptinin simgesi olan
kirmizi, yerini bordoya birakirken
2023’6 ugurladik. Yilbagi sofralarin-
dan, kombinlerine kadar bordo agir-
likl: looklar gordiik. Bordo dyle bas-
kin geldi ki seftali tonlarina 2024 in
Nisanindan once gegebilecegimizi
zannetmiyorum. Viva Magenta 2023
yilinda dinyada yeni bir dénemin
ayak sesleri olmanin sinyallerini ver-
di. Yapay zeka ile insan yaraticilii-
nin kombinasyonunu gozler 6niine
sermek tzere yola ¢ikt1. Diinyada var
olan savag ortami ve kaostan kurtula-
bilmek adina gii¢ ve umut veren ha-
rekete gecirici bir kirmizi tonudur.
Bu tonlardaki kombinleri inceleyecek
olursak abiyelerde ve tek par¢a kom-
binlerde olduk¢a guicli bir ifadesi var,
parcali kombinlerde ise daha maskii-
len ve kendinden emin bir titresim
vermekte.

2023’un rengi Viva Magenta'dan
alinan giicle, 2024 bahar aylarina Pe-
ach Fuzz ile daha pozitif girme hedefi
var. Oyle ki bu seftali tonu ¢ok daha
soft ve nezaket dolu simgelerle dolu.
Daha cok saten kumaglarin tercih
edilecegi vintage parcalarin 6n plana
¢ikacagini umuyorum. Seftali tonlari-
nin kozmetige de biyiik bir yansimasi
olacakir. Seftali tonlarinda highligh-
terlar ve dudak kombolarinin 6ne ¢1-
kacagi malum. Kadinin saf dogasini
ve kiz ¢ocugunu barindiran maskiilen
degil de daha kadinsi ¢izgilerin 6ne
gececegi, sertligin kirilmasi gerekti-
gini vurgulayan bir mesaji var.

Hazirlayan

Miige Elbag Cekmegil
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Pantone her sene yilin rengini
dinyanin sosyolojik ve sosyo-ekono-
mik kosullarini okuyarak karar veri-
yor. Yani esasinda her yil kombinleri-
mize igleyen renkler bulundugumuz
dénemin ruhunu yansitiyor. Markalar
kreaksiyonlarini tiim bu doneleri baz
alarak dretiyorlar. Bu verilerden ba-
gimsiz Uretim yapan sanatgilar da var
tabi. Ancak kurumsallagmis markalar
satis hedefini donemin kogullarini
okuyarak koymak durumnda olduk-
larindan bu tretimlerinin icerigine de
yansir. Bu minvalde bakarsak, savas ve
glicin yansimasi olan 2023’de bordo
ve iddiali kombinlerin, parlayan ru-
gan canta ve ayakkabilarin Gretilmesi
cok dogal. Ancak 2024 daha kadin
koruyan daha gevkat barindiran sim-
gelerle ¢ikacaktir. Seftali tonlarindaki
saten ve vintage parcalar bizi 6zimi-
ze ve anilarimiza gotirecek.

Alaia,
Tlkbahar/Yaz

2024

Ayrica bu
sene omuz
cantalar1 yerini
el cantalarina
birakiyor.
Fend;,
Ferragamo ve
Philosophy
di Lorenzo
Serafini
defilelerinde
kol altina
sikigtirilan ya

cantalar
gordik.

da elde tutulan =~
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PAPATYALAR
BIR DEFA
KOKAR

Her gecenin bir sarkis: vardur, yi-
regi buruk olanlar i¢in gecelerin hiizni
de bir bagka zaten. Ben her gece uzak-
lardan huzuru c¢agiriyorum yatagi-
ma, masum bir kelebek konmus gibi
oluyor yastigima. Hani ¢ gunlik
omirleri varmig ya, 6mrinin kaginci
gininde diye nemli bir merak sarar
icimi. Ug giinliik koskoca bir émiir de
neler yagadi acaba diyerek tutulurum.
Gecenin sessizligini bozar usulca mi-
rildandigim sarkilar.

Kaderim yeni bir oyunun pesinde
gibi titretir benligimi, ama bu defa
oyun bagka sanki. Kérebe oynardim
cocukken, gozlerimi kapatarak bul-
maya caligtigim arkadaglarim kah-
kahalarla kosard: etrafimda. Celik
comak vardi birde, incecik agag¢ da-
Lin1 firlatirdik uzaklara. Sonra biterdi
oyunlar, “aksam oldu hadi eve gel”
diye ¢agirirdi annem kapiya cikip,
yorulurduk, yarindan habersizce, te-
bessim ederek uyurduk. O vakitler
gordigim riyalar: hala hatirliyorum,
papatya kokusu ile uyanirdim her sa-
bah, papatyalari ¢ok sevdigim i¢in her
gece bir demet koyardim bas ucuma.
Annem garip kargilad: baslarda, kar-
deglerim 6nemsemezdi hatta. Ben de
onlarin cansiz bebeklere sarilip yatig-
larint umursamazdim hig.

Akrabalarimizin  hepsi de kom-
sumuzdu, demet demet papatyay1
elimde goriince kendisine verecegimi
sanirdi amcamin kizi. Annem ali-
stk degildi cicek almaya zaten, ogret-
menler glininde gelincikler toplardim
ogretmenime, papatya vermezdim
kimseye. Paylagmazdim kimseyle, bir
nedeni yoktu bunun, Gylesine hatta.
Papatyalar: kiskanmak ¢ok tuhaf olsa
dabeyaz yapraklarin i¢ine konulmus al-
tin sarist bir tebesstim gibi gelirdi bana.
Cocuk akli iste demislerdir kesinlikle
ardimdan ama ne gariptir ki, hi¢ kimse
bana sormadi neden papatyalar: bu ka-
dar sevdigimi. Kimseye anlatmak zo-
runda kalmadim bende. Neden sevdi-
gimi ¢ok sonralari sordu okul yollarinda
birlikte ytrtidigim birka¢ arkadagim.

Bilmiyorum dedigimi hatirliyorum,
sonra kendime sordum bende bunu,
papatyanin siradan bir ¢igekten ne far-
ki vardi. Beyaz ve saridan bagka birgok
rengin ahengi olan binlerce ¢icekten pa-
patyay1 ayiran neydi benim i¢in?

Beyaz rengin, safligin ve yeni
baglangi¢larin rengi oldugunu 6gren-
digim zaman titreyiverdi ytlregim.
Bozulmamis, degerini kaybetmemis
olanlara beyaz demisler. Sar1 rengin
manasint aradim sonra eski sozlik-
lerde, varligi, sevgiyle var olmay1 ve
arzular1 simgeledigini yaziyordu sar1
sayfada. Anladim ki benim papatya-
lara olan sevgim yeni baslangiclara
ozlemimmis, degerini kaybetmeyen
ve kaybetmeyecek olani beklemisim
ben. Benim papatyalara olan baglili-
gim, sevgimi ve arzularimi kabulle-
neni beklemekmis meger.

O giinden sonra, neden hi¢ kim-
seye papatya vermedim daha iyi an-
ladim, burnumun diregini sizlatan
her sarkida hala papatya kokusu ali-
yorum. Kelebegin 6mrine benze-
tiyorum hayatimi ¢ogu zaman. Ug
giin dedim ya, geldin, yasadin ve bitti
gidiyorsun. Gelisimiz ve gidisimiz bi-
zim tercihimiz olmasa da yasayisimiz
tamamen ylregimizin istedigi gibi ol-
mak zorunda. Bagka tirld darilir pa-
patyalar. Bagka turli ne sarinin nede
beyazin bir manasi var. Papatya misa-
li yasayabilirse ytrek, uzaklar olsa ne
yazar, olmasa ne yazar.

Bir sevenin kaderi olmak ister-
sin, ayni anda ayni duygularla, ayni
kelimenin atesinde yanmak gibisi

var midir ki. O senin dogum giiniin
olur, beyaz ve sar1 rengin manasi ile
suslenir tebessimi. Sonra onunla
doldurursun ge¢miste ki ve gelecekte
ki her glinti. Ne diinler ne de yarinlar
umurunda olmaz, ¢linki o hep bugi-
ni yagatir sana.

Beceremedigi tek sey pes etmek
olmali insanin, yapamadig:i tek sey
vaz gecememek olmali, deli ve cogkun
bir selalesi vardir hayatin, o akintinin
gotirdigl yerde papatyalarla sisli
kocaman bir vadi var. Kelebek misali
ti¢ giinlik bir hayatta, sonu sonsuzluk
olan bir yolun yolcusu olmali seviyo-
rum diyen. Giden zamani getirme-
ye glcl yeter mi ¢aresiz gonillerin,
yaslanan bedenlerin ne de ¢ok eyvahi
vardir kim bilir. Ne sevdalar harca-
muglardir 6miir yolunda, bir daha gel-
sem derler, gelemeyeceklerini de ¢ok
iyi bilirler. Kegke diyerek alinir son
nefesler ve insan olirken bile eyvah-
larina sebep olani 6zler.

Oysa masal tadinda, papatya ko-
kular: ile bezenmis olarak baglayan
masum mutlulugun katili olmay1
nede giizel beceriyoruz. Genglik kele-
begin dogumu gibi, nereye ugacagini,
kirlarin neresinde dolasacagini sagir-
tir etrafinda var olanlar. Sonra akar
gider zaman, émur sona yaklagirken
kirilir kanatlar, ¢aresiz bakiglar sav-
rulur etrafa, son defa gérebilsem, bir
defa dokunsam, ne olur kugiikte olsa
koklasam feryadini ne duyan olur ne
de anlayan. Geride biraktigini hatir-
larsin bir zaman sonra, ne de ¢ok sey
kaybettigin gelir aklina, bogazinda
digim digim olur kelimeler, kim-
seye anlatamazsin, i¢in kavrulur deli
yanginlarla da kendini avutamazsin
iste o zaman.

Aslinda bu hepimizin hikayesi, bir
demet papatyadan fark: yok hayalle-
rimizin, buglin kelebegin 6mriinin
ikinci giinii. Olmeden 6nce her ke-
lebek geriye donerek yarim kalan ha-
yallerine nemli g6zlerle bakar m1 bil-
mem ama biz bakiyoruz. Iste bu yiiz-
dendir ki, papatyalar koca bir 6miirde

sadece bir defa kokar.

Papatya kokulu hikayelerde bulug-
mak dilegiyle...

Hasan MURAT - Yazar
hmuratofficial
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Antik  donemin izlerini ruhunda
tagtyan imgeleri tuval tizerinde adeta yeni-
den canlandiran resim sanatgisi Miiriivvet
Durak, Isparta Senirkent’te dogmustur.
Sanatgi, 1999’da Isparta Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi Resim béliimiinden me-
zun olmugtur. 2004 yilinda ise Pamuk-
kale Universitesi Egitim Fakiiltesi, Giizel
Sanatlar Bélimii Resim Is Ogretmenligi
béliimiinden mezun olmugtur. Anado-
lv'nun kadim uygarliklarint bugiine dek
stiregelen “Semboller ve kiiltiirel imgeler-
le” birlestiren sanatci, Altinbag Universitesi
Giizel Sanatlar Enstitiisii Sanat ve Tasarim
Programi, Plastik Sanatlar bslimiinde te-
zli yiiksek lisansini tamamlamigtir.

Miiriivvet Durak, Prof. Dr. Nur-
can Perdahgi ve tez danismant Dr. Firat
Arapoglu rehberliginde, “Bedri Rahmi
Eyiiboglu Sanatsal Uslubu ve Eckileri”
baslikli tez konusundan yola ¢ikarak ser-
gi konseptini olugturmustur. Sergideki
eserleri, Bedri Rahmi Eyiiboglunun sa-
natsal iislubunun etkisi ile ilintili Ana-
dolunun yerel temalarindan olugmustur.
Durak’in, “Bedri Rahmi Eyiiboglu'nun
[zinde Imgeler” adli sergisi, Gayrettepe
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ALTINBAS 7.
UNIVERSTES! 39

GUZEL SANATLAR VE TASARIM FAKOLTESI

BEDRI RAHMi EYUBOGLU

IZINDE iMGELER

3 Ajustos Persembe glnu gergeklesecek olan
“Bedr Rahmi Eylibodlu izinde imgeler=e avetion;

Sergi Sahibi: Plastik Sanatlar ABD ddrencisi MUrawvet Durak

| Agihs ve Kokteyl: 03082023 Saat 1400
Gayrettepe Yerleskesi

Alunbas Universitesi Giizel Sanatlar
ve Tasarim Fakiiltesi sergi salonunda
diizenlenmistir. Miirtivvet Durak,
tez aragtirma sirecinde Eytibog-
lu'nun halen yagayan o6grencileriyle
roportaj yaparak, edindigi bilgilerle
Bedri Rahmi Eyiiboglu’'nun sanatinin
tislupsal etkilerini incelemistir. 15.
kisisel sergisini ise Kozyatagi Aciba-
dem Hastanesinde “Anadolu Imgele-
ri” adli sergiyle gerceklestirmistir.

Antik dénemin izlerini ruhunda
tastyan imgeleri tuval {izerinde adeta
yeniden canlandiran resim sanatcist
Durak, Isparta
kent'te dogmustur. Sanatci, 1999’da
Isparta Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi

Miirtivvet Senir-

Resim béliimiinden mezun olmustur.
2004 yilinda ise Pamukkale Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi, Giizel Sa-
natlar Boliimii Resim [s Ogretmen-
ligi bolimiinden mezun olmustur.
Anadolunun kadim uygarliklarin:
bugiine dek siiregelen “Semboller ve
kiiltiirel imgelerle” birlestiren sanatc,
Altinbas Universitesi Giizel Sanatlar
Enstitiisti Sanat ve Tasarim Programi,
Plastik Sanatlar béliimiinde tezli yiik-
sek lisansini tamamlamustir.

g
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Miiriivvet Durak, Prof. Dr. Nur-
can Perdah¢t ve tez danigmant Dr.
Firat Arapoglu rehberliginde, “Bedri
Rahmi Eyiiboglu Sanatsal Uslubu
ve Etkileri” baglikli tez konusundan
yola ¢ikarak sergi konseptini olustur-
Sergideki Bedri
Rahmi Eyiiboglunun sanatsal islu-
bunun etkisi ile ilintili Anadolu’nun
yerel temalarindan olugmustur. Du-
rak’in, “Bedri Rahmi Eyiiboglunun
Izinde 1mgeler” adli sergisi, Gay-
rettepe Altinbag Universitesi Giizel
Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi sergi

mustur. eserleri,

salonunda diizenlenmistir. Miiriivvet
Durak, tez aragtirma siirecinde Eyii-
boglu’'nun halen yasayan 6grencileriy-
le réportaj yaparak, edindigi bilgilerle
Bedri Rahmi Eyiiboglu’nun sanatinin
tslupsal etkilerini incelemistir. 15.
kisisel sergisini ise Kozyatagi Aciba-
dem Hastanesinde “Anadolu Imgele-
ri” adli sergiyle gerceklestirmistir.

Anado-
lu'nun kiiltirtinden alan Miriivvet

temalarint

Eserlerinin

Durak, eserlerinde yerelden evren-
sele uzanan kiiltiirel bellegin izlerini
yansitmaktadir. Eserlerini, ge¢misten



bugiine dek mitler, inanglar, ritiieller, gelenekler ve kiiltiirel imgelerle
birlestirmektedir. Tiirk kiiltiiriiniin imgelerini, gegmisten giiniimii-
ze dek ¢agdas ve 6zgiin bir anlatima déniistiiren sanatgt, Anado-
lu'nun zengin kiiltiir yapisini yerelden evrensele tasimay: amagla-
maktadir. Eserlerinde bigimsel olarak evrensel; icerik olarak ulusal
olma diisiincesinde olan sanatg, yerelligi ve gelenegi kendine kay-
nak secmektedir. Bu baglamda sanatgi, Turk kiltirtintn imgele-
rini ve sembollerini mistik, 6zgiin bicimde yansitarak, eserleriyle
Turk resim sanatina yeni bir bakis kazandirmayr amaglamaktadur.
Anadolu’da gesitli sehirlerde etnik aragtirmalar yaparak konseptini
Semboller ve Nazarliklar ile belirlemistir. Yerelden evrensele tiim
gecmis kiiltiirlerin sembolik, mistik kiiltiirel degerlerine 6zgii 5gele-
ri kullanarak kendi iislubunu olusturmustur. Eserlerinin biiyiik bs-
liimii kadin yiizleri (portreler) olusturmaktadir. Hititlerden bugiine
tastnmig mitolojik kahramanlardan Sahmeran, Anadolu efsaneleri,
kutsallig1 ve bereketi sembolize eden tanrigalar en dikkat ¢ekici te-
malarindandir.

Harun DENIZ - Tarib¢i- Yazar
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YAHYA
KEMAL
BEYATLI

Dontlmez aksamin ufkundayiz.

Vakit ¢ok gec;

Bu son fasildir ey omrum nasil gegersen geg!
Cihana bir daha gelmek hayal edilse bile,
Avunmak istemeyiz dyle bir teselliyle.

Genis kanatlari boglukta simsiyah agilan

Ve arkasinda giines dogmayan bilyiik kapidan
Gegince baglayacak bitmeyen sukiinlu gece.
Guruba karsi bu son bahcelerde, keyfince,

Ya sevk icinde harab ol, ya agk icinde gonil!

Yahya Kemal Beyathi

Yahya Kemal Beyath 2 Aralik
1884 tarihinde Makedonyanin ["Jskiip
sehrinde bulunan Rakofca Ciftligin-
de dogdu. Asil adi Ahmed Agah’tir.
Babasi, dénemin Uskiip Belediye Bas-
kani, eski icra memuru Nigli Naci Bey,
annesi Nakiye Hanim’dir. 1889°da he-
niz bes yagindayken ilk 6grenimi i¢in
bir mahalle okulu olan Yeni Mektepe,
ardindan ozel bir okul olan Mekteb-i
Edepe gonderildi. Daha sonra Uskiip
Idadisine baslad:. Burada okurken bir
yandan da Ishak Bey Camisinin med-
resesine devam ederek Arapga ve Farsca
ogrendi.

Lise yillarinda siir yazmaya bagla-
yan Beyatly, bu dillerin ve Tevfik Fikret
onderligindeki Servet-i Fiinun akimini
ortaya ¢ikaran diger sairlerin de etki-
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sinde kalarak, aruz vezniyle doértliikler
yazmaya bagladi. 1897 yilinda ailesiy-
le birlikte Selanik’e yerlesen Beyatls,
annesinin vereme yakalanarak olmesi
lizerine, ikinci defa evlenen babasina
tepki gostererek Uskiip’e geri dondd.
Daha sonra burada fazla kalamayarak
yeniden Selanik’e gitti.

Bu dénemde yazdig: siirlerde “Es-
rar” takma adini kullandi. Fakat stirekli
olarak Istanbul'un edebi ve diisiinsel
hayatina girebilmeyi hayal ediyordu.
1902 yilinda, lise egitimine devam ede-
bilmek i¢in Istanbul’a tagindi. Burada
bulunan Vefa Lisesi‘ne baglayan Beyat-
Is, Irtika ve Malumat isimli dergilerde,
“Agah Kemal” mahlasiyla siirler yazdi.
Daha sonra monarsi kargit1 gorisleri
savunmaya bagladi. Osmanli Devle-
tinin kurtulusunu demokratik rejim-

Ya lale agmalidir gogsiimiizde yahut gul.

lerde goren diger muhalif arkadaslariyla
birlikte, II. Abdiilhamit‘e yonelik elegti-

rel séylemlerde bulundu.

Dénemin gozde siyasi, distinsel
ve edebi toplulugu olan Jon Tirkler'e
ozenen Beyatli, sarayin baskisindan
kurtulmak ve Fransa‘da konuslanan
bu cephenin i¢inde yer alabilmek i¢in
Paris’e gitti. Burada Meaux Kolejinde
Fransizca egitimine bagladi. Bir yil sii-
ren bu egitimin ardindan 1904 yilinda
yuksek 6grenimini yapmak i¢in, Siyasal
Bilgiler Fakiiltesine girdi. Universite
yillarinda, 6zellikle Gnlii tarihgilerden
Albert Sorrel‘in derslerinden olduk¢a
etkilenen Yahya Kemal Beyatli kendine
6zg, zengin bir tarihsel bakig agist ya-
kaladi. Turklagtn 6z degerleri, kimlik
arayisi, Turk siir ve sanatinin tarihi gibi
konularda derinlemesine incelemeler



yaparak dinamik bir sanat anlayigi ge-
ligtirdi.

Fransa’da kaldigi stire igerisinde,
Jean Moreas, Baudelaire, Verlaine gibi
tnli Fransiz sairlerin eserlerini incele-
yerek, siirde sekil ve 6l¢t ¢esitliliginin
en glizel Ornekleriyle kargilagtigini
dugtindt. Fransiz edebiyatindan ve sa-
irlerinden buyiik ilham alan Beyatls,
bircok edebi kimlikle bir araya gelme
firsat1 buldu. Gidis amact siyasi olmasi-
na ragmen, sanatsal faaliyetlere yoneldi.
Siirlerini bicimsel buttinle, divan siiri
geleneginin kaliplagmig kurallarindan
ayirdi.

Servet-i Finuncularla da yolunu
ayiran Beyatli, Fransiz tarzi siir unsur-
larini, Ttirk siir anlayigina adapte etme-
ye calisti. Osmanli geleneginde sekil-
lenmis aruz kaliplarini, neoklasik stilde
yeniden forma soktu. Arapca ve Farsca
kelimelerden vazge¢mese de, musiki bir
havas: olan, akici eserler ortaya koydu.
Imparatorlugun yiizyillara hitkmetmis
kultirinden taviz vermeksizin, kokle-
rine bagli, gozi Batr'da, klasik, ancak
klise olmayan siirler yazdu.

1912 yilinda, Istanbul’a geri dénen
Yahya Kemal Beyatli, egitim camia-
sinda hizmet vermeye basladi. 1913‘te
Darugsafaka‘da edebiyat ve tarih dersle-
rine girdi. Daha sonra Medreseti’l-Va-
izin'de uygarlik tarihi egitimi verdi.
1915 yilinda Istanbul Dariilfinuna
Uygarlik Tarihi, Bati Edebiyat;, Ttrk
Edebiyat1 dersleri i¢in 6gretim gorevlisi
olarak atandi. Bu gérevini 1923 yilina
degin siirdiiren Beyatl ayni zamanda
Turk dili, gelisimi ve Tirk tarihi gibi
konularda cesitli dergilerde makaleler
yayimladi.

Peyam gazetesinde, “Stileyman
Nadi” mabhlasiyla, “Camlar Altinda
Muhasebe”baglig1 altinda yazilar yazd.
Yahya Kemal Beyatli, Servet-i Fiinun-
cularin siir anlayiginin, Tirkeenin alt-
yapisini, Arapca ve Farsca diizleminde
igledigini, dile kendine 6zgii 6zellikle-
rini kaybettirdigini, sozciiklerin yapisi-
nin ve diziliginin deforme edildigini sa-
vundu. Bunun yaninda, konugma dilin-
de yazilan, gekilden gittik¢e uzaklagan
ve siiri basitlestiren hece 6l¢lisii yazarla-
rint da elestirdi. Beyatl’nin eserlerinde
ortaya koymaya caligtig1 form, benzer-
liklerin yinelenmesine son verecek, Batt

modernitesiyle uyum gosterecek, Turk-
cenin, halkin konusma tarzindan ¢ok,
elit konugma tarzini musralarda isleye-
cek yeni bir siir anlayigini kapstyordu.

1918 yilindaki Monros Miitareke-
sinin ardindan, Ati, Tevhid-i Efkar
gibi dergiler i¢in yazilar kaleme alan
Beyatli, ayn1 gorigleri paylastig: sair ve
yazar arkadaglariyla birlikte, “Dergah”
isimli bir dergi kurdu. Milli Micadele
dénemine giren sosyal gelismeleri ya-
kindan takip ederek ulusun bagimsiz-
ligindan yana oldu. O zamana kadar
hep perde arkasinda kalan, siirlerini
herhangi bir mecrada yayimlamayan
ve dolayisiyla yerel edebiyat cevrelerin-
de ad1 ¢ok da telaffuz edilmeyen Yahya
Kemal Beyatly, siirlerini ilk defa, 1918
yilinda, “Yeni Mecmua” adli dergide,
“Bulunmug Sayfalar” baslig1 altinda ya-
yimlamaya baglad:.

Genellikle gazel ve musiki tirini
andiran bu siirler, edebi ¢evrelerde genis
yank: buldu. Daha sonra Edebi Mec-
mua, Sair, Indi, Dergah, Sair Nedim,
Biiytik Mecmua ve Yarin adli dergilerde

cesitli eserler kaleme aldi. S6z séyleme

sanatindaki ustalig1 ve ince Gslubuyla,
siyasi ¢evrelerin dikkatini ¢eken Beyatli
1922 yilinda baglayan Lozan Antlag-
mast gérismelerine gonderilen kurulda
danisman olarak yer aldi.

1923 yilinda Ankara'ya tagindi. Bu-
rada “Hakimiyet-i Milliye” gazetesinde
basyazarlik yapmaya bagladi. Ayni yil,
cumhuriyet rejiminin ve yeni Turki-
ye devletinin kurulmasinin ardindan
olugturulan mecliste, 1926 yilina kadar
Urfa milletvekili olarak gérev yapti.
Milletvekilliginin sona ermesinin ar-
dindan Vargova'ya, ortaelgi olarak tayin
edildi. 1929‘da yine ayni stattiyle Mad-
rid‘e gonderildi. Birokratik gorevleri-
nin ardindan, yeniden siyaset hayatina
dénen Beyatli, 1934’te Yozgat, 1935'te
Tekirdag ve 1943-1946 yillar1 arasinda
Istanbul milletvekili olarak mecliste
bulundu. Bu dénemde uzun bir stire
Halkevleri Sanat Danigmanlig1 gérevi-
ni yiritti.

1948 yilinda biytkelci sifatry-
la Pakistan’a gitti. Bir yil sonra da yas
haddinden dolay: emekliye ayrilarak
Istanbul’a dondii. Burada Park Otel’de
ikamet etmeye ve Milli Reastirans Sir-
keti’nde yonetim kurulu tiyeligi yapmaya
baglad1. Daha sonra bir gesit bagirsak has-
taligina yakalanan Beyatli, 1957 yilinda
tedavi i¢in Parise gitti. Hastaliginin iler-
lemesi tizerine 1 Kasim 1958 tarihinde,
kaldirildigt Istanbul Cerrahpasa Hasta-

nesi‘nde vefat etti.

ESERLERI

Siirleri

1961- Kendi Gk Kubbemiz
1962- Eski Siirin Riizgariyla

1963- Rubailer ve Hayyam Rubailerini
Tirkge Soyleyis

1976- Bitmemis Siirler
Yazilari:

1964- Aziz [stanbul

1966- Egil Daglar

1968- Siyasi ve Edebi Portreler
1971- Edebiyata Dair

1973- Cocuklugum Gengligim Siyasi
ve Edebi Hatiralarim

1975- Tarih Musahabeleri
1977- Mektuplar- Makaleler
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Ziya Gokalp, ozellikle Milliy-
et¢ilik ve Tiirkgiiliikk {izerine kaleme
aldig1 eserleri ile tinlenmistir. Tiirkiye
Cumbhuriyetinin kurucusu Gazi Mus-
tafa Kemal Atatiirk’iin “Fikirlerimin
Babast Ziya Gokalp'tir.” Diye biiyiik
bir vgii ile soz ettigi Biiyiik Tiirk Mil-
liyetcisi Ziya Gokalp 23 Mart 1876’da
Diyarbakir Cermik’te dogdu. 25 Ekim
1924te Istanbul’da yasamini yitirdi.
Asil ismi Mehmet Ziya. Babast yerel bir
gazetede ¢aligan memurdu. Egitimine
Diyarbakir’da basladi. Amcasindan ge-
leneksel Islam ilimlerini 6grendi.

18 yasinda intihara tesebbiis etti.
Direkt yiiregine stkugi kursuna rag-
men, kendisiyle ilgilenen doktorun
cabalari sayesinde 6lmedi. Bir yil sonra
hig istememesine ragmen 1895’te Istan-
bul’a gitti. Baytar Mektebi’ne kaydini
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yaptirdi. Buradaki grenimi sirasinda
Ibrahim Temo ve Ishak Siikiii ile ilis-
ki kurdu. Jon Tiirklerden etkilendi.
[ttihat ve Terakki Cemiyeti'ne katild:.
Mubhalif eylemleri nedeniyle 1898’de
tutuklandi. Bir yil cezaevinde kald:.
Serbest birakildiktan sonra 1900’de
Diyarbakira  siirgiine  gonderildi.
1908’ kadar Diyarbakir’da kiigitk me-
muriyetler yapti.

Diyarbakir’da bulundugu dénem-
de bélgenin giivenligi icin kurulan ve
basinda Kiirt asilli Ibrahim Pasa’nin
bulundugu Hamidiye Alaylari hirsizlik
ve soygun olaylarina kariginca halk:
orgiitleyerek eyleme yoneltti. 3 giin
boyunca Diyarbakir Telgrafhanesini
isgal ederek buradan saraya Ibrahim
Pasa ve adamlarini cezalandirmalari
icin telgraflar cekmeye bagladi.

ZIYA
GOKALP

ESERLERI

Limni ve Malta Mektuplar
Kizil Elma (1914)

Tirklesmek, islamlagmak, Muasir-
lasmak (1929)

Yeni Hayat (1930)
Altin Isik (1927)
Tiirk Toresi (1923)
Dogru Yol (1923)

Turkeuligiin Esaslari (1923) : Eserin
ilk baskisi Osmanli alfabesiyle
yayinlanmisgtir.

Turk Medeniyet Tarihi (1926,
olimiinden sonra)

Kirt Asiretleri Hakkinda Sosyolojik
Tetkikler (6liimiinden sonra)

Altin Destan

Ug Cereyan

Hars ve Medeniyet
Kugular

Felsefe Dersleri (2006)

Dogu ile Bati arasinda ki kilit
baglanti noktalarindan olan Diyar-
bakir Telgrafthanesinin isgali isin icine
Batili devletlerinde karismasina neden
oldu. Onlarinda saraya yapugi bask:
neticesinde bélgeye bir arastirma hey-
eti génderildi. Fakat bir siire i¢in sinen
Ibrahim Pasa ve adamlari daha sonra
aynt kanunsuzluklara yeniden baslayin-
ca Ziya Gokalp ve arkadaglarinin 6n-
derliginde ki halk bu sefer 11 giin siire
ile telgrafhaneyi yeniden isgal ettiler.
Bu direnisin sonunda Ibrahim Pasa ve
adamlari bolgeden uzaklastirilmigtir.
II. Mesrutiyetten sonra Ittihat ve Ter-
akki'nin Diyarbakir subesini kurdu ve
temsilcisi oldu. ‘Peyman’ gazetesini ¢1-

kards.

1909°da Selanik’te toplanan It
tihat ve Terakki Kongresine Diyar-



bakir delegesi olarak katldi. Bir yil
sonra, orgiitiin Selanik’teki merkez
yonetim kuruluna iiye secildi. 1910’da
kurulmasinda onciiliik yaptigi Irtihat
Terakki Idadisinde sosyoloji dersleri
verdi. Bir yandan da ‘Gen¢ Kalem-
ler’ dergisini ¢ikardi. 1912°de Ergani/
Maden (Diyar-1 Bekir) mebusu olarak
Meclis-i Mebusan’a secildi, Istanbul’a
tasindi. Tiirk Ocagrnin  kurucular
arasinda yer aldi. Dernegin yayin or-
gant ‘Tiirk Yurdu’ bagta olmak iizere
Halka Dogru, Islam Mecmuasi, Mil-
li Tetebbular Mecmuasi, [ktisadiyat
Mecmuast, I¢timaiyat Mecmuas, Yeni
Mecmua'da yazilar yazdi. Bir yandan
da Dariilfiinun-u Osmani’de (Istanbul
Universitesi) sosyoloji dersleri verdi. I.
Diinya Savag'nda Osmanli Devleti’nin
yenilmesinden sonra tiim gorevlerin-
den alindi.

Ermeni soykirimi iddialarr ile ilgili
isgal mahkemesi tarafindan yargiland:.
Mahkeme siirecinde soykirim iddia-
larint kesinlikle reddetmis ve Muka-
tele (karsilikli 6ldiirme) tezini savun-
mustur.1919’da  Ingilizler tarafindan
Malta Adasr'na siirgiine gonderildi. Bu-

rada kaldig1 dénemde ailesiyle yaptigt
mektuplagmalar daha sonra Malta
Mektuplari adiyla kitaplagtirilmistir.
Ve bu kitap Malta siirgiinlerinin orada
gecirdikleri hayat sartlariyla ilgili eli-
mizdeki yegane eserdir. 2 yillik siirgiin
déneminden sonra Diyarbakir’a gitti,
Kiigitk Mecmua’y1 ¢ikard:.

1923’te Maarif Vekaleti Telif ve
Terciime Heyeti Basgkanligrna atands,
Ankara’ya gitti. Ayni yil Ikinci Do-
nem Tiirkiye Bityitk Millet meclisi'ne
Atatiirk tarafindan Diyarbakir me-
busu olarak secildi. 1924te kisa siiren
bir hastaligin ardindan Istanbul’da
oldii. II. Mahmut Tiirbesi haziresine
gomiildii.

Osmanli Devleti’nin parcalanma
stirecinde yeni bir ulusal kimlik arayzsi-
na girdi. Disilincesinin temelinde,
Tiirk toplumunun kendine 6zgii ahlaki
ve kiiltiirel degerleriyle, Batr’dan aldig:
bazi degerleri kaynagtirarak bir senteze
ulagma cabast yatiyordu. “Tirklesmek,
[slamlasmak, Muasirlasmak’ diye 6zet-
ledigi bu yaklagimin kilttirel 6gesi
Tiirkeiiliik, ahlaki 6gesi de Islamdi.

Uluslararast kiiltiiriin yapict 6ges-
inin ulusal kiiltiirler oldugunu savun-
du. Saray edebiyatinin karsisina halk
edebiyatini koydu. Batrnin teknolojik
ve bilimsel gelismesini saglayan pozitif
bilim anlayisint benimsedi. Dini, top-
lumsal birligin saglanmasinda yardimci
bir 8ge olarak degerlendirdi. Toplumsal
modeli, Emile Durkheim’in teorik te-
mellerini  kurdugu ‘dayanismacilik’
temelinde sekillendi. Bireyi temel alan
liberalizm ve kapitalist toplumun sinif
miicadelesiyle yikilarak sinifsiz toplu-
mun kurulmasini hedefleyen Marksi-
zm’e karsi; sinifsal ayrimlari degil me-
sleki ayrimlart géren, mesleki orgiitleri
temel toplum birimi olarak kabul eden,
meslek  orgiitlerinin - dayanismasiyla
toplumsal huzurun kurulabilecegini
savunan solidarizmde karar kildi.

Toplumsal ve siyasi goriisleri-
ni anlatug sayisiz makale yazdi
‘Tiirkgiiliik’ diisiincesini sistemlestirdi.
Milli edebiyatin kurulmasi ve gelismes-
inde 6nemli rol oynadi.Ziya Gékalp
once Tirkiye Tiirkeiiliigii sonrasinda
Oguzculuk daha sonra ise Turancilik

fikirlerinin destekgisidir.

KULTUR BAKANLIG]
Ziva Gokalp Yayinlan
L¥iriid

| ]
kutuphaneci - F:skl"k aEim.mm

TURKLESMEK,
ISLAMLASMAK,
MUASIRLASMAK

KULTUR BAKANLIGI
YAYINLARI: 284
Ziya Gokalp Serisi

Sen |l No: 14

ZIYA GOKALP
TURK
TORESI

. Prof.Dr. Ziya Gékalp MULAYIM

REFORMU VE
KOOPERATIFLESME

Biilent ECEVIT in 6nsogzii ile

ZIiYA
GOKALP
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UNAL TAYLI

Haute couture
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3. SURDURULEBILIR GELECEK
ZIRVESI GERCEKLESTIRILDI

TOBFED’in 3.kez diizenledigi Siirdiiriilebilir Gelecek Zirvesi, otomotiv sektorii
bagta olmak uizere, ig, sanat, siyaset ve sivil toplum kuruluglarindan ¢ok sayida
katilimciyla gergeklesti. Diizenlenen zirvede, iilke ekonomisine deger katan,
stirdiiriilebilir bir gelecek i¢in ¢aligan ve bu dogrultuda projeler gelistiren sirketler,

“Gelecek Elimizde” odiilii ile 6diillendirildi.

Tiirkiye Otomotiv. Bakim Der-
nekleri Federasyonunun (TOBFED)
diizenledigi 3. Siirdiiriilebilir Gelecek
Zirvesi, otomotiv sektorii basta olmak
lizere, is, sanat, siyaset ve sivil toplum
kuruluslarindan ¢ok sayida katilimery-
la gerceklestirildi. Diizenlenen zirveye
Ticaret Bakan Yardimcist Mahmut
Giircan’in yani sira bircok énemli isim

de katilim saglad:.

Etkinligin agilisinda konugmalarini
gerceklestiren Ticaret Bakan Yardimeist
Mahmut Giircan, giiniin rekabet kogul-
larinda pazarlama kavraminin, {iretim-
den 6nce baslayan ve satigtan sonra da
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devam eden bir faaliyet haline geldigini
aktardi. TOBFED’in sektor agisindan
birbirinden énemli iglere imza atugini
ifade eden Giircan, “Yillar evvel “oto y1-
kamaci” olarak adlandirilan bu is TOB-
FED’in ¢aligmalariyla biiyiik bir sekeor
haline geldi” dedi.

“Bakanlik olarak siirdiiriilebilirligi
yakindan takip ediyoruz”

Giircan, “Servis istasyonlar, tiiketi-
cilerimizin etkin bir sekilde korunmasi
noktasinda ¢ok onemli bir konumda
bulunmakeadir. Yeterli teknik kadro
ve techizat bulunduran, ilgili mevzuata

ve standartlara uygun faaliyette bu-
lunan servis istasyonlars, tiiketicinin
korunmasi cergevesinde gerceklestir-
mis oldugumuz faaliyetlerin 6nemli bir
paydast olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Bakanlik olarak bu alani yakindan ta-
kip ediyor gerek onleyici faaliyetler ge-
rekse de gergeklestirdigimiz denetimler
ile tiiketicilerin hak ve menfaatlerinin
korunmasini amagliyoruz.”

“Siirdiiriilebilir  Gelecek”
temast ile gergeklesen zirvenin ka-
vraminin is hayatunin giindeminde

ana

oldugu gibi bakanligin da ana giin-
demleri arasinda yer aldigini bildiren



Giircan, TOBFED iiyelerinin bu ilkeleri benimseyerek
tirtinlerin dayanikliligi, malzeme ve kaynak verimliligi
ile geri doniistimii ve enerji verimliligi gibi alanlarda
etki yaratabilecegi ve boylece tiriinlerin siirdiiriilebilir-
ligini artirmada 6nemli bir rol tistlenebilecegine inanry-
orum” aciklamalarinda bulundu.

©2024’te gengleri is diinyasina ¢cekecegiz”
ITO Bagkani Sekib Avdagic yaptigi konusmada,

“Bugiin hepimiz, dogayi, cevreyi, ozetle yeryiiziinii ve
onun canlilara hayat veren tiim yapilarini acimasizca
tahrip etmenin bedelini 6diiyoruz. Iste TOBFED bize
bir baglama noktasi oldugunu gésteriyor. TOBFED iiye-
leri kendi iiretim alanlarindan baglayarak ne yapiyorsak
ne iiretiyorsak ne imal ediyorsak mutlaka ‘siirdiiriilebi-
lirlik” esasina gore yapmamiz gerektigini gosteriyor. Ise
‘kendi kapilarinin éniinii siipiirerek’ basliyorlar. Bunu
¢ok anlamli buluyorum. Sayin Baskan ve ydnetimini
oncti faaliyetleri sebebiyle tebrik ediyorum” dedi.

[s diinyasinin elemansizliktan, issizlikten yakinir-
ken, bir taraftan da cok biiyiik geng issizlik sorunu
oldugunu belirten Avdagic, “Bizim su anda 3 milyona
yakin gencimiz ne egitimde ne iste. Dolayistyla ¢cok hi-
zl1 bir sekilde bu genglerin bir kismini egitim program-
lartyla is ortamina ¢ekip bu orant OECD ortalamasina
indirmemiz lazim. Kiymetli sekedr temsilcilerimizle
diger biitiin sektdrlerle beraber 2024 yilindaki en biiyiik
mottomuz bu genclerimize, iniversitemizle beraber do-
kunarak olabildigince onlar1 is hayatinin igine ¢cekmek
olacak. TOBFED'in siirdiiriilebilir gelecek zirvesinde
bu mottomuzu bir defa daha vurgulamak istiyorum.”
diye konustu.

Etkinlige ev sahipligi yapan TOBFED Bagkani Ser-
kan Bakirtas da agiklamalarda bulundu. Siirdiiriilebilir
Gelecek Zirvesi’nin artik geleneksel hale geldigini be-
lirten Bakirtas, “Milli Egitim Bakanligimiz ile proto-
kol imzalayarak meslek okullarini gelecege hazirladik.
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligimiz ile nitelikli
ve kapsayici istihdama katki sagladik, sosyal giivenceyi
yayginlastrdik. Sanayi ve Teknoloji Bakanligimiz ile
otomotiv sektoriinde dijitlallesmenin onciisii olduk,
kalkinma hamlesini destekledik. Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanligimiz ile ‘Mavi Yaka Kadin’ ve ‘1000 Kadin
Vale’ projeleriyle toplumsal cinsiyet esitligini gii¢lendir-
dik. Hazine ve Maliye Bakanligimiz ile sektoriimiiz-
de kayit dist hizmetlerin 6niine gegecek, veriye dayali
adimlar attik. Ulagtirma ve Aleyapi Bakanligimiz ile ge-
listirdigimiz ¢oziimlerle trafik ve park sorunlarinin gide-
rilmesinde katk: sagladik. Simdi de Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanligimiz ile otomotiv sektoriin-
de su geri doniisiim projesinin hayata gegirilmesi icin
calisiyoruz. Su geri déniisiimiinii yasal ¢ergeveye oturt-
tugumuzda Tirkiye ¢apinda biiyiik bir tasarrufa imza
atacagiz. Biitiin bu ¢aligmalari daha stirdirilebilir bir
Ttrkiye, daha stirdiiriilebilir bir diinya icin yapiyoruz”
ifadelerini kulland:.

2~ “STOBFED

SORDOROLEBILIR GELECEK ZIRVESI
SUSTAINABLE FUTURE SUMMIT

SUADAR{LEBILIR GELECEX ZiRVES]
SUSTAINABLE FUTURE SUMMIT

. “BTOBFED

Farnigs bree Ly Nermsa Tt

SURDURULEBILIR GELECEK ZIRVESI
SUSTAINABLE FUTURE SUMMIT
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BASARI ONUN DiGER ADI.

Pinar ASOUBAR

HAKKINDA MERAK EDILENLER]
MEDYA ALEMI'NE ANLATTI.
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Cocuklugumdan beri yaziyorum. Yazar olarak dog-
dum, hobilerim ise mankenlik ve oyunculuk. Ayni za-
manda yoga egitmenligi de yapryorum.

Insaat ve restorasyonla ilgilenen Pinar Asoubar,
yazdig1 cocuk kitaplariyla da dikkat ¢eken bir isim.
[ran’da yasayan Azerbaycan asilli bir ailenin kizi olan
Pinar Asoubar, ayni zamanda sertifikali moda egitmeni.
TV8de yayimlanan Doya Doya Moda'dan bildigimiz
Pinar Asoubar, diinii, bugiinii ve yarini Medya Alemi’ne
anlattu.

Pinar Hanim sizi tantyabilir miyiz?

[ran dogumluyum, Giiney Azerbaycan tarafin-
danim. Ailem baba tarafindan Azerbaycan’in Lenkeran
sehrinden gogmen. Ben Tahran Universitesi'nde grafik
tasarim okudum, yiiksek lisansimi da sanat felsefesi
lizerine yaptim. Ayni zamanda yoga egitmeniyim. 4,5
senedir Istanbul’da yastyorum. Diinyay1 kesfediyorum,
yastyorum, yaziyorum. Her zaman kendime “Pinar sen
bir yere ait degilsin. Sen her yere aitsin” diyorum. Diiny-
anin bir ¢ok yerinde bulundum ama kendimi en huzur-
lu Tiirkiye’de hissediyorum.

Yasama ayni anda ¢ok seyi sigdiran sosyal bir in-
sansiniz. Cok yonlii is kollart igerisindesiniz. Insaat,
yoga, yazarlik, mankenlik, oyunculuk gibi sektdrlerde
bulunuyorsunuz. Bunlari biraz agar misiniz?

Ben ¢ocukluktan bu yana yaziyorum. Annem bunu
kesfetti. Ben de okuldan énce okuma yazma 6grendim.
Yazdigim siirlerimin de ¢izimini yaptyordum. Annem
yardimet oldu bana bu konuda. Ben okuma yazmay:
bilmeden 6nce annem siirlerimi yaziyordu. Insaat baba
isi hatta dedemin isi. Cocukluktan bu yana bu isi seviy-
orum. Toprak bize her zaman iyi geliyor. Biz hep top-
rakta calistik.

Yoga sertifikami Hindistan’da aldim. 2019°da
hayatimda ¢ok zor seyler yasadim. Birden biiyiik bir
degisim yasadim ve Hindistan’a gittim. Yoga egitmeni
olmak istiyordum, bagskalarina yardimct olmak istiy-
ordum. Hayat: birden sikintiya giren insanlara yardim
etmek istiyordum. O yiizden Hindistan beni ¢agirdi.
Bir masal vard: ‘Hindistan’a gitmemelisin, Hindistan
seni ¢agirmalr’ diye. Hindistan’a gittik, 30 buguk giin
inzivada kaldik. Cok ¢ok zor seyler yasadik. Ardindan
uluslararast yoga egitmeni sertifikasini aldim.

Herkes ¢ocukluktan itibaren yogay1 6grenmeli. Yoga
pratiklerini, yoga hareketlerini yaziya déktiim ve ¢ocu-
klar, yogay1 oyun gibi bilsinler, bilmeden yoga yapsinlar
diye bunu ortaya ¢ikardim. Okullarda bunu okusunlar
ve bu hareketleri okullarda yapsinlar istedim.

Sanata olan diiskiinliigiiniiz nereden geliyor?

Bizim sehrimiz kiigiik bir sehir ve ailemizi herkes
tanir. Dedem o bélgedeki ilk sinemay1 yaptiran kisi.
Ailemizi o yiizden bolgede herkes iyi tanir. Dedemin

hayatiyla ilgili kisa film yapmiglardi. Bélgede biiyiik bir
degisime 6n ayak olmus. Sinema aski da oradan geliyor.
[ran’in meshur oyuncular1 ben gocukken bize geliyordu.
Hayalim biiyiik bir oyuncu olmakti ama ¢ocukluktan
beri yaziyordum. Simdi de yazilara devam ediyorum.

Mankenlik icin diisiincelerinizi aktarir misiniz?

Mankenlik ¢ocukluktan gelen bir istek. Boyum
1.80. Ulke ortalamamizin iizerinde bir boyum var.
Annem Londra’ya gidip ailesiyle gériismiistii. Ben 12
yasindaydim. O zaman annem fotograflarimi kagit
baskiyla ailesine gotiirmiistii. Onlar da “Senin bu ki-
zinda oyunculuk var, mankenlik var. Iran’da kalmasin,
Londra’da moda okuluna gitsin.” dediler. Iran’da moda
okulu yoktu. Annem de “Pinar 15 yasina geldiginde seni
Londra’ya gonderecegim.” dedi. Ben de o zaman hay-
alimi kurdum. Tam Londra’ya gitmek iizereydim ama
yapamadim. Anneme babama bagliydim. Iran’da iini-
versiteye gitmeyi tercih ettim.

17 yasinda Tahran’a gittim. iran’da hala mankenlik
yapmak yasak ama biz gizli gizli mankenlige basladik.
Bir evi kiralayip bodrum katta defile yapiyorduk. Her
an tutuklanabilirdik. Ama iste mankenlik, oyuncu-
luk ve yazarlik dogdugum giinden beri benimleydi. 17
yasindan sonra bircok klipte, kisa filmde ve reklamlarda
oynadim. Kameranin kargisinda egleniyorum.

Réportaj:

Atakan Tagur

Is Insan: / BHS GROUP Bagskan:
atakantasur
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Yazar Ece Yazic'nin ilk romani © 1 Numarali Peron”

devami gelecek bir serinin ilk kitabi olarak Yazardan
Direkt Yayinevinden ¢ikti.l Numarali Peron, hayatta
hicbir seyin tesadiif olmadigini ve kadersel kesisimlerin
aslinda atilan minicik adimlarla hazirlandigini anlatyor.
Rusya’da 1910’u yilla-rin baginda, farkli yasamlari olan
iki kisinin; Elena ve Boris’in hayatlarinin bundan sonraki
kismini birbirlerine asik olarak ve sonsuz olarak ifade
edilebilecek bir kagisla ¢iktiklar: yolculugu, o done-min
siirsel atmosferiyle ele aliyor.

Bir tren yolculuguyla bambaska bir hile gelen
yasamlar; agk, tutku ve nefes kesen bir kagis hikéyesiyle
birbirini tamamliyor. Her agk, kendi yolunu ve macerasini
hazirlar. Bu kitapta da bu yolculugun ve son ana dek
heyecanini koruyan bir maceranin katmanlari, birbiri
icinde hayat bulu-yor. 1 Numarali Peron'u okurken hem
gecmise taniklik edecek hem de giiniimiizden de pek ¢cok
iz bulacaksiniz.
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Rusya ve Ukrayna Uzerinden
bir agk ve kacis hikayesi...
Ece Yazici
tarafindan kaleme alinan

okuyucu ile bulustu.

ECE YAZIC
I BUMARMAL]

aesin giderkun Kinde wrlr saklyan insnlnn b smicss.
trkhyaninge, hicbir peyin erincdd @b clmadiges bir ke
deha esteckscakrniz

Yazar hakkinda:
1977 yilinda Tekirdag’da dogan Ece Yazici, 1998

yilinda Istanbul Universitesi Iktisat ~Fakiiltesi’nde
tamamladigi  lisans  egitiminin  ardindan  finans
sektoriindeki kariyerine ilk adimini att. Deneyimlerini
Istanbul ~ Ticaret  Universitesindeki ~ Uluslararast
Bankacilik ve Finans yiiksek lisans egitimi ile pekistirdi.
Halen sektordeki caligmalarina yonetici pozisyonunda
devam etmektedir. Yazar, sanati ve farkliliklart kesfetme
tutkusuyla birbirinden 6zel alanlarda egitim alarak ¢ok
yonlii bir yasam yaratt. Gastronomi ve Marka Iletisimi
egitimlerinin yanisira Japonca ve Italyanca 6grenen yazar,
en biyiik tutkusu olan yazarlik konusunda da yaratict
yazarlik atélyelerine katildi. 1 Numarali Peron, seri bir
romanin ilk cildi olarak Yazardan Direkt Yayinevinden
yayimland.



Degerli okurlar, her zaman top-
lumda var olan ancak son zamanlarda
sayist giderek artan fenomenler ve fe-
nomenlerin gosteris merak: sayesinde
dikkate alinan, Turkiye’nin gercegi
haline gelen kara para aklama sorunu
bir siiredir giindemi meggul ediyor.
Dilan-Engin Polat ¢iftinden sonra
yaklagik 600 fenomenin daha Ticaret
Bakanlig: tarafindan inceleme altina
alindigina dair mangetlerle beraber
kara para aklama operasyonlar: daha
da fazla dikkat cekmigtir.

KARA PARA NEDIR?

Kara para, yasa disi faaliyetler
neticesinde elde edilen para mal ve
degerlerdir. Bu baglamda, kara para,
kaynagina gore iki grup icinde deger-
lendirilebilir. Birinci grupta; baglan-
gicindan itibaren yasa dig1 faaliyetler-
den elde edilen paralar sayilmaktadir.
Ornegin uyusturucu ve silah kagak-
¢ihigindan kazanilan paralar gibi.
Ikinci grupta ise; baslangicta paranin
kaynagini olusturan faaliyet yasal ol-
makla beraber daha sonra sahte fatura
diizenlenerek veya vesikalari tahrif
etmek sureti ile yapilan vergi kacak-
¢ilig1 ile elde edilen paralar sayilmak-
tadir (www.tbb.org.tr, 2006). Internet
fenomenlerinin ikinci grupta yer alan
sahte fatura yOntemini kullanarak
para aklandigini gortiyoruz. Aklama
icin nakit para akisinin yogun oldugu
giizellik merkezleri secilmektedir.

Hukuka aykiri olarak elde edi-

len gelirleri, mesru hale getirmeye

caligtyorsaniz, bu gelirlerinizi yasal
defterlere kaydetmeli ve vergilerinizi
de tam 6demelisiniz. Ozellikle feno-
menlerin liiks, gatafatli sosyal medya
paylagimlariyla topluma  yansitmig
olduklar: yasantilarina karsilik olarak
6dedikleri vergilerin tutarli olmasi ve
toplumda giiphe dahi uyandirmama-
st gerekmektedir. Ancak orantisiz ve
aniden zenginlesen bu fenomenlerin
birkag sene icerisinde hukuka uygun
gelir elde etmeleri ve vergilerinin tu-
tarli olmast beklenemez. Kara para
aklanarak saglanan bu liks yasanti-
larin hukuk devleti olan bir tlkede
kontrol mekanizmas: toplumun ken-
disinden ziyade toplumu temsil eden
devlet olmalidir.

Tirkiye'de konuyla ilgili ver-
gi mifettigleri diginda kara paray:
tespit etmekle gorevli kurum, yine
Hazine ve Maliye Bakanligi'na bag-
It Mali Suglari Aragtirma Kurulu
(MASAK)'dur. MASAK’in baslica
gorevleri; suc gelirlerinin aklanmasi,
terorizmin finansmani ve ekonomik
giivenlige yonelik risklerin ortaya ¢i-
karilmas1 ve 6nlenmesi kapsaminda
gelismeleri izlemek, onlemler gelis-
tirmek, analiz, aragtirma ve incele-
meler yapmaktir. MASAK’IN gorevi
kapsaminda olan kara para aklanma-
sinin 6nlenmesi yoniindeki ¢aligma-
larin ve 6nlemlerin yeterli olmadig:
gorulmektedir.

Kékten ¢6ziim saglanabilmesi adi-
na su an da yeterli olmayan yasalarin
yeniden diizenlenerek caydirici ve 6n-
leyici bir hale getirilmesi gerekmek-
tedir. Turk Ceza Kanununun 282.
Maddesinde “sugtan kaynaklanan
malvarlif1 degerlerini aklama sugu”
olarak yer alan kisaca kara para ak-
lama suguna yonelik verilen cezanin
tek basina yeterli olmadig: bugtinler-
de topluma yansiyan 6rneklerden de
gorulmektedir. Radikal diizenlemeler
ile toplumu sosyal ve ekonomik olarak
etkileyen kara para sorunun ¢oziilme-
si ve toplumda tekrardan giiven orta-
mi olusturulmas: gerekmektedir.

Av. Yusuf DERE
Avukat

avyusuf_dere
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BILINCALTIYLA YENIDEN
OGRENME: o
PSIKOLOJI VE RUH SAGLIGI

Gunimizde pek ¢ok insan, yo-
gun tempolu yasamin getirdigi stres
ve bask: altinda, psikolojik ve ruhsal
sagliklarin1  korumak adina ¢esitli
yontemlere bagvuruyor. Bu baglamda,
bilingaltinin giictinii anlamak ve onu
olumlu yonde kullanarak 6grenme
stureclerini desteklemek 6nem kaza-
niyor.

Bilingalti, zihinsel stireglerin bi-
yik bir kismini kontrol eden gugla
bir aractir. Ogrenme siirecinde, bi-
lingaltin1 olumlu yénde etkilemek,
yeni bilgilerin daha etkili bir sekilde
ogrenilmesine katk: saglayabilir. Bir
konuyu 6grenme siirecinde, bilingal-
tiniza olumlu ifadeler ve inanglar yer-
lestirerek 6grenme motivasyonunuzu
artirabilir ve daha iyi sonuglar elde
edebilirsiniz.
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Meditasyon ve derin nefes aligtir-
malari gibi tekniklerle zihinsel sagli-
g1 giiclendirmek, bilingaltini olumlu
yonde etkileyebilir. Stresle baga ¢ikma
ve zihinsel rahatlama, 6grenme siireg-
lerini destekleyen 6nemli unsurlardur.
Bu tekniklerle, 6grenme anilar: daha
etkili bir sekilde hafizada kalabilir ve
bilgilerinizi daha sirdirilebilir bir
sekilde 6grenebilirsiniz.

Sonug olarak, psikoloji ve ruh sag-
11g1 i¢in bilingaltiyla etkili bir sekilde
caligmak, 6grenme stireglerini opti-
mize etmek adina 6nemli bir adimdir.
Bu yontemlerle, hem zihinsel sagligi-
nmiz1 giiglendirebilir hem de 6grenme
deneyimlerinizi daha etkili bir hale
getirebilirsiniz. Unutmayin, bilingal-
tinizin glcini kesfetmek, daha sag-
ikl ve bilingli bir yasam stirmenize
yardimect olabilir.

Ayrica, geleneksel yontemlere ek ola-
rak, dil 6grenim rutininize noro-lingu-
istik programlama (NLP) gib modern
yaklasimlar: dabil etmek de faydal
olabilir. NLP teknikleri, dil davranis
ve norolojik siiregler arasindaki iliskiye
odaklanarak bilingcaltini daba etkili bir
sekilde, programlamak icin araglar su-
nar.

Sonug olarak, dil 6grenimi ve bilin-
caltryla etkili bir sekilde calismak, sadece
dil becerilerinizi gelistirmekle kalmaz,
ayni zamanda psikoloji ve rub saghgi-
miz1 da destekler. Bilingli ve bilingalti
zihin denge kurmak, daha zengin wve
tatmin edici bir dil ogrenim deneyimi
yasamaniza olanak arasinda tanir.

Gokhan SAHiN
Egitimci Yazar / NLP Uzman:
gokhanshn



GECMISTEN
GUNUMUZE
KUTADGU
BILIG

Simdiki Zaman ve ge¢mis zamanin
topluma ait stiregleri gerek sosyolojik

gerek psikolojik veya tarihsel bir olay
sonucu bir kiiltire dontismesi kaginil-

maz bir sonug; bu siire¢ kiiltirtin ortak
sonucudur.

Bir bakima insanin el degdirdigi
her olugsum degisim stireci kendisiyle
birlikte biiytik kitlelere degismez ku-

rallar koydurur.

Olugum ve degisim siireci dildeki
gelisimi bir nevi biligsel akis i¢inde
katki saglayarak nesillere aktarir.

Gegmigteki dil 6geleri dil ve toplum
eksenin ahlak kurallari ekseninde bir-
birini takip ederek devam ettirir.

Her tarihi stire¢ bir katk: saglar ve
devasa kiiltiirdeki anane ve toplumu
resmeden bir tablo sunar ve devamli
sekilde ilerler. Dile yansitan bu degisim
stireci insan, toplum ve din ekseninde
gelismesiyle insanin i¢ diinyasinda bir
paradigmaya donistir.

Oyle ki; her ne sebepten olursa ol-
sun bu paradigma diger paradigmaya
gecisin kanallari olmustur ve kaginil-
mazdir ve edebi bir sonug ile karg: kar-
stya kalan insan kendisini olugturan bu
o6gelerle bir eser tiretme esliginde bulur.

Resim, mizik, heykel ve edebi eser
dedigimiz roman, 6ykii ve siir...

Bir siire 6nce tiniversite kiitiiphanesi
ziyaretimde elime aldigim eser bana ¢ok
gecmisin izlerini tagtyarak glinimiizde
basucu eseri olarak tanimlayabilecegi-
miz Tiirk kiiltiirintin en basit ve en egsiz
ornegiyle kapilar: act1 kiltirimuiziin.

Kutadgu Bilig -kutlu bilgiler -diye
donitistiirebilecegim bir diistince diin-
yasinin millet harmaniyla ilklerin ara-
sinda sayabilecegimiz, tim milletlere
ozel yonergeler vererek giiniimiize ka-
dar degerini korumus bir lisan ile hala
her satirinda gizemini tasiyan kutlu
bilgiye ulagilabilen bir insan gahaseri
olmas: ve toplumun gereksinimlerini
bilingalt: formlariyla ¢agdas milletle-
rin devlet Yonetimine pusula olarak
sonraki toplumlarin bilingaltina iz di-
sum durusudur, mithis derinligiyle.

Bir siyasetnamedir, Kutlu Bilgi
sunan eser.

Devlet birimlerine nokta atig yapan
siyasetname 6zelligi barindiran bu eser
Turk milletinin nesillerine bir egitimsel
yonerge sunar.

Egitimle gelisen her olgu gelecekte
en bagarili ¢izgiyi yakalar.

Didaktik bir eser olma 6zelligi za-
ten egitim ve 6gretimdeki mithimsen-
mis geleneksel 6gretilerin toplumu Gst
diizeye tagimast kaginilmaz.

Ogretici 6zelligi yoniiniin agir bas-

mast ve alegorik transferle insan bey-
nine biligsel gonderiler kusaginin en
bilimsel birlikteligi ile en somutsal dev-
rimi yaratan bir eserdir.

Stratejik semboller zaten glinimiz
insanoglunun soyutsal kavramlarin de-
rinligini en bagta somut hale getirerek
en bagarili viicut bulmus haliyle daha
basarili ilerledigini 1969-1970 yillari-
nin ginimiz teknolojisinden hentiz
uzak déneminde kendi ¢agina en biiyik
psikolojik ve sosyolojik telkini verirken
st diizey devlet yonetiminin aslinda
insan egitmenin bir gérev oldugunu si-
yasi tasvirlerle ispat etmigtir.

Insan egitmek, kusaklar: egitmektir.

Ne ile ilerlerse bir toplum onunla
sinanir.

Turk edebiyatindaki ilklerdeki
temsilciligi ile her dine ve fikre 6ncii-
liik yapmis doneleriyle bizden 6nceki ve
bizden sonraki kusaklara en ince ayrin-
tiyla sunulmus ilahi bir hediyedir,

“Kut “tanr1 demek, en kutsal bilgi-
ler kusag: Bilge siyasetgiler yetigtirme
amaci giden ve ince ayarlar veren bir

diistince iklimi kabul edilebilir.

Toplum kiltirind ve bilincini ede-
bi bir dil ile yazan Yusuf Has Hacib,
gelecekteki Tiirk neslinin dil, kilttir ve

sosyal babasi olan bir 6gretici hikmiin-

dedir.

Dénemin gegis eseri olmasi hase-
biyle bir¢ok dil 6gelerinden faydalani-
lan ve farkl: dillerin 6zelliklerini kulla-
narak aktardig1 Yusuf Has Hacib ileri
gorts tutumuyla birden fazla kiltiire
deginerek ilerlettigi eserin 6zel bolim-
lerinde izler birakarak biz egitimcilere
Bilgi istenildikten sonra topluma her
kosulda aktarilabilecegi inancini da
astlamig halededir.

Turk zekasinin ve devrimsel ya-
ratihigini 21, yizyil evlatlarina seffaf
bi¢imde sunarak bugiin hala degerini
korumug olmast bir yénden istikbale
151k olmustur.

Degerli olan; modern hayata gegmis
tecritbenin aktarilmasindandir.

Bu aksedis bagka bir tarafa evrilen
orijinal topumun ingaasina katkisi ol-
mast zaten verilen netlik kazanmig bir
evredi.

Turk kulttrd, birgok kiltirtin har-
mant; 6zde ve bilingte diistinceler siste-
midir.

Modern ve postmodern toplumu
yoneten 21. Yy olsa da birgok devrim
ve ihtilallerin sonucunda sentezlenen
ortak kiltiirin en temelinde en temel
eserlerin silsilesinin bir sonucu olmast
ve toplum ihtiyacina gore her ¢agda se-
kil degistirerek kargimiza ¢ikmas: kiil-
tir sirecinin yagayan ve nefes alan bir
olgu olmasi her egitimin basariya ilerle-
mesi ve modern hayatin temel noktasi-
nin eskiye dair izlerin bitincillagiini
goriiyoruz.

Tirk edebiyatinin buttinsel izleri
simdilerde modern cizgilerin egligin-
de olmasi baz1 eserlerin izlekleriyle yol
bulmustur.

Postmodern distince yapistyla ¢ag-
das milletlerle yariga gidiyorken hala
o geride kalan kiltirin perdesi olma
gayretinde.

Bir siir okurken bir roman tahlil
ederken ge¢mise dair birtakim izlerin
genlerimize sirayet etmesi bu egsiz mil-
liyetciligin sonucudur.

Turk kiltiird ilerliyor.

ﬂerleyen haliyle ge¢mis bize birgok
gosterigliyle her alanda hizmet etmistir.

Gegmis ve bugtin her gereksinimin
dondstiirdigi platformda simdiki ne-
sillerin Ozgur distince yapisina destek
saglayacaktir.

Elif DIKMEN - Egitimci
elifffneva
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Memorial Sisli Hastanesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar: Boliimi'nden
Uz. Dr. Hatice Bulut, bebeklerde ba-
g1s1kligin giiclendirilmesi hakkinda
bilgi verdi.

Cocuklarin ya da yetiskinlerin ba-
gistklik sisteminin glclenmesi stirecin-
de beslenmenin ve cesitli egzersizlerin
onemi ¢ok buyiik. Ancak is, bebeklerin
bagisiklik sistemine gelince kafalar ka-
rigabiliyor. Ebeveynlerin merak ettigi
bebek bagisikliginin giiclenmesinde ise
anne stti biytik 6nem tastyor.

“Yine mi burnu akiyor?”, “Bebegim
okstirtiyor”, “Acaba dogru giydiremiyor
muyum da hasta oluyor?”, “Ilk zamanlar
hastalanmamisti”, “Ne yapabilirim de
hastaneye gitmeyiz?” gibi ciimleler pek
cok ebeveynin ortak soylemi. Genellikle
ebeveynler, bebeklerinin hastalanmama-
st icin ellerinden geleni yapip, hekimlere
de vitamin takviyelerinden, beslenme
programina kadar pek ¢ok soru sormak-
tadir. Bebek bagisikliginin gliclenmesi
ve onlarin hastaliklardan korunmasini
saglamak i¢in birgok yol bulunmaktadir.
Bu yollar sdyle siralamak miimkiindiir:

1) Anne siitii: Antikor olarak adlandi-
rilan savunma sistemi askerleri, bebek-
lere annelerinden plasenta aracilig: ile
gecmekte ve bebekleri yaklasik 6 aylik
oluncaya kadar ¢esitli hastaliklara karst
korumaktadirlar. Bundan sonraki koru-
ma ise bebeklerin anne siitiiyle aldiklart
antikorlar tarafindan saglanmaktadr.
Anne sttiinde bulunan “immiinoglobu-
lin A” bagisiklik ve hastaliklardan ko-
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Bebek bagisikhgini guglendiren 5 adim

" Memorial Sigli Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Bolimi’'nden Uz. Dr. Hatice Bulut, bebeklerde bagisikhigin
guclendirilmesi hakkinda bilgi verdi.”

runma i¢in 6nemlidir. Ayrica “laktofer-
rin” olarak adlandirilan bagka bir anne
sutii bilegeni ise; gelismek icin demire
ihtiyag duyan bakterilerin gogalmasi-
n1 demiri baglayarak énlemektedir. Bir
bagka onemli bilesen ise anne stitinin
prebiyotik icerigidir. Anne stttindeki
prebiyotikler; bebek bagirsaginda bulu-
“Bifidobacterium bifidum” olarak
isimlendirilen faydali bakterilerin geli-

nan

simini destekler. Boylece bebek bagirsa-
gina yerleserek olasi hastalik yapabilecek
bakteriler onlenir. Anne siitinin sade-
ce bagisiklik tizerine yazilsa bile uzayip
giden bilgileri mevcuttur. Hala da bu
konuda bilimsel pek ¢ok ¢alisma devam
etmektedir. 1lk 6 ay olabildigince anne
sttdl ile bebekleri beslemek gerekir.

2) Anne ve babalar sigara kullanma-
mals: Sigara dumaninda 4000’den fazla
kimyasal bilesen vardir. Bu kimyasal-
lardan 6zellikle nikotinin ve karbon-
monoksitin - gebelikte bebegin icinde
barindig1 rahim, kan ve gobek kordonu
damarlarinda da daralmaya neden olur.
Bebek ve anne arasindaki besin ve gaz
aligveriginin azalmasi ile sonuglanan bu
durumda anne karnindaki bebek yeter-
siz beslenir ve bebekte gelisim geriligi,
ileriki yaslarda alerji, astim, orta kulak
iltihab1 gelisimi ve bagisiklik sistemine
yonelik sorunlar olugabilir.

3) Probiyotik alimi, siit cocugu bes-
lenmesinde artirilmalidir: Probiyotik
kisaca “Belirli miktarlarda alindikla-
rinda saghgi olumlu yonde etkileyen
mikroorganizmalar” seklinde tanimla-
nabilir. Cocuklarda da kullanabilece-
gimiz; probiyotikler baslica yogurtlar,
peynir, kefir, tursudur. Bu fermente gi-
dalarda probiyotik olarak Laktobasiller,
Bifidobakteriler ve diger pek ¢ok probi-
yotik 6zellikte mikroorganizma bulun-
maktadir.

4) Probiyotiklerin yaninda prebiyotik
gidalara da beslenmede yer vermek
gerekmektedir: Soylenilis sekli ben-
zese de Probiyotiklerden farkli olarak

prebiyotikler; kalin bagirsakta yasayan
probiyotik 6zellikte faydali bakterileri-
nin artigin1 destekleyerek insan sagligini
olumlu yonde etkileyen, fermente ola-
bilen sindirilmeyen karbonhidrat grubu
besin bilesenleridir. Dért ana grupta pre-
biyotik vardir: Inulin, fruktooligosakka-
ritler (FOS), laktuloz (LOZ) ve galakto-
oligosakkaritler (GOS). Cocuklarimizin
beslenmesinde baglica yer verebilece-
gimiz prebiyotik ozellikte gidalar ise
sogan, sarimsak, muz, enginar, pirasa,

kuskonmaz, baklagillerdir.

5) Hijyen hipotezi: Yapilan aragtirmalar
gostermistir ki; bir cocugun bagisiklik
sistemi ile ilgili hayat seyrini degistire-
bilen ¢evresel etkenler; gecirdigi enfeksi-
yonlar, agilar, beslenme sartlari, bagirsak
mikrobiyotasi ¢esitliligidir. Bu noktada
deginilmesi gereken 6nemli bir konu-
da “hiyen hipotezi”dir. Basit anlatis ile
“K6yde, tarlada toprak icinde oynayan,
her distiginde eli dezenfektanla silin-
meyen ¢ocuklarimiz daha az hastalanir-
ken; el bebek giil bebek biytttigimiz
ama apartman dairesi igine hapsolan,
elinde surekli tablet olan sokak oyunu
pek bilmeyen ¢ocuklarimiz ¢ok daha
stk hasta..” Hijyen hipotezine gore eko-
nomik ve sosyal gelisime paralel olarak
gitgide dogal yasamdan uzaklagmak ba-
gisiklik sistemimizin farkli yonde dav-
raniglarina neden olmaktadir. Kalabalik
aile yasamindan ¢ekirdek aile yagamina
gecis, titin dumani ve sehirlerde kirli
hava maruziyetinin artmast, genetigi de-
gistirilmis gidalar ve paketlenmis gida-
larla beslenmenin ister istemez artmast
alerjik hastaliklarin ¢ogalmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu stire¢ uzadik¢a
yabanci maddelere karsi bagisiklik sis-
temimizin vermesi gereken cevaplarda
farklilagmalar meydana gelmektedir ve
viicudumuza zarari olmayan yabanci
maddelere kargt da immunglobulin E
olarak adlandirilan antikorlar tiretilmeye
baglar. Kalabalik sehirlerdeki “alerjik ¢o-
cuk” tanilarini biraz da bu nedenle artik
stk gérmekteyiz.



Tleri yas, romatolojik hastaliklar,-
kalga ¢ikigi, kirigi ve enfeksiyonlar:
kalca kireglenmesine neden olabiliyor.
Kalga kireglenmesi sonucunda da bu
bolgedeki kemik dokular birbirine siir-

tiiyor ve agr1, hareket kisithlig, kisalik,

topallama gibi tablolar ortaya ¢ikabi-
liyor. Kal¢a kire¢lenmesi ya da baska
nedenlerden kaynakli kikirdak hasar-
lar1 total kalca protez cerrahisi ile te-
davi edilebiliyor. Tiirkiye'nin Ortopedi
ve Travmatoloji konusunda deneyim-
li uzmanlari, bagkanligini Prof. Dr.
Olcay Giler’in yaptigi Memorial Saglik
Grubunun “8. Ortopedi Giunleri” et-
kinliginde bir araya gelerek A’dan Z’ye
total kal¢a protezi konusunda 6nemli

paylasimlarda bulundu.
Diizenli ve kontrollii egzersizle
kal¢a ekleminizi koruyabilirsiniz

Kalca kire¢lenmesi genellikle 50-60
yas sonrasi ortaya ¢ikan bir rahatsizlik-
tir. Ancak tam veya yari kalga ¢ikiFi,
cocukluk ¢aginda gecirilen kalca hasta-
liklar1, kortizon kullanimina bagli femur
basi(topuz) kemigi ciirimesi, kalca si-
kigma hastalig1, romatolojik hastaliklar,
kalca kirigi veya enfeksiyonuna maruz
kalan kisilerde kalca kire¢lenmesi daha
erken yaslarda ortaya ¢ikabilir. Ttim bu
sebeplerin yaninda riskli, agir ve dar-
beye agik spor yapan kilolu kisilerde de
kalca kireglenmesi riski yiksektir. Fazla
yuklenme eklemlerde kikirdak doku
aginmasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle kal¢a eklemini korumak i¢in vii-
cut agirliginin mutlaka kontrol altinda
tutulmasi gerekir. Kalca ¢evresi kasla-
rinin gicli olmas: kal¢a eklemini ko-
ruyan Onemli faktorlerdendir. Dizenli
ve kontrollii egzersiz yapmak kalca ek-
lemi kikirdak dokusunu korumaktadir.
Romatizmal hastaliklar: olan hastalarin
doktorlarinin 6nerdigi ilaglari dizenli
kullanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Kalca protezi sonrasi bisiklet de

kullanabilirsiniz

Memorial Sigli Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji
Boliimii uzmanlarindan Prof. Dr. Mahir Mahirogullari, Prof.
Dr. Olcay Giiler ve Op. Dr. Mehmet Halis Cerci total kalga
protezinin avantajlari hakkinda su bilgileri verdi.

Ayak tirnaklarinizi kesememeniz kal¢a
kireclenmesinin belirtisi olabilir

Kalga kire¢lenmesinin en 6nemli be-
lirtisi agridir. Erken dénemlerde asinma
az oldugu i¢in hastalarinda agri ¢ok be-
lirgin olmaz. Ancak kalca kireglenmesi
ilerledikge kasik bolgesinden baglayan
agr1, dize dogru yayilir. Bazi hastalar
sadece diz agrisi hissedebilirler. Bu agr1
yurirken belirgin olmaktadir. Kalca ki-
re¢lenmesi daha ileri evreye geldigi za-
man agri hem ytrirken hem de yatarken
olur. Agr1 oturup kalkarken, merdiven
inip-cikarken daha da belirginlesir.
Bacakta kisaliga neden olan kalga kireg-
lenmesi hastanin aksamasina neden olur.
Kalca kire¢lenmesinin diger belirtileri ise
kalca ekleminde siirtme hissi, ses gelme-
si, bacak bacak tstiine atamama, gorap
giyememe ve ayak parmak tirnaklarini
kesememedir.

Kisiye 6zel total kal¢a protezi hasta
konforunu artirtyor

Kalga kireglenmesinin baglangic dé-
neminde hastanin gikayetlerini azaltmak
ve hastaligin ilerlemesini yavaglatmak icin
ilag veya fizik tedavi uygulandigini belirten
Prof. Dr. Olcay Guler tedavi yontemlerini
su sekilde aktard:: “Kikirdak dokuyu des-
teklemek i¢in kok hiicre, PRP, hyaluronik
asit ve sitokin enjeksiyonlari uygulana-
bilmektedir. Ancak kalca kireclenmesi
ilerlediginde ve diger tedaviler bagarisiz
oldugunda tek ¢are total kalga protezi cerra-
hisidir. Total kalca protezi kal¢a ekleminde
ileri derecede kireclenme olan hastalarin
kalca ekleminin implantlar ile degistirilme-
si yani yenilenmesi ameliyatidir. Total kal-
ca protezi, kalca eklemini olusturan femur
basi(topuz) kisim ile asetabulum dedigimiz
yuvanin 6zel implantlarla degistirilmesidir.
Kalga protezi 4 farkli implanttan olugmak-
tadir. Femur bag1 kesilerek kemik icine fe-
moral metal implant ve tzerine yuvarlak
seramik bas uygulanmaktadir. Asetabulum
dedigimiz yuva kisminin i¢ine metal yuva
ve yuva i¢ine de seramik veya polietilen ki-
Lif uygulanir. Kalca protezi kemikler arast
temast kestigi i¢in agri ve hareket kisith-
lig1 ortadan kalkabilmektedir.Total kalca
protez cerrahisinde glnimizde hastaya
ozel robotik kol yardimli cerrahiyi tercih
edebiliyoruz. Total kalca protez cerrahisin-

de basarinin en onemli faktord, hastanin
anatomisine en uygun protezin yapilmasi-
dir. Her hastanin anatomisi ve kemik yapust
farkli oldugu i¢in, her hastaya ayni protez
cerrahisinin uygulanmasi sorunlara yol aga-
bilmektedir. Amacimiz hatasiz ve hastaya
6zel tedavi yapmaktir. Robotik kol yardimls
sistemle hastanin ameliyat 6ncesi gorinti-
leme tetkikleri ile hastaya protez cerrahisini
6zel planlamaktayiz. Bu 6zel cerrahi sa-
yesinde hasta giinliik hayatina daha ¢abuk
donebilmektedir. Ayrica kalga protez ¢ikik
riski ¢ok azalmakta ve bacak boyu sorunsuz
esitlenebilmektedir. Hastalar ameliyat son-
rast bir ayda bisiklet kullanmaya ve ytizme-
ye baglayabilmektedir. Ozellikle dogustan
kalca ¢ikig1 olan hastalarda, daha 6nce kirtk
gecirmis hastalarda ve kemik egriligi olan
hastalarda makoplasty robotik kol sistem ile
bagarili total kalca protez cerrahisi yapmak
muimkindur.

Hasta, gece agrilarindan da kurtularak
normal hayata donebiliyor

Total kalca protezi sonrasi hastanin
kalca agris: sikayetinin ortadan kalktigini
soyleyen Prof. Dr. Mahir Mahirogullari,
“Hastanin agris1 ortadan kalktigi icin
yurime mesafesi artarak ginlik hayata
dontsleri sorunsuz olmaktadir. Ayrica
hastalar sorunsuz merdiven inip-¢ikabil-
mekte ve aksamalari ortadan kalkabil-
mektedir. Hastalar gece agrilarindan da
kurtularak sosyal yasam konforuna kavu-

sabiliyor” dedi.

Ameliyat 6ncesi hazirlik hastaya kolay-
lik sagliyor

Total kal¢a protezinin bir major cerra-
hi girisimi oldugunu sdyleyen Op. Dr.
Mehmet Halis Cergi, “Tiirkiye ve diin-
yada insanlarin ortalama yasam stresi her
gecen gin artmaktadir. Bunun yaninda
yasli nifusun ginlik aktivite beklenti-
leri de yukselmektedir. Bitin bunlar her
gecen gin yasl nifusa uygulanan total
kalca protezi ameliyati sayisini artirmak-
tadir. Yasli nifus ve major cerrahi girigim
kavramlarinin bir araya gelmesi ameliyat
oncesi hazirligin 6nemini ¢ok daha fazla
artirmaktadir” diye konustu.
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DEPREM ENDiSESi, Deprem korkusu karavan ve Tiny House

satiglarini ugurdu. Son bir yilda Turkiye'nin

KARAVAN VE deprem gercgegiyle yuzlesen vatandaslar,

depreme dayanikli ve taginabilir olan karavan ve

TR Tiny House'lara ilgiyi artirdi. “ilerleyen zaman-
TA$ I NABI I'I R larda deprem gibi dogal afetler toplumun farkli
ve guvenli barinma arayisini hizlandiracagini
EVLERE OI'AN ongoriiyoruz” diyen ideal Caravan Genel
i V4 Muduru Mehmet Kaya, bu yeni yasam trendinin
"-GIYI ARTTI RDI Turkiye'de konut tercihlerini degistirdigini belirtti.




X
Deprem, Tirkiye’de son bir yildir

giindemden diismiiyor. Ulkenin gesit-
li bolgelerinde meydana gelen deprem-
ler, Ttirk insanini gvenli yagam alan-
lar1 bulmaya yonlendiriyor. Karavan ve
taginabilir evler (Tiny House) 2023’iin
son ¢eyreginde ytizde 45 oraninda ilgi
gordi. Insanlar, bu segeneklerle dep-
rem riskinden uzaklagmay: hedefliyor.

Givenli yasam alanlari, insanlar
icin her zaman 6nemli olsa da, dogal
afetler sonucunda daha ¢ok 6ne ¢i-
kiyor. Deprem riskinin ytiksek oldu-
gu bir zamanda, vatandaslar glivenli
yasam alanlarina yoneliyor. Karavan
ve Tiny House'lar, son yillarda tagi-
nabilir olmalar: ve depreme dayanikli
olmalar: nedeniyle insanlarin ilgisi-
ni daha ¢ok ¢ekiyor. Sehir hayatinin
getirdigi sorunlar ve dogal afetlerle
miucadele etme istegi, mobil yasam
trendini artiriyor. Karavan sahipleri,
riskli durumlarda ve ihtiya¢ duyduk-
larinda giivenli bir yere gidebilme im-
kanina sahip oluyorlar. Ayrica, disari-
da kalmak zorunda kaldiklarinda ka-
ravanlarinda konaklayabiliyorlar. Bu
yeni yasam trendi, Tirkiye’de konut
tercihlerini degistirirken, karavan ve
Tiny House treticileri de talebi kargi-
lamak i¢in farkli projeler gelistiriyor.

TABBERT

a—

O een - _mow ®

|

Talep, deprem kusaginda olan
bélgelerden

Karavan sektori temsilcilerin-
den Ideal Caravan Genel Midiiri
Mehmet Kaya, “Ttrkiye’nin deprem
gercegiyle yuzlestigi 6zellikle son bir-
ka¢ yilda, vatandaglar giivenli konut
arayglarinda sira dig1 ¢6ztimlere y6-
neliyor. Karavan ve Tiny House’lar bu
¢6zimler arasinda yer aliyor. Giivenli
yasam endisesi karavan yagamini al-
ternatif olarak kargimiza ¢ikariyor.
Son istatistiklere ve bize gelen talep-
lere baktigimizda karavana olan ta-
lepte %45 seviyelerinde bir artig g6z-
lemliyoruz” dedi.

Kaya; “Ozellikle Istanbul bas-
ta olmak tzere deprem riski yiiksek
bolgelerden daha fazla talep aliyoruz.
Istanbul’u Izmir ve Antalya takip edi-
yor. Turkiye'nin deprem kusaginda
olmasi, insanlari giivenle konakla-
yabilecekleri yapilara yonlendiriyor.
2023 yilinin son ayinda Marmara'da,

- --h—-—"'"'\

Istanbul’da da hissedilen biri 4.1 di-
geri 5.1 siddetinde iki deprem yasan-
di. Haliyle bir ayda yasanan bu iki
deprem insanlar1 endiselendirdi. En
azindan boylesi durumlarda geceyi
tedirgin ve disarida 6zel araglarda ge-
cirmek yerine karavanlarinda gegir-
mek isteyen ailelerin sayisinin her ge-
cen glin artiyor” ifadelerini kullandu.

ilerleyen zamanlarda gitivenli ba-
rinma arayigi hizlanacak

Karavan yasam: genellikle do-
gayla i¢ ice, minimalist yagam tar-
z1 ve esnek tatil anlamlari tagirken
ozellikle deprem bolgelerinde farkli
anlamlar tagimaya da basladigin: be-
lirten Mehmet Kaya, “Barinma adina
toplumsal yapiy: etkileyen dogal afet-
ler, karavan yagamini da bir alternatif
olarak ortaya ¢ikariyor. Gérilen o ki
ilerleyen zamanlarda deprem gibi do-
gal afetler toplumun farkli ve glivenli
barinma arayigini hizlandiracagini
ongoriyoruz” dedi.
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BHS Grup, Turkiye'nin en bagarih uluslararasi organizasyonlarina imza
atan is insani ve girisimci Atakan TASUR'un kurucusu oldugu biligim

ve medya girketidir. B H S G RO U P

www.bhsgroup.org

BHS GROUP gérev ve prensiplerini su gekilde siralamaktadir:

® Faaliyet Alanindaki Tum gelismeleri takip ederek son teknolojiyi musterilerinin
hizmetine sunmay: bir gérev bilir.

® Firmanizi anlayabilecek en dogru iletisimi kurmayi, sizi, sizin yerinize gegerek
analiz etmeyi, kotu surprizlere yer birakmamayi bilir.

® Projelerinizde firmaniza katma deder saglar, firmanizin dis kaynak kullanimlarinda
sizi fazla harcamalara karsi uyarir.

® Kendi sektérantzde lider olmanizi bilisim ve medya faktorlerini tespit ederek
size yén verir.

® Kurumsal Web Sitesi ® Seo Adwors @® Marka Danigmanligi @ Prodiksiyon Hizmetleri
@ Dijital Pr ve Habercilik Hizmeti ® Uluslararasi Organizasyon ve Marka Tanitim Etkinlikleri

® Sosyal Medya Yénetim @ Yurt Disi Danigmanlik Hizmetleri

© wacreative.co | © bhsgrouptr



Dil ve mizik birbirine ahenk ile
alan saglayan sanat disiplinleridir.
Miizik sesleri ve ritmini kullanarak
bir kompozisyon olusturur. Dil, mi-
zigin anlamini, duygusunu ve ruhu-
nu tagir. Ornegin, bir agk sarkisi olan
“Mecnunum Leylami gérdim”, sevgi,
ozlem veya mutluluk gibi duygular: ifa-
de eder. Bu duygular, sarkinin sézleri ve
melodisi ile birlikte sekillenir ve cograf-
yaya gore farkli niianslar ortaya ¢ikar.

Dil, miizigin yoresinin kiltiiring,
toplumun ruhunu yansitir. Ornegin, bir
Anadolu halk tiirkisii, Anadolu yagan-

tisinin detaylarini yansitir.

Iskitler'den bu yana Tirkge miizi-
gin gelisimi, Tirklerin Orta Asya'dan
goc etmesinden ve Islamiyet’i kabul
etmesinden bu yana gecen iki bin yil-
lik bir stiregte gerceklesti. Tiirk muzigi,
bu stiregte Orta Asyanin zengin muzik
geleneklerini dini mizik gelenekleriyle
birlestirerek gelisti.

Turk mizigi, gogebe yagam tarzinin
etkisiyle dogayla yakindan iligkilidir.
Doganin seslerinden, giindelik rutin-
lerden savas kiltirtinden ilham alarak
cesitli mizik aletleri ve miizik formlar:
olugmasina sebep olmugtur. Bu dénem-
de en yaygin miizik aletleri kopuz, saz
ve zurna idi. En yaygin miizik formlar:
ise yayla ttirkiileri, mani ve koguklardi.

Islamiyetin  yayginlasmasindan
sonra Turk muziklerinde de 6nemli de-
gisiklikler oldu. Islami miizik gelenek-
lerinden etkilenen Tirkler, yeni muzik

formlar1 ve miizik aletleri gelistirdiler.
Bu dénemde en yaygin miizik aletleri
ney, tambur ve kanun oldu. En yaygin
miizik formlar: ise kasideler ve ilahi
makamlariyd:.

Orta Asya’dan Anadoluya ve
Avrupaya dogru gog eden Tiirk kavim-
leri, miizikleriyle birlikte yeni kiiltirler
ile karma bir forma dontsmistiir. Tirk
mizigi, Orta Asya, Anadolu, Balkanlar
ve Orta Dogu’da evirilerek, muzik
kiltiirine o6nemli eserler birakarak
,Diinya’da hatir1 sayilir kesime ulagma-
ya devam etmektedir.

Vahit EMRE
Miizisyen
vahitemremutlu
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MUZIK
PIYASASINDA
2023°DE NELER
OoLDU?

MUZiIK ENDUSTRISININ
KABUK DEGISTIRDIGI
2020Li YILLARDAN BIRi
DAHA GERIDE KALDI.
MUZIK PIYASASINDA
ALTERNATIF SESLERIN
DAHA COK DUYULMAYA
BASLANDIGI BIR YILI
GERIDE BIRAKTIK. PEKi BU
YILIN ‘EN’LERI KiM OLDU?

RTV (Radyo TV Takip) 2023 yilinda
radyolarda ve miizik televizyonlarinda
en ¢ok yayinlanan sark: ve sarkicilars
agtkladi. Su an Tirkiye’de radyo ve te-
levizyon kanallarinda yayinlanan mi-
zikleri en iyi 6l¢timleyen kurum RTV.
Bu a¢idan onlarin listelerini bende
yakindan takip ediyor ve sik stk fayda-
laniyorum. Gegen giin RT'V listelerine
bir g6z atayim dedim ve 2023 yilinin
en ¢ok yaymlanan sarkilari ile en ¢ok
yayinlanan sarkicilarini aragtirdim.

“Yaz Giili” ve
“Antidepresan” Zirvede

2023 yilinda en ¢ok yayinlanan iki

sarkist Irem Dercisi’nin “Yaz Guli” ve

Mert Demir ile Mabel MatiZ'in seslen-

dirdigi “Antidepresan” sarkisi olmus.

Uclinct sirada ise Hande Unsal’in “Sen

Yokken” sarkist yer aliyor. Bu sarkilar

bu yilin ses getiren 6nemli sarkilar

oldu. Hemen hemen her yerde dinledik

bu sarkilari.
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Dijital medyada alternatif miizik
yapanlar daha ¢ok 6ne ¢ikarken gele-
neksel medyada yayin yapan radyolar
ve miuzik televizyonlar: isi saglama alip
yayinlarinda poptiler isimlerin sarki-
larina daha cok yer verdiler. Mesela
listede ilk onda yer alan solistler i¢inde
Ko6fn, Melike Sahin ve Dedubliman’in
diginda kalan yedi isim miizik piya-
sasinda pandemiden 6nce de listeleri
zorlayan isimler oldu.

Zirve Hande Yener'in

RTV 2023 yilinda en ¢ok dinlenen
sarkilar diginda sarkilar: radyo ve
televizyonlarda en ¢ok ¢alinan sarki-
cilarin da listesini agikladi. Bu listenin
zirvesinde Hande Yener var. Hande
Yener'in bu ilk liste bagaris: degil,
Hande son beg alt1 y1ldir hatta bana
sorarsaniz ilk miizik alblimiinden beri
listeleri zorlayan bir isim.

Saka maka Ajda Pekkan’in uzun stiren
sampiyonluklarini yakalamaya baglad:
Hande. Hande Yener gectigimiz yillar-
da da radyo ve televizyonlarda sarkilari
en ¢ok ¢alinan sarkicilar listesinde

yil birincisi oldu. Bu onun yorumcu
kimliginin yani sira ¢ikarttigs hitler
sayesinde oluyor. Hande’nin ¢ok hit
sarkisi var bu da onu yavasg yavas artik
bir diva yapmaya dogru gétiiriyor.
2000 y1linda ilk albumiind yayinlayan
Hande Yener ilk albiimiinden itibaren
yayinlanan tiim albtimlerinde hitler
¢ikartmayi basardi.

Hande hit ¢ikartma isine de devam
edince zirveye yerlesti. Bu konuda
Demet Akalin da ¢ok bagartyd: ama
Demet 6zellikle 20201 yillarda hit
¢ikartma konusunda duraklamaya gi-
rince bu yarista biraz geride kaldi. Son
yillarda Hande Yener zirve yolunda tek
basina yarigt: diyebilirim.

Listelerin siirprizi: semicenk

Yilin en ¢ok sarkilar1 dinlenen isimler
stralamasinda ikinci sirada stirpriz bir
isim var: Semicenk. Semicenk son bir
iki y1lda ¢ok ciddi bir bagar1 kazand1 ve
kisa stirede poptiler miizikte iddial: bir
hale geldi. Listelere ¢ok hizli bir giris
yapti, bu hizla devam ederse adini mii-
zik piyasasina kalin harflerle yazdirir.

Listenin t¢iinci sirasinda yer alan isim
Irem Derici oldu. Yillardir zirvede olan
Tarkan 2020l yillardaki diistigtine
devam etti ve sarkici en ¢ok ¢alinan al-
tinct isim oldu. Tarkan’in da ¢ok sayida
hit sarkisi var onun yasadig: dististi
anlamlandiramiyorum ama bende
goriyorum ve sagirryorum.

2023 Yilinin En HIiT On Sarkisi:

4 RIVTAKIP
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2023 TELEVIZYON VE RADYOLARDA EN GO YAYIMLARAR TOP 10 SARK]

SIRA SANATCI SARKI
Yazeil

1 [REM DERIC!

MERT DEMIR FT. MABEL MATIZ ANTIDEPRESAN
HANDE ONSAL SEN YOKKEN
MELIXE SAHIN VA YORGUN

HANDE YENER BENDEN 1 TANE DAHA YOK

KOFN AL ARRMIZOAN
SINGE HARCANDIKGA
HADISE FERVAT
DEDUELOMAN BELK
10 SONER SARIKABADAY! SEVIYD MUYUZ




Peki ya digerleri?

RTV ‘den 2023 yilinin en
¢ok yayinlanan 50 sarkisinin
listesini aldik. Merak

edenlerle paylasiyorum:

4By RIVTAKIP
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‘2023 TELEVEZYON VE RADYOLARDA EN GOK YRYINLANAN TOP 20 SARK]

Tarkan’in Kendini Toparlamas1
Lazim

Tarkan hala bir mega star hala kon-
seri ve ekstrast en pahal sarkici. 2023
yilbaginda yevmiyesi en yiiksek olan
sanatgist o. 1 Milyon dolar gibi rekor
bir fiyata sahne aldig1 iddia ediliyor.
Bu onun marka kimligi ve pazarlama
konusundaki bagarisinin sonucu ama
2024 yilinda Tarkanin g6yle bir oturup
kariyerini tekrar masaya yatirmasini
tavsiye edecegim. Ciinkd radyolarda da
televizyonlarda daha fazla goziikmesi

gerekiyor. Bunu da hak ediyor.

Bunu yeniden yakalamasi i¢in bir seyler
yapmast lazim, mesela baba bir albim

yapsin, bir proje albimi yapsin atiyo-
rum bir dizide oynasin filan... Yani
gizemini Griinlerle beslemesi lazim.
Tarkan’in medyada yasadig: diists-
lerden biri de kutuplagmaya malzeme
olmasi. O eski apolitik Tarkan gidince
yeni Tarkan ister istemez “yandag”
olarak adlandirilan medyada ambargo
yedi. Bu ambargoyu kesinlikle hak et-
medi hak etmiyor da. Tiim zamanlarin
en bagarili marka pazarlamasini yapan
bir sanat¢1 olarak Tarkanin daha gide-
cek ¢ok yolu var. Ama bu yol oturarak
alinma artik tretmesi lazim.

2023 Yilinda Sarkis1 En Cok Yayinlanan On Sanat¢1
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Derya Ulug

Hazirlayan:

Prof. Dr. Michael KUYUCU
Radyocu/Medya Wf/ez‘i,vimﬂéademisyeni
michaelkuyucu
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Ege’nin en
basarili
sunucusu
Deniz Olgun

Ege’nin en bagarili sunucusu Deniz Olgun,
yaz aylarindaki yogun is temposu ile dikkat
cekti. Yaklasik 15 yildir hem ekranlarda hem
de sunumlarda bagarili performansi ile géz
dolduran tGnli sunucu, 2023 yaz aylarinda Ege
Bélgesi’nde onlarca sunumu bagariyla gercek-
lestirdi.

Yillardir sektorde kariyer basamaklarini
hizla tirmanan Deniz Olgun, Ege TV, Ben TV,
Glinaydin TV, Tzmirdesondakika gibi basin
kuruluglarinda cesitli gorevlerde yer aldi. Haber
spikerligi, program yapimcilig1, ana haber su-
nuculugu, sabah haber sunuculugu, genel yayin
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yonetmenligi, siyaset prog-
ramlar1 ile yillardir ekranlarda
yer aldu.

TV ve medya ekranla-
rinin yani sira 6zel giin ve
gecelerdeki sunumlariyla
haberciligin ardindan basarili
bir sunucu olarak goze ¢arpan
Deniz Olgun, siirekli egitim
alarak kendini gelistirmek
icin gaba gosterdi. Tki farkl:
{iniversitede Halkla Iliskiler
egitiminin ardindan
Medya ve Iletisim okudu.
Baskent Tletisim Bilimleri
Akademisinde diksiyon,
sunuculuk ve spikerlik egitimi
aldi. Cihan Unal ve Riigti
Asyali gibi duayen isimlerden
diksiyon ve seslendirme
egitimleri ald1. Mijjdat Gezen
Sanat Okulunda tiyatro, dik-
siyon ve sahne egitimi almay1
da ihmal etmedi. Sunumlar,
canli yayinlar, siyaset prog-
ramlari, reklam ve tanitim
filmi seslendirmelerinde yer

aldi.

Yaz kig yogun bir tempo
ile ¢alisan Deniz Olgun;
diksiyonu, pozitif enerjisi,
organizasyon bilgisi, protokol
tecriibesi ile bagarili sunumla-

riyla dikkat ¢ekiyor.

Habercilige bir tutku
ile bagli olan Deniz Olgun,
medyada ¢aligmaya devam
edecegini ancak tiim sunum-
larin kendisi i¢in ayr1 ayr
6nemli oldugunu ifade etti.
Isiltis: ve aldigi egitimlerle
sunumlarin vazgegilmez
isimlerinden olmayi bagaran
sunucuya Tirkiye'nin dort
bir yaninda sunumlar da yer
alyor.

\
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SERMAYE

Yurtdis1 Ortaklardan igletme ser-
mayesi olarak kullanilmak tizere
alinan borg para ve bu bor¢ paranin
5520 Sayili K.V.K. Ortiilii Sermaye
Agisindan Degerlendirilmesi

KONU : Yurtdisi Ortaklardan
isletme sermayesi olarak kullanilmak
tizere alinan borg para ve bu borg pa-
ranin 5520 Sayili K.V.K. Ortiilii Ser-
maye Agisindan Degerlendirilmesi

; KV.K Ortiilii Sermaye Agisindan
Degerlendirilmesi; 5520 sayili

K.V.K. 12. Maddesi Ortiilii
Sermaye Hitkiimleri geregi

(1) Kurumlarin, ortaklarindan veya
ortaklarla iligkili olan kisilerden
dogrudan veya dolayli olarak te-
min ederek isletmede kullandik-
lar1 borglarin, hesap dénemi igin-
de herhangi bir tarihte kurumun
6z sermayesinin U¢ katini agan
kismyu, ilgili hesap donemi i¢in 6r-
tili sermaye sayulir.

(2) Yukarida belirtilen kargilagtirma
sirasinda, sadece iligkili sirketlere
finansman temin eden kredi sir-
ketlerinden yapilan bor¢lanmalar
hari¢ olmak Uuzere, ana faaliyet
konusuna uygun olarak faaliyette
bulunan ve ortak veya ortakla ilig-
kili kisi sayilan banka veya ben-
zeri kredi kurumlarindan yapilan
borglanmalar % 50 oraninda dik-
kate alinir.

(3) Bu maddenin uygulanmasinda;

Medya Alemi | OCAK - 2024
84

a) Ortakla iligkili kisi, ortagin
dogrudan veya dolayli olarak
en az % 10 oraninda ortag:
oldugu veya en az bu oranda
oy veya kar pay1 hakkina sa-
hip oldugu bir kurumu ya da
dogrudan veya dolayli olarak,
ortagin veya ortakla iligkili
bu kurumun sermayesinin, oy
veya kir pay:r hakkina sahip
hisselerinin en az % 10unu
elinde bulunduran bir gercek
kisi veya kurumu,

b) Oz sermaye, kurumun Vergi
Usul Kanunu uyarinca tespit
edilmis hesap doénemi basin-
daki 6z sermayesini ifade eder.

(4 Kurumlarin Istanbul Menkul
Kiymetler Borsasinda islem géren
hisselerinin edinilmesi durumun-
da, s6z konusu hisse nedeniyle
ortak veya ortakla iligkili kisi sa-
yilanlardan temin edilen borglan-
malarda en az % 10 ortaklik pay:
aranir.

(5) Yukarida belirtilen oranlar, borg
veren ortaklar ve ortaklarin iligki-
de bulundugu kisiler i¢in topluca
dikkate alinir.

(6) Asagida sayilan bor¢lanmalar 6r-
tili sermaye sayilmaz:

a) Kurumlarin ortaklarinin veya
ortaklarla iligkili kisilerin sag-
ladig1 gayrinakdi teminatlar
karsiliginda tgiinci kisilerden
yapilan bor¢lanmalar.

b) Kurumlarin igtiraklerinin, or-
taklarinin veya ortaklarla ilig-
kili kigilerin, banka ve finans
kurumlarindan ya da sermaye
piyasalarindan temin ederek
ayni sartlarla kismen veya ta-
mamen kullandirdig: bor¢lan-
malar.

¢) 5411 sayili Bankacilik Kanu-
nuna gore faaliyette bulunan
bankalar tarafindan yapilan
bor¢lanmalar.

¢) 3226 sayili Finansal Kiralama
Kanunu kapsaminda faaliyet
gosteren finansal kiralama gir-
ketleri, 90 sayili Odiing Para
Verme Isleri Hakkinda Kanun

Hikminde Kararname kapsa-
minda faaliyet gdsteren finans-
man ve faktqoring sirketleri ile
ipotek finansman kuruluslari-
nin bu faaliyetleriyle ilgili ola-
rak ortak veya ortakla iligkili
kisi sayilan bankalardan yap-
tiklari bor¢glanmalar.

(7) Ortiilii sermaye iizerinden kur far-
ki harig, faiz ve benzeri 6demeler
veya hesaplanan tutarlar, Gelir ve
Kurumlar Vergisi kanunlarinin
uygulanmasinda, gerek borg alan
gerekse bor¢ veren nezdinde, 6r-
tili sermaye sartlarinin gergek-
lestigi hesap doneminin son gini
itibartyla dagitilmis kir pay1 veya
dar miikellefler i¢in ana merkeze
aktarilan tutar sayilir. Daha 6nce
yapilan vergilendirme islemleri,
tam miikellef kurumlar nezdinde
yapilacak diizeltmede ortili ser-
mayeye iligkin kur farklarini da
kapsayacak sekilde, taraf olan mi-
kellefler nezdinde buna gore di-
zeltilir. Su kadar ki, bu dizeltme-
nin yapilmasi i¢in 6rtili sermaye
kullanan kurum adina tarh edilen
vergilerin kesinlesmis ve 6denmis
olmasi sarttir.

SONUC:

Kurumlarin, ortaklarindan veya or-
taklarla iligkili olan kisilerden dogru-
dan veya dolayl: olarak temin

ederek isletmede kullandiklari borg-
larin, hesap dénemi i¢inde herhangi
bir tarihte kurumun 6z sermayesinin
t¢ katini agan kismi, ilgili hesap do-
nemi i¢in 6rtili sermaye sayulir. 11ig-
kili sirketlere finansman temin eden
kredi sirketlerinden yapilan borglan-
malar hari¢ olmak tzere, ana faali-
yet konusuna uygun olarak faaliyette
bulunan ve ortak veya ortakla iligkili
kisi sayilan banka veya benzeri kredi
kurumlarindan yapilan borglanmalar
% 50 oraninda dikkate alinir.

Fatih ERGIN

S.M.M.M.

Fatih ERGIN



‘Dlinya artik 6ztine déntyor!’

2019 Yilinda kurdugu Aymera Beauty ile ginimiizde estetik algisina
dogal yontemlerle yon veren basaril giizellik uzmani Aysin Suric,
30 yildir sektdrde her daim kendini, tekniklerini ve tecriibelerini
gelistirmekte olup, uluslarasi gegerli fonksiyonel glizellik uzmanhgi
sertifikalari ile artik diinya capinda kendinden s6z ettirmeye
hazirlaniyor.

La Prairie ve este Lauder Estetisyeni olarak
gorev yapmasinin ardindan uzun yillar Gnli
plastik cerrahi Prof. Dr. Ahmet Karacalar’in
BEAUTY asistanligini yapmis olan Aysin Surlici, aldig
cesitli egitimler ile gliler yiiz ve tecribelerini
miitevazi salonunda sifal elleri ve samimiyeti
ile bakimlarinizi uygulamakla kalmayip adeta uyku diizeninizi ve yasam enerjinizi
dengeliyor. Kidemli giizellik uzmani Aysin Sirici, Aymera Beauty’de yeni nesil
glzellik algisinda dogala donis oldugunu savunarak, diinya artik 6ztine déniyor
ve dogal glizellik dlinyasina giriyoruz diyor. Artik farkli isimler altinda, alternatif tip
ve giizellik yontemleri ile enjeksiyonlara ihtiya¢ duyulmadan genclesme etkisi ile ilgili ¢esitli yontemler
mimkiin. Basaril gizellik uzmani, son zamanlarin diinyaca konusulan manual bukkal yliz modelaj masaji
uygulamalarindaki kisa siirede aldig1 sonuglarla misterilerine dogal yontemler, genglestirici, saglik veren, lenf
drenaji saglayan rahatlatici etkiler ile kisa stirede genclesmenin mutlulugunu yasatiyor.

‘Profesyonel bakim olmaksizin ve geri donilsi olmayan yaslanma sireglerinin
etkisiyle, yliz kaslari zamanla zayiflar ve bu dis goériinise olumsuz etki eder.
Kas yapisinin zayiflamasiyla yiiz ovali 6ncelikle etkilenir, yumusak dokular kayar,
yluzeyde mimik kirisikliklari, derin gizgiler ve kivrimlar olusur.

Tum bu degisiklikler kisiye yaslilik izlenimi verir, estetik rahatsizlik yaratir.”

Manuel Bukkal Yz, Boyun ve Dekolte Modelajin amaci; genglestirme siirecini sagliga zarar vermeden, riske
girmeden, yan etkileri olmadan ve prosediirlere bagiml kilmadan gencglestirme siirecini baslatmak veya
uzatmaktir. Kaslarin derinlemesine galistirilmasi i¢sel rejeneratif siiregleri hizlandirir, durgunluk olusumunu
dnler. islemlerin bir kursunu takiben dolasim ve lenf drenaji normalize olur, metabolizma hizlanir, deri
hicrelerinin beslenmesi ve oksijenlenmesi diizelir. Sonug olarak, cilt genclesir ve saglikh hale gelir. Sislik, goz
alti torbalari ve morluklar kaybolur, kirisikliklar neredeyse farkedilmez hale gelir ve boylelikle deride
yergekimi etkisiyle sarkma olusmaz. Saglikla ilgili ve genglestirici etkilerin yani sira, MBM fiziksel ve duygusal
rahatlama saglar. Prosedir sirasinda, teknik dogru bir sekilde uygulandiginda, misteri tamamen rahatlar ve
keyif alir, bu i¢ organlarin ve sistemlerin galismasina olumlu katkida bulunur, stres direncini artirir.

Yeni Nesil Glzellik Metodunun Evrensellik Yerine Bireysellik Benzersizligi!

4. Levent, Konaklar Mahallesi
Gokkusagi Sokak NO 1-3 DAIRE 1
ISTANBUL
(+90) 533 718 33 77
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Subat 2024

Mart 2024

Siki calismanin kargihigini alacaksiniz.Subat ay1 genellikle
insanlarin bir 6nceki ay belirledikleri kararlar: tutmanin o kadar
da kolay olmadigini anladiklar: bir hayal kiriklig: ayidir. Ancak bu

olumsuz duygular: bir kenara itmeye ¢aligin!

Bos zamanlarinizi sevdiginiz insanlarla birlikte gecirirseniz daha iyi
olur. Mart ay1 meditasyon ve diistinceler icin iyi bir zaman degil.

Kog (21 Mart - 20 Nisan )

Subat ay1 Ko¢ burcunda bagkalariyla empati kurma
yetenegini uyandirir, bu da insanlarla gucli bir
dostluk yaratir. Bu dénemde saglik sorunlarina daha
yatkin olacaksiniz, bu nedenle yeni seyler icin asiri
heveslenmemelisiniz.  Yeniay ve dolunay arasinda
sagliginiza iyi bakin. Viicudunuzu ve 6zellikle de sindirim
sisteminizi yormayin.

Mart ayr Ko¢ burcuna pek ¢ok duygusal deneyim
getirecek.Kalict bir partneriniz varsa, hem sevgi dolu
cok keyifli anlar hem de 6zellikle birlikte geleceginizi
planlarken anlagsmazliklar yasayacaksiniz. Mart ayinda
Ko¢ burcu Venisin gucinden gigli bir sekilde
etkilenecek. Ozellikle ayin ikinci yarisinda kariyerinizde
bagarili olacaksiniz, hatta finans sektériinde ¢alistyorsaniz
daha da bagarili olacaksiniz.

Boga (21 Nisan - 20 May1s )

Subat ay1 Boga burglari i¢in ¢alisma dolu bir ay olacak.
Yiiksek dozda ¢alisma azmi sayesinde hogsunuza
gidecek yiiksek maddi gelirler elde edecek ve sirekli
ilerleyeceksiniz. Ancak, agiri caligmamaya dikkat edin; bu
size bir saglik sorunu seklinde geri tepebilir. Mars’in iginiz
tizerinde ¢ok olumlu bir etkisi olacak.

Mart ay1 Bogalar i¢in yeni deneyimlerle dolu bir ay
olacak, 6zellikle de kisisel gelisim s6z konusu oldugunda.
Sonunda gegen yilin olumsuz distincelerinden kurtulacak
ve yeni bir seyler insa etmeye karar vereceksiniz. Bu ay
aile iligkilerinizi derinlestirmek i¢in mitkemmel bir firsat
olacak, bu nedenle sevdiklerinizi mimkiin oldugunca
faaliyetlerinize dahil etmeye ¢aligin.

ikizler (21 Mayis - 20 Haziran )

Subat ay1 Tkizler burcu igin kasvetli bir dsnem olacak. Cok
calisacaksiniz ve sonra hobilerinize ve arkadaglariniza
zaman ayiramayacaksiniz. Ikizler burcu Subat ayinda
depresyona egilimli olacak. Ayrica Giines'ten de gligli bir
sekilde etkileneceksiniz. Bu sayede, ¢ocuk yetistirme ve
anlama yeteneginiz ortaya ¢ikacak.

Martay: Tkizler burcuna gok fazla enerji ve giic getirecek ve
Ikizler burcu bu enerjiyi cogunlukla fiziksel durumlari igin
kullanacak. Mart ayinda Mars gezegeni ikizler tizerinde
en 6nemli etkiye sahip olacak. Durumunuz hakkinda
distinmeniz ve kendi kaderiniz i¢in inisiyatif almaniz
gerekecektir. Ayin ikinci yarisinda, su anda kirilmaya
daha yatkin olabilecek st ekstremite yaralanmalarina
dikkat edin.

Yenge¢ (21 Haziran - 20 Temmuz)
Subat ay1 Yenge¢ burcuna 6zellikle is yerinde belli bir

ozgtven getirecek. Bu dénemde, iste ve 6zel hayatinizda
yaraticllifiniz ve taze fikirlerinizle kendinizi sagirtacaksiniz.
Iligkinize yeni bir kiwvileim getirin, partneriniz de
yaratictifinizi takdir edecektir. Subat ayi, Jupiter'in glicli
etkisi sayesinde Yengecler icin bagari anlamina gelecek.
Kariyerinizdeki bagariniz 6zel hayatiniza da yansiyacak ve

her sey yolunda gidecek.

Mart ay1 Yengeg burcu i¢in huzurlu bir dénem olacak. Bu
ay soguk alginligina daha yatkin olacaksiniz. Bu dénemde
finansal acidan da zenginleseceksiniz ve bu durum
cevreniz tarafindan fark edilecek bu nedenle insanlara
fazla giivenmemeye dikkat edin. Isinizde basarili olmaya
devam edeceksiniz. Ancak fazla distinceli ve yardimsever
olacaginiz icin rehavete kapilmayin ve géziiniizi dort agin.

Aslan (21 Temmuz - 20 Agustos )

Subat ayinda Aslan burcu ¢ok yaratict ama ayni zamanda
daha i¢e doniik olacak. Bu donemde esas olarak kendinize
odaklanacaksiniz ve sosyallesmeniz zor olacak. Gegen ay
Aslanlarin bekledigi gibi gitmediyse, risk alma egiliminde

olacaklardir.

Mart ay: atilganlifiniz ve 6zgliveniniz artiracak. Bunu
kendi yarariniza kullanmali ve simdiye kadar emin
olamadiginiz konulart ¢ozmeye ¢alismalisiniz. Aslanlar
Mart ayinda sinirdilikleri konusunda dikkatli olmalilar
¢tinkii bu durum uzun vadeli ¢atigmalara yol agabilir. Ay'in
konumu size yardime: olacak ve eylemlerinizin sonuglarin
gerceklesmeden 6nce tam zamaninda fark edebileceksiniz.

Bagak (21 Agustos - 20 Eyliil )

Subat ay1 Bagak burcunda taninirlik kazanma ve her konuda
hakli olma ihtiyacini uyandiracak. Bu dénemde karsiniza
biri ¢ikarsa, anlamsiz ¢atigmalara girebilirsiniz. Subat
ayinda, Bagaklar arkadaslariyla iletisimlerini gelistirebilir.
Aileniz tizerinde ¢ok otoriter olacak ve onlarin hayatlarini
duzenlemeye ¢aligacaksiniz.

Mart ayinda Bagak burcu pek ¢ok yeni sey 6grenecek. Bu
dénemde hafizaniz ¢ok iyi olacak, bu nedenle yeni bilgilere
actk olun ve analitik digtinme gerektiren aktiviteleri
deneyin. Uranis sizi kendiniz i¢in yeni zorluklar yaratmaya
tesvik edecek ve bol miktarda yeni fikre sahip olacaksiniz.
Ay sonunda bagirsak sorunlarina da egilimli olacaksiniz.
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Terazi (21 Eyliil - 20 Ekim )

Subat ayinda Terazi burcu is gorevleriyle bogulacak
ve bu da strese girmenize neden olacak. Kesinlikle
hafife almamaniz gereken uykusuzluk ve bag agrilari
da ortaya ¢ikabilir. Teraziler is yerinde bazi sorunlar
yasayabilir. Beden ve Ruh temizligi genellikle Subat
ortasinda gergeklesecek olan dolunay ile iliskilidir.

Mart ay1 Terazi burglari i¢in yogun bir ay olacak.
Ozel hayatinizda biyiik degisikliklere hazir olun.
Is degistirmeyi diisiiniiyorsaniz, biiyiik olasilikla
gercekten keyif alacaginiz bir is bulacaksiniz.
Mars'in Teraziler tizerindeki etkisi Mart ayinda ¢ok
onemli olacak. Ani ruh hali degisiklikleri ve endige
duygulari konusunda dikkatli olmalisiniz.

Akrep (21 Ekim - 20 Kasim)

Subat ayinda iletisim ve anlagsma tiim Akreplerin
gict olacak. Bu, iyi bir finansal durum ve belki
de iste bir terfi ile baglantili olacak. Bu ay ayni
zamanda partnerinizle iligkinizi derinlestirmek i¢in
de mitkemmel bir zaman. Belki de birlikte yasamay:1
distinmeye baslamanin tam zamanidir; yildizlar bu
konuda sizin yaninizda olacak.

Martayinda Akrepler giivende hissetmeyiarzulamaya
baslayacaklar. Ister esiniz ister ailenizden biri
olsun, yakin bir kisi tarafindan kucaklandiginizda
kendinizi en iyi sekilde hissedeceksiniz.

Akrepler Mart ayinda Ay’in etkisi altinda olacaklar.
Duygusalliklart  ¢ok daha belirgin olacak ve
kendilerini glivende ve rahat hissettikleri insanlari
bulmaya ¢aligacaklar.

Yay (21 Kasim - 20 Aralik )

Subat ay1 Yaylara bu ay ihtiya¢ duyacaklari c¢ok
fazla igsel giic ve denge getirecek. Cunkd yakin bir
kisinin sizi hayal kirikligina ugratacag: bir durumla
kargilagacaksiniz ve sizi incitecek olsa da bununla
basa ¢ikmaniz gerekecek. Bu doénemde kendinizi
hayvanlara ve dogaya ¢ok yakin hissedeceksiniz. Subat
ayinda Yay burglar: kiskangliga kars: dikkatli olmali.

Mart ayinin gelmesiyle birlikte Yaylar kendilerini
cok oOzgtvenli ve rahat hissetmeye baglayacaklar.
Merkiir'in etkisi sayesinde empatik olacaksiniz
ve bagkalarinin zor yasam kosullarindan ¢ikis
yollarini bulmalarina yardimer olmaktan mutluluk
duyacaksiniz. Bu ay geleceginize ve uzun vadeli
hedeflerinize odaklanmalisiniz.

Oglak (21 Aralik - 20 Ocak )

Subat ayinda Oglak burglari inanilmaz iletigim
becerileri ve empati gosterecekler. Bu dénemde
pek cok arkadasiniz sizi kendine yakin hissedecek
ve sizden tavsiye isteyecek, arkadaglariniz arasinda
poptler bir kisi olacaksiniz. Subat ayinda Oglak
burglar: giinlik kogusturmaya ara verme ihtiyact
hissedecek. Ayin ilk yarisinda sirt ve eklem agrilarina
cok yatkin olacaksiniz. Bir cilt rahatsizliginiz varsa,
bir siire normalden daha kéti olabilir.

Mart ayinda Oglak burglar iligkileriyle ilgili bazi
hayal kirikliklar:i yasayacaklar. Her zaman yanlis
kisiye ilgi duydugunuz ve sonsuza dek yalniz
kalacaginiz gibi duygularla baga ¢ikmaniz gerekecek.
Mart ay: Uraniis’in etkisiyle Oglak burglar: icin
beklenmedik degisikliklerle dolu olacak. Ornegin,
hi¢bir zaman 6zel bir ilgi gdstermediginiz uzun
sureli bir arkadasinizdan gelen ask ilani sizin i¢in bir

sok olabilir.

Kova (21 Ocak - 20 Subat)

Subat ay1 Kovalar icin agk ay1 olacak. Duygulariniz
daha gii¢li olacak, boylece hayatinizin her anini
cok daha yogun bir sekilde yasayacaksiniz. Subat
ayinda Kovalar Venus'iin etkisiyle sevecen ve sefkatli
olacaklar. Bu ay ¢ok tutumlu olmayacaksiniz ve yeni
seyler satin almak icin kendinizi simartacaksiniz.
Agir1 harcama yapmak sizi ciddi mali sikintilara

sokabileceginden, kendinizi kontrol etmeye ¢aligin.
Mart ay1 Kovalar icin yeni bilgiler edinmekle dolu
sakin bir donem olacak.

Merkur'in etkisi sayesinde Kovalar ¢ok merakli

olacak. Zekanizin yani sira, Merkdr aile iligkilerinizi
de etkileyecek, 6zellikle kardesler arasinda.

Balik (21 Subat - 20 Mart ) :
Subat ay1 Balik burglar: i¢in daha sakin bir ay olacak.

Sagliginiza dikkat etmelisiniz ¢inkd solunum
yollarimizla ilgili sorunlar yasamaya egilimli
olacaksiniz.Subat ayinda Balik burcu olduk¢a
gergin olacaktir ve genellikle bagkalarina kars: asabi
olabilirler. Bu ay sagliginiza odaklanmak icin de

miikemmel bir firsat olacak.

Mart ayinda Balik burglarinin  partnerleriyle
gelecekleri hakkindaki duygulari olduk¢a karisik
olabilir. Cogunlukla iyi bir ruh hali i¢inde olsaniz
da, bu duygular sizi etkiliyor olacak. Siphelerinizi
saklamamali ve bunlar1  simdi partnerinizle
konugmaya caligmalisiniz.
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Cem Aslan SHOW RADYO’ da...

Turkiye'nin en populer ve en basarili radyocularindan Cem Arslan,
2024 yilinda dinleyicisiyle sabah saatlerinde Turkiye’nin Show
Radyosu'nda bulusacak.

Cem Arslan ile Gazoz AJaci hafta igi her sabah saat 07:00-09:00
arasinda Show Radyo'da...
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2011 yindaon itibaren bircok madaza
ve fuar standl konusunda tasanmlar
gerceklestirdik
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Is, kiiltiir, sanat, kongre, eglence ve
alisveris diinyasini bulusturan Istan-
bul'un kalbinde yer alan Crowne Plaza
Istanbul Harbiye; City’s Nisantasi,
Cevahir, Zorlu gibi eglence ve aligveris
merkezleri ile Taksim ve Nisantasi'na
birkac dakikalik uzaklikta. istanbul Liitfi

"~ Kirdar Uluslararasi Kongre ve Sergi
Sarayi, istanbul Kongre Merkezi ve
Askeri Miize'yi kapsayan Kongre Vadis-
ine 500 metre, Hali¢ Kongre Merkezi'ne

6 km, Osmanbey Metro istasyonuna
sadece 200 metre mesafededir. Crowne

~ Plaza istanbul Harbiye; deneyimli kadro-

su, konforlu konaklama imkanlari, teknolo-
jik altyapisi, Tiirk ve Diinya Mutfaklarindan
seckin lezzetler sunan restorantlari, organi-
zasyon ve toplantilarinizi gerceklestirebi-
leceginiz toplanti salonlari ve giiniin tiim

~ yorgunlugunun atilabilecegi saghk ve gtzellik

~ merkezi ile hizmet vermektedir.

\ - Crowne Plaza Istanbul Harbiye; 44 Standart Oda,

P - 148 Deluxe Oda, 40 Superior Oda, 10 Suite Oda, 2

~ Engelli Odasi, 40 Club Oda ve 1Kral Dairesi olmak
lizere toplam 285 oda konaklama kapasitesiyle konfo-
run ve sikligin gller ytizlii atmosferinde misafirlerine
kaliteli ve ayricalikli bir konaklama deneyimi yasatmaktadir.

Crowne Plaza istanbul Harbiye; usta seflerinin
ellerinden cikan 6zel lezzetler sunmaktadir.
Kahvalti, 6gle ve aksam yemeklerinde
uluslararasi mutfaklardan 6zel segilen
lezzetleri hizmet vermektedir.

/" Otelimizin -4. katinda bulunan S
A sagiik ve Giizellik Merkezinde; giindE
baslarken ya da yogun gecen i bl

giiniin sonunda keyifli dakikalar ~
sizleri bekliyor. s
| Otelcilik hizmetlerininyani ~ + =

sira toplanti, diigun, nisan ve i
sosyal etkinlikler icin 14 '
kisiden 400 kisiye kadar

farkli ebatlardaki giin 1s1g1

alan toplam 17 salonumuz- .
da deneyimli ekibimiz ile 1
organizasyonlarinizi « el

. gerceklestirebilirsiniz. -
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