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ve teknolojik gelismeleri takip ederek hem klasik
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heyecanla sanatina yansitmaktadir.

TUm salonlarinda kadin ve erkek bolumleri ve

kapali vip odalari ile misafirlerine konforlu hizmet
sunarak en iyi sekilde agirlamaktadir.
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MEDYA ALEMI

DALYAN MEDYA Ve MAGAZACILIK A.S. ADINA
iMTIYAZ SAHIBI ve YONETIM KURULU BASKANI Gokhan Celik

Baharin meyvelerini verdigi bir yaz dénemi baslangicinda, yeni sayimizi
sizlerle paylasmanin heyecanini yasiyoruz. Bende, bu vesileyle Mayis
ve Haziran aylarinin getirmis oldugu sicak havalarda Ulkemizde kesfed-
ilip, gezilip goriilmeye deger yerlerin paha bigilemez giizelligini sizlere
hatirlatmak istedim.

gokhan.celik@dalyanmedya.com

Artik medyanin; bilgiye erisimi kolaylastirdidi, insanlar bilinglendirdigi,
demokratik bir toplum olugsmasinda énemli bir rol aldidi, farkindalik
yaratip toplumu etkiledigi ve ayni zamanda farkl digtincelerin ve bakig
acllarinin paylasilimasina olanak taniyip, toplumun gesitliligini yansit-
tiginin bilincindeyiz.
“Kultar”; insanlarin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarini, farkliliklarini
anlamalarini ve birlikte yasamalarini saglayan bir aragtir. insanlarin
EDITOR Gizem Yildiz hayatlarini zenginlestiren, anlamli kilan, toplumun degerlerini, inanglarini,
ASTROLOJI EDITBRU Murat Kiicikézkardesler geleneklerini, sanat eserlerini, dil ve yasam tarzlarini kapsayan genis bir
kavramdir.
Sanat ve gesitli sanat dallari ise kdiltiiriin dnemli bir pargasidir. insanlarin
duygularini, distincelerini ve deneyimlerini ifade etmelerine yardimci
olan en etken dilidir. Toplumlarin kilttrel miraslarini koruyan, gecmisten
geleceg@e aktaran ve insanlarin i¢ diinyalarini disa vurarak bagkalariyla
iletisim kurmalarina ve duygularini aktarmalarina yardimci olan en dnemli

T it
SOS5YAL MEDYA Anil Yiicel G 0 KH AN g E Ll K degerlerimizdendir.

BILGI ISLEM Servet Aksu, Eyiip Hakan Celik Gazeteci / Yazar Bizlerde, Tirk Kultdr ve Sanatinin toplumumuza dogru ellerden aktaril-
__ masina aracl olmaktan ve Medya Alemi dergimiz aracihigi ile, kilttrel
HUKUK DANISMANI Av. Dogukaan Tirkucu degerlerimizi sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.
MALI MOSAVIR Fatih Ergin

TASARIM Tacettin Celik, Zeynep Isiklar

GEMEL YAYIN YONETMENI Nurdogdu Bayraktaroglu
SORUMLU YAZI iSLERi MUDURD Erkut Aktas
KREATIF DIREKTOR Yagmur Akdag
MODA DIREKTORU Miige Elbas Cekmegil

YAYIN KURULU Gokhan Celik, Murdogdu Bayraktaroglu, Erkut Aktas, Atakan Tasur, Yusuf Mayda
Yagmur Akdag, Elif Utebay, Gizem Yildiz, Talha Yazgan

Medya Alemi dergimizle tamda yukarida belirttigim tanimlamalarin 1s1gin-
da Medya diinyamizda yer eden ve yer etmeyi hak eden, Medya, Kulttr
ve Sanat alaninda toplumuza faydali galigsmalar yapan ve yapacak old-
REKLAM Ve PAZARLAMA BHS Group Atakan Tasur (0507 746 97 58), Kiibra Cicek (0 534 641 98 05) uguna inandigimiz her dostumuza Ahilik prensiplerinin igiginda destek
olmak ve dergimizde yer vererek gortnurliklerini artirmayi niyet ettik.
DOGU ANADOLY BOLGE TEMSILCISI Fatma Sahin 0555 255 92 00 Kapagimizda geng yetenek, Esengtil Aypek’ in yer aldigi, hem aktorltgi
hem de yonetmenligi ile Tirk Sinemasinin en dnemli degerlerinden olan

rahmetle andigimiz Kartal Tibet’e ithaf ettigimiz 2. sayimiza katkisi bulu-
BU SAYIDA KATKIDA BULUNANLAR nan bittin dostlarimiza tesekkr ediyorum.

Rafet Ogeday Erdogan, Hasan Murat, Murat Ozmek, Bilzl Civelek, Sakir Saricay, Sevay ipek Aydin, Ferhan Gilsah Varlioglu, Fatma Sahin, . ) _ . .
. ; - : 2 lIkin kusuru olmaz derler... llk sayimizin tegvik eden geri dénigleri ve
Elif Zorcan, Kilbra Clcek, Betdl Alganatay, Vahit Emre, Yasemin Yazcioglu, Elif Dikmen, Ezgi Kose, Tuba Yazici, Michael Kuyucu, genc yetenekli arkadaslarimizin da katkilarinin devamlilig ile tim tecrii-

Murat Kiicliktizkardesler, Yesim Toprak, Tunc Toprak, Seving Hasanova belerimizin harmanlanmasiyla ikinci sayimizi sizlerle paylagiyorum.

Keyifli okumalar dilerim...

ADRES
16 Eyliil Mah. 3001 5k. Ne:1 Vakif is Hani 2. Kat No:228 Cesme / IZMIR 0232 712 00 16
Mecidiyekty Mah. Selahattin Pinar Cd. Tosunlar Apt. No:10/7 5isli / ISTANBUL 0533 403 94 83
BASIM YERI
iZMIR FORM Matbaacilik 7410 Sk. Mo:20 Pinarbagi — Bornova / IZMIR
www. medyaalemidergi.com
Yazi ve fotograflarin tim haklar MEDYA ALEMI dergisine aittir, Yazih izin almaksizin hichir sekilde yazi ve fotograflardan alint yapilamaz, Yayinlanan

kose yazllaninin ve reklamlann sorumlulugu yazi ve reklam sahiplerine aittir.
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Medyanin Ahi Gitti
Vahi Kaldi: Gercekler
Golgede Kaldi mi?

Medya, guinimuz toplumunda bilgi alma ve iletisim kurma
bigimlerimizi derinden etkileyen bir gligtir. Haberler, eglence
programlari ve sosyal medya platformlar araciigiyla, diinyay-
la ve birbirimizle baglantida kaliyoruz. Ancak bu giicliin bera-
berinde getirdigi bazi 5nemli sorumluluklar da var. Medyanin
sundugu bilgilere ne kadar giivenebiliriz? Haberler ne kadar
objektif? Medya kuruluslari ne tir ¢ikar catismalariyla karsi
karsiyadir?

Bu yazimda, medyanin bazi énemli yonlerini elestirel bir bakig
acislyla inceleyecegiz. Elestirilerimiz, medya kuruluslarni ve
icerik Ureticilerini daha sorumlu ve seffaf olmaya tesvik etmek
amaciyla sunulmustur.

Objektiflik Sorunu:

Medyanin en 6nemli ilkelerinden biri objektifliktir. Haberlerin
tarafsiz ve ényargisiz bir sekilde sunulmasi, izleyicilerin dogru
bilgilere erigsebilmesi igin hayati 6nem tagir. Ancak ne yazik ki,
bircok medya kurulusu bu ilkeyi tam olarak yerine getiremi-
yor. Siyasi ideolojiler, ticari ¢ikarlar ve diger faktorler, haber-
lerin sunulug seklini etkileyebiliyor. Bu durum, izleyicilerin
gercekleri carpitiimig bir sekilde algilamasina yol acabiliyor.

Sensasyonalizm ve Manipiilasyon:

Medya kuruluglari, izleyici kitlesini artirmak icin sansasy-
onel ve manipulatif habercilik tekniklerine bagvurabiliyor. Bu
teknikler arasinda abartili bagliklar kullanmak, duygusal tep-
kileri tetiklemek icin gorseller kullanmak ve eksik veya yanlis
bilgiler sunmak yer aliyor. Bu tur habercilik, kamuoyunu yén-
lendirmek ve belirli bir gindemi dayatmak icin kullanilabiliyor.

Cogulculugun Eksikligi:
Medyada farkli bakis agilarina ve seslere yeterince yer verilm-
iyor. Farkli siyasi gérugler, azinlik gruplari ve marjinallestirilm-
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is topluluklar genellikle medya tarafindan yeterince temsil
edilmiyor. Bu durum, toplumda kutuplasmaya ve ényargilarin
pekismesine yol agabiliyor.

Etik Sorunlar:

Medya kuruluglari ve igerik Ureticileri, etik kurallara uymakla
yukUumltdar. Bu kurallar arasinda gizlilik haklarina saygi duy-
mak, dezenformasyondan kaginmak ve galinti igerik kullan-
mamak yer aliyor. Ne yazik ki, bircok medya kurulusu bu etik
kurallan ihlal ediyor. Bu durum, bireysel haklarin zedelenmes-
ine ve kamuoyunun giveninin sarsiimasina yol agabiliyor.

Medya Okuryazarhgi Eksikligi:

Medya okuryazarlidi, medya tarafindan sunulan bilgilere
elestirel bir bakis agisiyla yaklasabilme yetenegidir. Me-
dya okuryazarlidi eksikligi, izleyicilerin manipllasyona agik
hale gelmesine ve yanlig bilgilere inanmasina yol agabiliyor.
Bu nedenle, medya okuryazarligi becerilerini gelistirmek,
gundmuz toplumunda her zamankinden daha énemli hale
gelmistir.

Sonug:

Medya, toplumumuz i¢in hayati &nem tasiyan bir aragtir.
Ancak bu giicin sorumlu bir sekilde kullaniimasi sarttir. Me-
dyanin sundugu bilgilere elestirel bir bakis agisiyla yaklagsmak
ve medya okuryazarligi becerilerini gelistirmek, gercekleri
daha iyi anlamamizi ve daha bilin¢li se¢imler yapmamizi
saglayacaktir.

Erkut AKTAS erkutaktas_

Radyocu / lletisimci

Tark Sinemasinin Blyik Yonetmen ve Aktért Kartal Tibet...

Yesilcam’in unutulmaz jénU Kartal Tibet, bircok Kemal Sunal filminin
de yénetmeni ve senaristidir. 200’ e yakin film ve dizide; oyuncu,
ybnetmen ve senarist olarak yer almigtir.




Kartal Tibet, heniiz ilk okuldayken Radyo Cocuk Kulibi’nde
“Ayse Abla” piyeslerinde basrol konusmaya basladi. Sanatci,
okudugu bir siirle ilkokul, ortaokul, lise ve Universiteler arasin-
da dizenlenen siir yarismasinda Ankara birincisi olmustur.
Anne ve babasi 6gretmen olan sanatg¢inin, babasi bir stire
sonra avukatlik meslegine yénelmistir.

Kartal Tibet de 6nce beden egitimi 6gretmenligi, ardindan
hukuk fakultesini de bitirerek avukat oldu. Babasinin avukat
olmasini istedigi Tibet’i tiyatrodaki hocalari da oyunculuk yap-
masi i¢in tesvik etmistir. Ancak basarili sanatgi her iki meslegi
de yapmak istemedi. Babasi avukat olduktan sonra anne-
sinden ayrildigi i¢in avukatlik, ona aile parcalayan bir meslek
gibi gériintrken, tiyatroyu ise sahne arkasindaki beklemeler,
provalar, kavgalar nedeniyle istemedi.

Ankara Universitesi Devlet Konservatuari Tiyatro Béliimiine
giren sanatci, mezun oldugu 1960’ta Albert Camus’un yazip,
Mahir Canova’nin sahneye koydugu bir oyunda sahne ald..
Sanatcl, 1961’deki kurulusunda yer aldigi Ankara’nin ilk 6zel
tiyatrosu “Meydan Sahnesi’nde”, 4 piyes ydnetti, 20 oyunda
rol aldi ve gesitli oyunlarda yénetmenlik yapti.

Suat Yalaz’in, 1960’da ¢izmeye basladigi “Karaoglan”in
film uyarlamasinda oynamasi igin teklif gétirdtigu Tibet,
“Karaoglan: Altay’dan Gelen Yigit” adli filmle Yesilcam’a
adim atti. D&nemin jénlerinden Cuneyt Arkin’in ¢izgi roman
karakterleri “Malkogoglu” ve “Kara Murat” olarak seyircinin
karsisina ¢cikmasi, bu tir macera filmlerinin populerligini art-
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tirdi. Karaoglan’in Orta Asya’da baslayan seriivenleri, Kartal
Tibet’in basroll tstlendigi 1966 yapimi “Karaoglan: Baybo-
ra’nin Oglu”, “Karaoglan: Camoka’nin intikami”, 1967 yapimi
“Karaoglan: Bizansh Zorba”, “Karaoglan: Yesil Ejder” ve 1972
yapimi “Karaoglan Geliyor” adli filmlerle devam etti.

Usta oyuncu daha sonra Sezgin Burak’in gizdigi “Tarkan” kar-
akterinin, 1969’da sinemaya uyarlamasinda rol aldi. Tarkan’i
canlandiran sanatgi, 1970’te “Tarkan: Gumus Eyer”, 1971°de
“Tarkan: Viking Kani”, 1972’de “Tarkan: Altin Madalyon” ve
1973’te “Tarkan: Gugli Kahraman” filmleriyle devam etti.

“Sarmasik Glleri” ve “Bos Gergeve” gibi sayisiz melodramda
basrol oynayan sanatgi, “Zambaklar Agarken” ve “Calikusu
gibi pek ¢ok edebiyat uyarlamasinda, salon komedilerinde

ve tarihi filmlerde de rol aldi. Sanatcgi, 1977’de “Tosun Pasa”,
filminde yénetmen koltuguna oturdu ve (Kemal Sunal filmi de
dahil olmak tzere) 56’nin Uzerinde film ydnetti.

Her biri gise rekorlari kiran filmlerin ardindan televizyon déne-
minin baslamasiyla, “Sliper Baba”, “Borsa”, “Bizim Aile” ve
“Ah Bir Zengin Olsam” adli yapimlarin da aralarinda bulun-
dugu 12 dizinin, 200’den fazla b&limind ¢ekti.

Glnduz Sencer ile 1963’te evlenen sanatginin, 1964’te Kanat,
1973’te Kumru adini verdigi gocuklari diinyaya geldi. Tibet,
esinin ilk evliliginden olan tiyatrocu Cihan Canova’nin da Gvey
babasidir.

Yesilgam’a 200’e yakin filmle katkida bulunan Tibet, el attigi
tim yapimlarda basariya ulasti. Son olarak 2006’da “Dunya’yi
Kurtaran Adamin Oglu” ve “Amerikalilar Karadeniz’de-2” adli
filmleri yonetti.

Sanatclya, Antalya Altin Portakal Film Festivali’nde, 2002
yilinda “Yagam Boyu Onur Odili”, 2006’da ise “Yildinm Onal
Ani Odulu” verildi.

Senaryosunu yazdigi filmler; “Gol Krali”, “Davaro”, “Carikli

Milyoner”, “Sabaniye”, “Sosyete Saban”, “Sendul Saban”,
“Deli Deli Kupeli”, “Arkadasim ve Ben”, “C)gretmen”, “Uyanik

Gazeteci”, “Duygu Cemberi” olurken,

FILMLERI VE DiZiLERINDEN
BAZILARI S$OYLE:

Karaoglan: Altay’dan Gelen Yigit (1965)
- Karaoglan

- Higkirik (1965)

- Olmeyen Ask (1966)

- Calikusu (1966)

- Karaoglan Baybora’nin Oglu (1966)

- Kanunsuz Yol (1966)

- Fatih’in Fedaisi (1966)

- Bir Millet Uyaniyor (1966)

- insan Bir Kere Oliir (1966)

- Karaoglan Camoka’nin intikami (1966)
- Siyah Gl (1966)

- Parmakliklar Arkasinda (1967)

- Osmanh Kabadayisi (1967)

- Kader Bagi (1967)

- Oliinceye Kadar (1967)

- Pasa Kizi (1967)

- Sefiller (1967)

- Dokuzuncu Hariciye Kogusu (1967)

- Aska Tovbe (1968)

- Kanun Namina (1968) - Umudumuz Saban (1979)

- Benim De Kalbim Var (1968) - ZUbuk (1980)
- Sarmasik Giilleri (1968) - Girgiriyede Senlik Var (1981)
- Sevemez Kimse Seni (1968) - Davaro (1981)

- Ingiliz Kemal (1968)

- Deli Murat (1969)

- Tarkan (1969)

- Yumurcak (1969)

- Bos Cerceve (1969)

- Kizm ve Ben (1969)

- Seven Ne Yapmaz (1970)
- Kligtik Hanimefendi (1970

- En Blyik Saban (1983)

- Carikli Milyoner (1983)

- Sabaniye (1984)

- Bir Sevgi istiyorum (1984)

- Ortadirek Saban (1984)

- Sosyete Saban (1985)

- Sendul Saban (1985)

- Saban Pabucu Yarim (1985)

- Fadime (1970) - Talih Kusu (1989)
- Disman (1973) - Gllen Adam (1989)
- Erkekler Aglamaz (1974) - Bizim Aile (1995)
- Sabaniye (1984) - Kendisi - Yasemince (1997)
- Keloglan-Superoglan (2000)
YONETMENLIK YAPTIGI - Sinir (2000)
FILMLERDEN BAZILARI: - Borsa (2000)

- Emret Komutanim (2005)

- Dinyay1 Kurtaran Adam’in Oglu (2006)
- Sultan (1978) - Amerikalilar Karadeniz’de 2 (2006)

- Hababam Sinifi Dokuz Doguruyor - Zoraki Koca (2007)

(1978) - Hayat Glizeldir (2008)

- Sark Bulbuli (1979)

- Tosun Pasa (1976)
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Esengul
Aypek

Yeni bir Yildiz
Doguyor

Hudutsuz Sevda’min parlayan
yildiz1 Esengiil Aypek’le
“Yaza Merhaba”!

ROPORTAJ GIZEM YILDIZ

FOTOGRAFLAR MUHAMMET KAYKU
sTYLING MUGE ELBAS CEKMEGIL

SAG SABIT AKKAYA | YAVUZ CAKAL
MAKYAJ SABIT AKKAYA | SIMGE KARACA

Mekan icin Harbiye Crown Plaza Hotel’e
tesekklr ederiz.

Cocukken, okudugu kitaplardaki roman karakterlerinin yerine kendine koyup, onlarla birlikte gdillip, onlarla
birlikte aglarmis. iste oyunculuk seriiveni o zamanlar kalbine islemis, meslegine asik, giiclii bir kadin; Eseng(il
Aypek... Baharin geligiyle, icimizin kipir kipir oldugu, glinegli bir giinde bir araya geldik. Ekranda firtinalar
estiren “Hudutsuz Sevda” dizisinde “Ceylan” karakteriyle cok konusulan Esengiil’le biraz kariyer yolculugundan
konustuk. Bu ylikselisten cok mutlu, ilerleyen zamanlarda onu daha fazla gérecegimize eminim. Samimi,
enerjik, yetenekli, hayatin icinden bir kiz, tabi béyle olunca basari da kendiliginden geliyor. Esengiil Aypek ile
hikayesini daha iyi taniyacagimiz, kalbinin cekmecelerini karistiracagimiz, keyifli bir yolculuga cikiyoruz...

En son reyting rekorlarn kiran “Hudutsuz Sevda”
dizisinde “Ceylan” karakterine hayat verdin. Kariyer
ritminizin en giizel zamanlarini yasiyorsun. Bu aralar nasil
hissediyorsunuz?

Cok iyi hissediyorum, ¢ok glizel bir ekiple, ¢ok iyi bir isin
icinde yer aldim. Ceylan, oynamasi ¢ok keyifli, cok yénlu bir
karakter oldugu i¢in bana hem oyuncu olarak hem de Esen
olarak ¢ok sey kattl.

Senin yolculugun Ankara’dan istanbul’a uzanan bir
seriiven olmus. Soguk bir iklimden sonra Istanbul’a
adaptasyon siirecini nasil atlattin?

Cok zor gegti. Ben 27 yasina kadar Ankara’dan hi¢ ¢gikmadim.

Orada okudum, oyunculuga ilk orada basladim. O yiizden

istanbul’a ilk geldigimde baska bir tilkeye gelmis gibiydim. Ug
yil oldu Istanbul’a tasinali, simdi alistim. istanbul’a ziyarete
geldigimde arkadaslarm “Geldiginde gitmek istemeyeceksin,
hep bural gibi hissedeceksin” diyorlardi. Gergekten dyle oldu.
Artik Ankara’ya gittigimde bir an 6nce buraya, evime dénmek
istiyorum.

Bulundugun yeri, yaptigin isi sorguladigin zamanlar oldu
mu?

Ben ne yapmak istedigimi hep ¢ok iyi biliyordum. O ylzden
yaptigim isi, verdigim kararlarin mikafatini ya da gilesini hig
sorgulamadim. Bu ise basladigim zaman zorluklarin olacagini
biliyordum, ama éniinde sonunda olacagini da biliyordum. lyi
ki bdyle oldu.
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Ankara’da nasil bir hayatin vardi? Nasil bir cocukluk
gecirdin?
Cok sakin, her seyin yolunda oldugu, mutlu bir cocukluk
gecirdim. Ankara’daki hayatim da dyleydi. Arkadaglarim,
gittigim yerler, sevdigim seyler hep belliydi. istanbul benim
icin cok iyi oldu. Hayatimda her seyin planli olamayacagini,
biraz da plansiz olmak gerektigini burada 6grendim.

Hepimizin hayalleri ve o hayalleri gerceklestirmek

icin ugruna verdigi savaslar var. Sen de bu yolda cok
miicadele ettin ve bence artik bunun meyvelerini yemeye
basladin. Peki, bir kesfedilme hikayen var mi?

Lisede tiyatro yapmaya baslamistim. Universitede
konservatuar okumayi ¢cok istedim, ama babam bagka bir
meslegim olsun istedi. Uluslar arasi iliskiler okudum. Bana bir
s6z vermisti. Eger bu bélimu okursam, oyunculuk kurslarini
karsilayacaktl. S6zUni de tuttu. Ben bir oyunculuk kursuna
gittim ve orada tiyatro yapmaya basladim. Ankara’daki

ilk yapimcim benim oyunumu izlemis. O zamanlar benim
aklimda dizi yoktu. Sadece oyunculuk yapmak istiyordum.
Beni o kesfetti. Gorlstikten sonra “Beni Affet” dizisinde

bes bélimlik, kisa bir rol verdi. Bir sene sonra da bes sezon
“Beni Birakma” dizisine bagladim.

Beni Birakma dizisi uzun soluklu ilk isin oldu. 630 boliim

ve bir anda hayranlarin sosyal medyayi sallamaya basladi.

Badyle bir ilgiyle karsilastiginda ne hissettin?

Yasim itibariyle de bdyle bir sey beklemiyordum.
Oyunculugun bdyle bir getirisi oldugunu distinmiyordum.
“insanlar beni neden seviyor? Beni taniyorlar mi? Neden
beni sevmiyorlar?” diye ¢ok sorguladim. Zamanla keyfini
yasamaya basladim. Hala bunun keyfini stirtiyorum. lyi de
olsa kétu de olsa, yaptigim isin yorum almadi beni cok mutlu
ediyor.

Soéhretin kiskacinin icine diistiigiin zamanlar oldu mu?
Daha yolun basindayim. Benim c¢ok izole bir hayatim oldugu
icin sohret kelimesi beni etkilemedi.

Hudutsuz Sevda yayinlandigi giinden beri biiyiik bir
basariya imza atti. Ekranda kiyasiya bir kiyim varken,
Hudutsuz Sevda’nin bu kadar sevilmesini neye
bagliyorsun?

Bu bir sinerjidir. Sahne arkasinda enerjin nasilsa, kamera

online de o yansir. Hudutsuz Sevda ¢ok kalabalik bir ekip
olmasina ragmen herkesin ¢ok senkron, ¢ok uyumlu, cok
sakin ¢alistigi bir ekip. Senaristlerimiz inaniimaz bir senaryo
yaziyorlar. Biz her hafta heyecanla senaryonun gelmesini
bekliyorlar. Zaten Med Yapim’la calismak benim igin gurur
verici.

Ceylan, biraz hirslari olan, planlan olan bir karakter,
Esengiil olarak Ceylan’i nasil anlatirsin?

Ben Ceylan’l herkesin aksine ¢ok seviyorum. insan bir

yerden sonra karakteriyle ortak bir bag kuruyor. Ben onu
anlayabildigim bir yerden bakiyorum. Hayati boyunca
sevilmemis, bir annesi babasi yok, slrekli kardeglerine
bakmis, ilk kez yanlig bir erkegdi sevmis bir kiz. Bunun cezasini
hem c¢ekti hem de ¢ektirdi. Hepimizin reddettigi taraflarini
gordigu bir karakter... Biri bize kétiluk yaptiginda, hirslaniriz.
Biz bunu televizyonda gérmeye cok aligkin degiliz, ama
Ceylan ¢ok insani bir yerden aliyor. Hirslandiginda 6fkesini
gosteriyor. Oynamasi ¢ok keyifliydi.

Diziye sonradan dahil oldun. Her seyiyle oturmus bir
dizinin igine dahil olmak seni nasil etkiledi?

Cok buyuk bir konfor; herkesin ne yaptigini bildigi, oturmus
bir is var. Tabi ki alisma slirecinin zorlugu var, oraya
geldiginde herkesin birbiriyle arkadas oldugunu gériyorsun,
sen sonradan gelmigsin. Bu gibi handikaplar oluyor, ama
benim sansima ¢ok sicak bir ekibe denk geldim ve ¢ok hizl
bir adaptasyon sureci yasadim.

Dizide Ceylan Halil ibrahim’e asik oldu ve bunu itiraf etti.
Gozi kara, tutkulu, “ask icin 6lmeli ask o zaman ask”
diyen bir karakter. Peki sen, ask s6z konusu oldugunda
Ceylan kadar gé6zii kara misindir?

Ben de ¢ok g6zl kara bir insanimdir, ama daha ahlaki
cizgilerim vardir. Bagkalarinin hayatini riske atacak, mutsuz
edecek hamleler yapmam. Agkimi icime gémerim.

Herkes tarafindan aski yasamak farkl anlatilabilir. Senin
romantik diinyan nasildir?

Benim romantik diinyam ¢ok dingindir, gliven alanina
dayalidir. Bir film izlemek, sohbet etmek, giizel bir yemek
yemek yeterlidir. Birlikte dinlenebildigim, kafamin igindekileri
bosaltabildigim alandir.

. Hibise:
0zlem Siier




Ask seni tavlayabilir mi yoksa kolay kolay pabuc Cok sasirdim ve gok mutlu oldum. Annem Yesilgam filmleri

birakmam diyenlerden misin? izlemeyi ¢ok sever, cocukken birlikte izlerdik. Ben de Kartal

Ben her konuda kolay kolay pabug birakmam. Gok kolay Tibet'in hayraniydim. Sabaniye filminde bir sahnesi vardi.

tavlanmam, mantikli nedenlere dayandirmaliyim. Hayatimda, Hem y&netmeni hem de oyuncu oldudu bir sahne vardi.

bir puzzle pargasi gibi yerini bulmali, anca o zaman hayatimda  Canim sikkin oldugunda hep izlerim. Kartal Tibet gibi

yeri olabilir. Yoksa kopmus bir ugurtmanin ipi olmam. unutulmaz bir isme ithaf edilen bir sayida yer almaktan onur
duydum.

Miikafati da, elestirileri de oldukca bonkér bir is

yapiyorsun. Peki sen, kendini izleyip elestirir misin? Sdyle bir zaman riizgarinda gidip geldigimizde, seni

En ¢ok kendini déven insanlardanim. Oyunculugumu, fizigimi, bugiinlere getiren sihirli bir an gériiyor musun?

duygumu, her seyi ele alinm. Once sorunu bulurum, gok Ben bir sihir olduguna inanmiyorum. Her sey calistiginda,

glivendigim insanlara danisirim, ¢calistigim oyuncu koglarina emek gosterdiginde oluyor. Benim icgin hayatta istedigim her

sorarim. En son o sorunun ¢éziimine odaklaninm. Bence sey ¢cok yavas ve miicadele ederek oldu.

hayat da boyledir. Stirekli gelismek, Ustiine eklemek gerekir.

Mutsuz oldugun, sabah yataktan
kalkmak istemedigin zamanlarda
kullandigin “Hayatla basa ¢cikma
receten” var midir?

Herkes gibi ben de bir seyle yapiyorum.
Benim o anki yorgunlugumun kimsenin
umurunda olmadigini, o yataktan
kalkmak sorunda oldugumu, diinyada
cok buytk dertlerin oldugunu kendime
s6yliyorum. Bu beni glclendiriyor.
Hayata daha anlayigl bir yerden
bakiyorum.

Kafana estigin gibi mi yasarsin yoksa
her zaman plana sadik mi kalirsin?
Eskiden olsa hep plana sadik kalirdi,
artik gelisine yasiyorum. Hayat her seyi
planlayacak kadar uzun degil. Bazen
caninin istedigini yapmalisin.

Hadi gel gidelim dendiginde, ne
kadar yorgun olursan ol, hayir
diyemeyecegin bir yer var mi?

Ailemin yani, bir tek onlari reddedemem.
Onun diginda ¢ok glizel reddederim
(guilerek). Genelde evcimen bir
insanimdir.

Not defterinin bir yerinde yazil olan,
ama gercgeklestirmek i¢cin zamaninin
oldugunu diisiindiigiin ya da heniiz
cesaret edemedigin bir sey var mi?
Ben dokuz yasindan beri gunlik
tutuyorum. Dénup baktigimda yazdigim,
ama cesaret edemedigim seylerin glini
geldiginde oldugunu gordim. Artik
manifestim oldu. Hala aldigim notlar var,
bir glin gergeklesecegini bilmek gtizel.

Kendinle bas basa kaldiginda, seni
i - mutlu edecek nedir? Kendini nasil
Hayata daha anlayigh bir
Cok guzel bir kisisel bakim, sicak bir dus,
bir yemek, ardindan bir filmi isiklar kapall,

ye rd e n ba klyo ru m - p kedisim kucagimda... Benim igin en

guzel mutluluk budur.

Elbise: Derginin bu sayisini Kartal Tibet’e ithaf
0zlem Siier \ ediyoruz. Réportajdan 6nce 6grendik
Eldiven: ki, Kartal Tibet sizin de cocukluk

Noor askinizmis. Bu denk gelis hakkinda ne  [JiE
sbylemek istersiniz? Ozlem Sier
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SAHNEDE
OLMAYAN BIR
TURGAY SAKA'Y]
HAYAL BILE
EDEMIYORUM

Umuyorum daha
adaletli bir diinya en
yakin zamanda gelir

ve bizler de sanatcilar
olarak “Ben Boyle
Adaletin Asigryum” diye
sarkilar yapariz.

ROPORTAJ: Atakan Tasur

Turgay Saka kendinizden ve sanat hayatinizdan bahseder
misiniz?

Turgay Saka, 22 seneden beri sahne ile i¢ ice olan, Turki-
ye’nin ve Avrupa’nin bir¢ok yerinde cesitli konser ve or-
ganizasyonlarda yer alan bir mizik adami diyebilirim. 2010
yilinda ilk single’mi ¢ikarttim. Bu single icimdeki beste yapma
askini da ortaya cikartti. Sonraki sirecte Kanal D ‘ de “X
Factor Ses Yarismasi”’na katildim ve finallere kadar yUk-
selme basarisi elde ettim. Hatta son yaptigim iki projemde

o yarigmada tanistigim Ferah Zeydan ile gergeklestirdim.

Bu yarismanin hemen akabinde Unli Haber Sitesi Mynet’in
diizenledigi “Mynet Sahne TV” isimli para 6dulli yarisma-

da birincilik elde ettikten sonra, oradan gelen 6dul ile 2013
yilinda iki sarkilik “Tinvir” isminde bir single daha ¢ikarttim
ve yine bestesi bana ait olan “Hepsi Yalan” isimli sarkim
oldukea ilgi gérdu. Turkiye’nin ilk hareketli lyric videosunu
“Hepsi Yalan” ile yaptik. Universiteler ve radyolar tarafindan
en iyi ¢ikis yapan sarki ve sarkici dalinda birgok ddule layik
gorildim. Bu single’dan sonra Turgay Saka ismi daha fazla
duyulmaya baglandi. Calismalarima hi¢ hiz kesmeden devam
ediyorum. Konserler ile beraber 2015 yilinda 5 sarkilik ilk fiziki
maxi single’ m “Sansim Yok” sarkisini da ¢ikarttim ve (izerine
koyarak ilerlemeye devam ettim. Bu single’dan 1 sene sonra
sevgili yapimcim Can abim, sirdasim Zafer Kerey ile tanistim
ve sonrasinda birlikte sarkilar yapmaya basladik. Cok guzel
duygu dolu siirleri vardi ve sarki olmaya ¢ok yakisacaklardi,
bunu hissetmistim. Birka¢c deneme ile duygusu ¢ok yuksek
sarkilar Uretmeye bagladik... Sevgili Zafer Kerey ile yeni
sarkilar Uretmeye devam ederken, sadece onun siirlerini
sarkiya ¢evirmiyorduk. Kendisi ayni zamanda tutan enerjimiz
ile birlikte sarki sézli de yazmaya baslamisti... ik sarkimizi
da Sevgili Demet Akalin ve Omer Topgu’nun feat projesi igin
verdik. O sarkimiz sizin de bildiginiz gibi “Oh olsun” ... Bu
arada “Oh Olsun” u ben kendim cikartacaktim, ama Popun
Kralicesi Demet Akalin sarkiyl cok begenince ve isteyince ¢cok
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sevindim. Gururlandim ve sevgili Zafer Kerey ile birlikte hig
distinmeden sarkimizi bu glizel proje i¢in kendilerine teslim
ettik. Sarkimiz Youtube’da 100 Milyon izlenmeye yaklast.
Sarkimizin basarisi ile benim besteci kimligimde daha da 6n
plana ¢ikmis oldu... Su anda hali hazir da 150’den fazla hig
cikmamis sarkimiz var. Genel hatlariyla Turgay Saka ismi bu
sekilde olustu...

Sahne hayati ve sahne olmak size neler ifade ediyor?

Dogustan enerjisi ¢ok yiksek biri oldugum icin sahne
yapmasaydim, acaba ne is yapardim diye ¢ok diistindigim
zamanlar oluyor; ¢inki sahneye ¢iktigim zaman her seyi
unutuyorum ve inanilmaz mutlu oluyorum... Dinleyiciler-
imin ve sevenlerimin gllen gdzlerini gérdikge iyi ki bu igi
yaplyorum, iyi ki sahnedeyim diyorum... Sahnede olmayan
bir Turgay Saka’yi hayal bile edemiyorum, etmekte iste-
meme acikgasil...

Avrupa turneniz nasil gecti neler yaptiniz?

Oncelikle Almanya, oradan Belcika ve Hollanda’da
vatandaslarimiz ile bulustuk. Benim icin inaniimaz keyifliydi,
clnki orada yasayan sevenlerimizin, Turkiye’den gelen
sanatcilara karsi gok sevecen davraniglar var. Gergekten in-
aniimaz destekliyorlar ve size orada yabanci hissettirmiyor-
lar. Bu baglamda harika gegti diyebilirim. En kisa zamanda
tekrardan yeni bir Avrupa konseri planliyoruz. Gok istendi
ve biz de bu isteklere tabi ki en kisa sure igerisinde karigiklik
verecegiz.

“Ben Boyle Adalete” isimli yeni projeniz cikti. Yeni Pro-
jeniz hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Bu sarki benim icin ¢ok 6zel bir sarki. Pandemi déneminde
bestesi yapilmisti. O zamandan beri ¢cikmasi i¢in dogru
zaman beklenilen ve yine tam o zaman gelip ¢attiginda
cikanlmig bir sarki. Sézler Zafer Kerey, bestesi yine bana
ait olan sarkimizin diizenlemesi Ating Tombak imzali... Su
ana kadar cok gtizel tepkiler aldi ve bu da beni ¢cok mutlu
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etti. Yerini Adalet hari¢ her seyin aldigi bu diinyada, béyle bir

sarkiyl yaptigim icin kendimi mutlu hissediyorum. Her kesimin
ve her insanin az da olsa dili oldugumu diistinmek beni daha

da motive ediyor. Umuyorum daha adaletli bir diinya en yakin
zamanda gelir ve bizler de sanatcilar olarak “Ben Bdyle Adal-
etin Asiglyim” diye sarkilar yapariz.

Yeni nesil gen¢ sanatgcilar icin
tavsiyeleriniz neler?

Onlari bazen hem ¢ok iyi an-
liyorum, bazen de hi¢ anlamiyorum
ve anlam veremiyorum. Cok kaliteli
ve ¢ok iyi igler yapanlari da var;
ama kusura bakmasinlar, berbat
isler yapip mizigin adini kirleten-
lerde var. Ornek verecek olursam;
Semicenk'i gcok begeniyorum ve
takdir ediyorum. Geng yasina
ragmen dogru adimlar atip, dogru
ekipler ile calismaya devam ediyor.
Hatta daha da ileriye gideyim; ben
bile kendisiyle bir sarki yapmak
isterim. Neden olmasin? Toplumu
ve insanlari iyi yénlendirmek
gerekiyor. Biz sanatgilara disen

en buyik gorevin bu oldugunu
distnuyorum; ¢inkl bizler 6n
plandayiz ve ne kadar giizel
kalplere hitap eden igler yaparsak,
o kadar seviliriz. Tam tersini yapan
yeni nesil sarkicilar ayristirici ve
kaliteden yoksunlar ki, onlarin
geleceginin de oldugunu disln-
muyorum.

Ulkemizde bestecilik 6nemli bir
sanattir. Ayni zamanda bestecis-
iniz beste yapmak kolay midir?

Sadece Ulkemizde degil, kelimeleri
muzik ile birlestirmek dinya’nin her
yerinde zor bir sanattir. Ne olursa
olsun bu yetenek sizde dogustan
yoksa sonradan elde edemezsiniz.
Ben beste yaparken, bir sey-
ler Uretirken hepsi birbirinden
bagimsiz tinilarda olsun isterim.
Tum sarkilarimiz da bu vardir. Bu
gercekten cok zordur! Ama beste
yapmak benim i¢in kolay. Daha
6nce hi¢ beste yapmamis birine
bu soru sorulsa ne cevap verir
bilemem. Bambagka bir sey, o anda o ruha girmek sézler-
in ruhunu yansitmak, dinleyicilerin dili olmak gercekten zor
zanaat. Ulkemizde bir besteci olarak, onlarca sarkiy sektére
kazandiran birisi olarak, bu konunun Uzerine gidilip, degerim-
izin daha da hissettiriimesi icin ¢calismalarin hizla arttiriimasi
yénindeyim; ama maalesef yine de o hissi-
yatl henliz tam anlamiyla yasayabilmis degil-
im. Hatta en degersiz olanin bizler oldugunu
A 4 dusuiniyorum. Bu da beni tzlyor.
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Sinema Filmi
Yaratmanin
10 Asamasi

1-Bir Senaryo Edinmelisin

Senaryo, filmin temel yapi tasidir ve

bir filmin ilk adimidir. insa edeceginiz
yapinin planidir. Senaryo edinmenin
yollar basittir; ya bir senaryo yazarsiniz
ya da bir senaryo alirsiniz. Senaryo
almanin iki yolu vardir; sifirdan senaryo
yazdirmak veya hazir bir senaryoyu
satin almak. Eger senaryo yazmak

gibi bir arzunuz varsa, énce senar-

yo yazmayi 6grenmek gerekir. Bu da
ciddi bir zaman dilimini, bu 6grenime
ayirmak demektir. Ayrica usta senaryo
yazarlarinin bildigi bir sey vardir; ilk den-
emeniz ¢optlr. Bu demektir ki senaryo
yazmayi 6grenmek hemen bir senaryo
yazmanizi saglamaz; olabildigince
denemeniz gerekecektir. Disiplinli ve
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Rafet Ogeday Erdogan - Yénetmen

r.ogedayerdogan

caliskan bir senaryo yazari olmazsaniz
senaryonuzu bitirmek zor olacaktir.
Ortalama 90-120 sayfa arasi teknik bir
metin bitirmek ciddi bir igtir. Aceleniz
varsa senaryo almanizda yarar var, ama
tabi kendi filminizin senaryosunu yaz-
makta ¢ok keyifli ve yaratici bir slirectir.

2-Senaryona Bir Biitce

Belirlemeli ve O Biitgeyi Bulmalisin

Her ne kadar film ¢ekmek sanatsal bir
faaliyet olarak goriinse de isin en can
alici kismi filmin igin gerekli bltceyi
bulmaktir. Filminin bltcesini belirlerken
senaryondan yola ¢gikman gerekir. Sen-
aryondaki mekanlar, oyuncular ve teknik
gereksinimlerden yola gikarak filmin igin
kac giin gerektigini bulman énemlidir.
Daha sonra, diistindligiin oyuncularin
kaseleri nelerdir? Gin sayisina gére
ekibine 6deyecegin Ucretler nelerdir?
Mekanlara ne kadar 6demen gerekir?
Senaryonda extra teknik gereksinimler
nelerdir? Ornegin bir arabanin patlamasi
mi gerekecek ya da Utopik bir mekan

mi olusturman gerekecek gibi sorularin
maddi karsiligi nedir? Yemek, konakla-
ma, sigorta ve ulasim giderlerini belirle-
melisin. Filminin Post Prodiksiyonu ne
kadar tutar? Reklam ve tanitim igin ne
kadar butce gerekli? Tim bunlarin Gize-
rine extra giderler icin %10-15 arasi bir
miktar eklemelisin. Tabi sunu duyar gibi-
yim “Biz bunlar nereden 6grenecegiz?”
Bunlar belirlerken bir uygulayici
yapimcidan ya da tecrtbeli birilerinden
destek alabilirsini, ama olmamis ya da

hi¢ olmayacak bir film icin cebinizden
para ¢ikmasi demektir. Uygulayici
yapimci size hayir olsun diye arastir-
maniza yardimci olmayabilir. Bltgenizi
belirledikten sonra meblayi bulmak igin
sahsi networkunuzu kullanip, yatirimci
bulabilirsiniz. Yapim sirketlerinin kapisini
calabilirsiniz ki, tanidiginiz olmadigi
takdirde bu oldukga zordur. Senary-
onuzu ve butgenizi bakanlik sartlarina
uygun bir dosya haline getirip Kalttr
Bakanligindan destek alabilirsiniz. Son
care olarak ortakli ya da ortaksiz sekilde
sahsi bitcenizle de filminizi ¢ekebilir-
siniz.

3-Ekip Kurmalisin

Artik paraniz ve senaryonuz var. Bu igin
hemen hemen yarisi demektir. Filmi
cekeceginiz ekibi olusturmalisiniz. Once
bir yapim ekibi kurmalisiniz. Yapim-

cl, uygulayici yapimci ve asistanlari.
Bunlara bagli olarak bir prodiiksiyon
ekibi. Yardimci yénetmeniniz ve ona
bagl olarak igleri diizenleyecek olan bir
reji ekibi. Yardimci yénetmeniniz isin
basindan beri yaninizda olabilir, bu sizin
karariniza ve gevrenize baglidir. Goriinti
yonetmeni ve kamera ekibi. Gorlntl
yonetmenini iyi segcmeniz gerekir, film
Uzerinde en ¢ok etkisi olacak kisilerden
biridir. Ses teknisyeni ve ekibi, set ekibi,
1Sk ekibi, sanat ekibi, kostim ekibi,
sag-makyaj ekibi gibi birimleri olustur-
malisiniz.

4-Cekim Plani ve Takvimi
Olusturmalisin

Cekim plani gok énemlidir. lyi bir gekim
plani size para ve zaman kazandira-
bilir. Kétl bir cekim plani ise elinizdeki
bltgeyle isi bitirememenize neden
olabilir. Ayrica bunu olustururken isin
niteligi de g6z éniinde bulundurul-
malidir. Bu planlamay: ekip baslariyla
birlikte, herkesin gérusiini alarak yap-
malisiniz. Burada en blyUk is uygulayici
yapimci, yardimci ydénetmen ve reji
koordinasyona diigsmektedir.

5-Cast Secimi

Basrol oyuncularini belirlemen ve
bltcene godre olanlarla anlasma yapman
gerekir. Bol alternatifli calismak her
zaman iyidir, cinkld ¢ogu zaman ilk
dustindugln kisiyle calisamayabilir-
sin. Bltcede anlagsamazsin, takvimde
anlagsamazsin, kafa yapiniz uymaz gibi
birgok sorun ortaya ¢ikabilir. Akabinde
yardimci oyuncular ve figlirasyon ayar-
lanmalidir.

6.0n Hazirlik Siireci

Suan oyuncularimiz var, elimizde bir
plan var. Bu planin isiginda bir takvim
olusturulmali ve mekanlar opsiyonlan-
malidir. Ayrica kamuya agik alanlar i¢in
izinler alinmalidir. Oyuncularla okuma,
kostiim ve sag-makyaj provalar yapil-
malidir. Mekanlara gereken dekorlar
temin edilmeli ve mekanlar olusturul-
malidir. Sahnede gériinecek tim esyalar
hazir edilmelidir. Kamera, ses, 1sik gibi
teknik ekipmanlar belirlenmeli, opsiyon-
lanmali ve testleri yapilmaldir. Ulasim,
konaklama, yemek anlagmalar yapil-
maldir.

7-Cekim Siireci
Isin en keyifli yerindeyiz. Her sey hazir.

Sahne sizin. Burada artik sizin ynet-
menliginiz devreye girecek. Herkes

size yardim etmek igin orada olacak ve
agzinizdan cikacak kelimelere bakacak.
Yoénetmenlik basl basina bir istir. O

bu yazinin konusu degil, fakat birkag
bir sey sdylemek gerekirse, kendinize
guvenin klise gibi gelebilir ama bu
gercektir. Givenmediginiz anlarda bile
ekibe ne yaptiginizi biliyormus hissi ver-
in. Bazi konularda kararsiz kalip sikisa-
bilirsiniz. O vakitlerde ekibinize glivenin,
birakin bazi seyleri sizin i¢in yapsinlar. O
da olmuyorsa bir kahve molasi alabilir-
siniz. Isin genelinde dengeli bir otorit-
erlik iyidir. Stres yapmamaya calisin,
¢linki kivrak zekanizla dogacak olan
beklenmedik zorluklara kargi ¢6zim
bulmaniz gerekecektir. Stres aklinizi
kéreltebilir. En énemli seylerden biri

de, filmi aklinizda gekin. Sete ¢iktiginiz
an siz filmi beyninizde bitirmis olun.
Nacizane dnerilerim bunlardir. Zaten

bu asamaya kadar gelmigseniz kendi
yolunuzu bulacaksinizdir.

8-Post Prodiiksiyon Asamasi

Post prodiiksiyon ¢ok agamali bir istir.
Kabaca; Kurgu-Renk Dizenleme-Mik-
saj-Ses Duzenleme-Muzik gibi asama-
lar vardir. Gok genis bir konudur.
Ozellikle ilk filminiz igin nerim sudur;
butln post prodiksiyon asamasini
yapabilecek bir stlidyo ile anlasin.

Tum asamalari oradan ¢ikmig olan
isleri izleyin ve &yle karar verin. Bagka
bagska yerlerle calismak bu sirecte sizi
¢ok yorar, vaktinizi galar ve kafanizi
bulandirir. Tabi ki isinde ¢ok iyi kurguc-
ular var ve sadece kurgu yapiyorlar. Siz
de onlarla calismak isteyebilirsiniz. O
zamanda en fazla iki yerde isi bitirmeye
calisin ya da kurgucunuzun 6nerdigi
yerde isinize devam edin.

9-Film Dagitimcisi Bulmak

Filminiz bitti, hatta jenerikte adiniz bile
yaziyor. Derin bir oh ¢ektiniz. Dost-
lariniz ve ailenizle de filminizi keyifle
izlediniz. Peki, filminiz sinemada nasil
yayinlanacak? iste bu yol film dagtim-
cisindan gegciyor. Turkiye’de hatiri

saylll dagitimcilar bir elin parmaklari
kadardir. Bunlarin hepsiyle mutlaka
gorisin. Filminizi en iyi sekilde tanitin
ve filminizin arkasinda durun. “Filminizi
kag¢ sinemada gdsterecekler, kag hafta
gisede tutacaklar, izlenme basi ne kadar
veriyorlar?” gibi temel sorularinizi sora-
caksiniz. Zaten onlar bunlari otoma-

tik olarak size styleyecek. Burada

size disen sey pazarlik yapmak ve
karsinizdakinin samimiyetini 8lgmek. En
fazla sinema salonu igin diretin, en ¢ok

gln igin diretin, takvimin en gulzel yerini,
en iyi lokasyonlari isteyin...

Ama buradaki en dnemli sey sunu
anlamanizdir; karsinizdaki kisi sizin
filminizi koruyacak mi? Burada da sizin
sosyo-psikolojik analiz yeteneginiz
devreye girecektir.

10-Reklam Siireci
Reklam slirecinde bir profesyonelle

DIRMA: &

FUZE KULUB

calisabilirsiniz. Dagitimci sana mutlaka
birilerini dnerecektir. Fakat calistigin kisi
mutlaka bitgenin yarisini kendine ayira-
caktir, bunu bilerek hareket etmende
fayda var. Film reklamlarinin basinda
gala gelebilir. Galaya cok 6zel davetliler
cagirabilir ve habercilere bunlari haber
yaptirabilirsin. Yeterli parayi verdiginde
her kanalda haberlere ¢ikabilirsin, agik
hava reklamlari yapabilirsin, inter-
net-Sosyal Medya reklamlari olabilir,
dergilere, gazetelere, sitelere reklam
verebilirsin. Bunlarin hepsi ayirdigin
butcgeyle ilgilidir. Benim &nerim;
dagitimcilarin 6nerdigi tim reklamcilarla
toplanti yapip, onlardan bilgi almak.
Akabinde filminin hedef kitlesini dogru
belirle. Hedef kitlene gdre butgeni
reklam mecralarina bdl. Bunu yaparken
zamanlamani dogru ayarla ve harekete

geg.
o L2
:\\\\
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AL TAYLI

AYRILIK GUZELDIR BAZEN

Neden bdyle oluyordu ki, sonsuzlugu hayal ederek cikilan yol-
da neden yaralanirdi ki seven goniller. Oysa umutlar ilkbahar
tasimaz miydi icinde? Kader denilen yazgiy1 insanoglu kendisi
yaziyorsa eger, neden hiizlnlerle sislenirdi ki 6mUr? Cevabi
olmayan sorularla bogusmasi ne kadar da zormus meger.
Neden diye sormanin, insanin i¢ini bu kadar acitacagini
suphe yok ki kimse bilemez. Neden aciyor i¢cimiz ve neden
sancisini gekiyor goniller ardina bakmadan gidenlerin?

Ah o gidenler yok mu, hani hi¢bir sey olmamig gibi, ardina
bakmadan gidenler var ya, iste onlar. Onlar sadece ardina
degil, aslinda 6nlerine de bakmiyorlar biliyor musun? Baksal-
ar, hayatin kendilerine neler getirecegini fark ederler ve git-
mezler, hatta gidemezler. insan, yikilmis sekilde geri dénecegi
yola neden ¢ikar ki? Bu sorunun cevabi ¢ok basit galiba;
yenilenler, yenilmeyeceklerini digltntrler. Hayat denilen ringde
birka¢c yumrukta devirdikleri engeller onlara bir bagkalik verir
de ondan. GunU gelince bu defa tersine doner her sey ve
yere diismeyi kabullenemezler. DUstigu gibi kalkmasini da
beceremez bdyleleri, hani arkalarina bakmadan gitmislerdi ya,
iste bu yuzden de kimseleri kalmamigtir.

Ardina bakmadan gidenlerin, hiizinlU yureklerle geride
biraktiklarina ezilmis ve umutlar yok olmus bir sekilde geriye
dénduklerine diinya her giin sayisiz defa sahit oluyor. Oysa
gitmenin, adina yakigsan bir sekilde olmasi gerekmez mi,
gllimseyerek ve tatlh vedalarla susleyerek gitmenin verdigi
huzurla, kavusmanin verdigi huzur arasinda bana goére hig fark
yoktur. Birisinde ayriliga, digerinde kavusmaya dair hizinler
olsa da, serefli bir ayrilik 6zlemlerin son buldugu bir kavusma
kadar degerlidir.

Ayrihgr beceremiyor insanoglu, arkasini dénlp giderken
geride bir enkaz biraktigini anlamasi, geriye dénmeye karar
verdigi zaman mimkiin oluyor. iste bu yiizden, gidisi ile
yikilan hayallerin, atesi sénmus umutlarin hesabini da ver-
emiyor. Hayat, acisiyla tatlisiyla akip giden ve biz yasayanlar
icin elbette son bulacak olan bir zaman dilimi ise eger, sinirh
glicimiizli, habersiz gidislerimizin agir bedellerini ddeyerek
harcamak ¢ok yersiz degil mi?

Ayrilik bazen glzeldir, varhginin degerini bilmediginin,
yoklugunun 6zlemiyle tiiketmeye calisirsin. Varlidi ile seni
mutlu edemeyen, yoklugu ile terbiye eder yiregini. iste bunun
icindir ki, aynhg: da adina yakisir sekilde yasamali insan.
Severek ayriimak denilen seye bir tirli inanasim gelmiyor.
Sevenlerin ayriimayacagina, inananlarin severek ayrildik
demeleri yureklerinde ki aciyi hafifletmeye ¢alismalarindan
baska bir sey olmasa gerek.

Kavusacagina inandigin ayriliklar sevdayi her daim canli tutar,
gonliller sevdayi her giin sil bastan yasamaya baslar. Ayriigin
sona erecegi zamani sabirsizca beklemenin de tadina doyul-
maz bir guizelligi vardir. Neseli sarkilarin miiptelasi olur bekley-
en, 6zlemleri anlatan siirler ezberlenir, hatta adi duyulmadik
sairler kesfedilir.

Bazi gidisler, baslangici sonsuzluga karisan bitislere gebe
olsa da, her ayrilik, ayrilik degildir. Hayatin génil soframiza
sundug@u sevgi denen duygunun degerini daha iyi anlayabil-
meK i¢in, hUzUnll de olsa bu duyguyu tatmak gerekli bana
gore. Ayriliklara bitis degil de, ayrilidi imkansiz kavusmalarin
baglangici olarak kabullenmek gerekiyor.

Bagka tUrlU dylesine dinlenir sarkilar, siradan metinler

gibi okunup gecer siirler, bagka turlt dinlenmez yaglilarin
anilarinda en guzel yerlerde duran hikayeler. El ele tutusarak
yanimizdan gegip gidenleri nemli gézlerle seyre durdugumuz
an, ayriligin amacina ulastigini anlariz. Birbirine kosarak,
sikica sarilanlar gérdiigiimiz an, kavusma anina dair hayaller
kurmaya baslariz ya hani i¢imiz burkularak, ayriigin, o vakit
bizden aldiklarina degil de bize verdiklerine daha ¢ok sikred-
eriz.

Sonu sonsuzluk olan ayriliklar kimse sevmez, kisa sureli de
olsa istemez hi¢ kimse sevdiginden ayr kalmay!. Bir arada
olmanin bize 6gretemedigi ne varsa, ayriigin 6grettigi de bir
gercek. Ayrilmamak icin birlesen gondllerde, ayrilik gtizeldir
bazen; yurekleri diri tutar, cok seviyor olmanin bir yaninda
ask, bir yaninda ayrilik var.

Hasan MURAT hmuratofficial

Yazar
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FBRU
CUNDUBEYOGILU

“50 SANIYEDE BIR SEYIRCIYT
GULDURUYORUZ”

Roportaj: Gizem Yildiz

Muhtesem bir kadin, sanki sahne onun icin yaratiimis, 7 yildir “Oli’n Bizi Ayirana
Dek” oyunuyla seyircileri gilmekten kirip geciriyor. Bu roportaji da, oyun dncesi
kuliste yapiyoruz. Ebru Ciindibeyoglu deyince akliniza ne geliyor? Oynadigi

her karakteri icimize isleyen, komedi deyince guldirmeyi en iyi basaranlardan,
ekranlarin eskimeyen ylzUl... Bircok tanim onun icin bulabilirim. Sadece
oyunculuk da degil, yazarlik, mizisyenlik... Hayati dolu dolu yasayan bir kadin
0... Iste karsinizda Ebru Ciindiibeyoglu
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Oyun kadin erkek iliskisini ele aliyor, su ana kadar
izlemeyen izleyicilerimiz icin; bu oyunla nasil bir mesaj
veriyorsunuz? Oyunun bir mesaj kaygisi var mi?
Bosanmak Uzere olan bir ¢iftin basina gelen olaylar anlatiyor.
Bazi criminal durumlari var (gllerek). Bizim sahnede seyirciye
ilettigimiz tek sey, gllme garantisi vermek. 50 saniyede bir
gllme garantisi verdigimizi tespit ettik. Bu da bir oyun icin
cok basaril bir rakam.

Olii’'n bizi ayirana Dek sizin hayatiniza neler katti?
Yazmak konusunda beni daha ¢ok yureklendirdi. Bir oyun
ve bir senaryo daha yazdim. Bir oyuncunun sahne Ustinde
olmasi en gok mutlu oldugu yerdir. Oyunculuk bitimsiz bir
6grenim surecidir. Her glin yeni bir sey deneyimleyebilirsiniz.
Ben meslegine asik biriyim. Boyle bir alanim oldugu igin ¢ok
sansliyim. insanlari giildiirmek beni gok mutlu ediyor, ¢linki
hepimizin guilmeye c¢ok ihtiyaci var. En blyuk dertler, biraz
kikirdamaya baslayinca hafifler.

Texin icinde de kaleminiz, emeginiz var. Oynarken su
kisim da cok zevk aliyorum dediginiz bir b6lme var mi?

Ben oyunun iskeleti kurulurken de ¢ok biyuk bir emek ver-
dim. Ayni zamanda oyunun yazarlarindanim. Unutamadigim
bir an var; yazdigim bir sahne vardi. Tek basima odamday-
dim, o espriyi bulmak igin gok gabalamistim. Sonrasinda
Harbiye’de, devasa bir kalabaligin icinde oynarken, o sahne
geldiginde, insanlar katila katila gllmusti. O andaki mutlu-
lugumu, meslek hayatim boyunca hicbir yerde yasamadim

diyebilirim. Sahnede sizin kaleminizden ¢ikan cliimlenin, geri
dénustiminid kahkahalar olarak almaniz bu isin en buyulu
kismi. Sahne Ustinde olmadidi i¢in her yazara nasip olmaz.

Bir réportajinizda komedi oyunculugunun dramaya goére
cok daha zor oldugunu séylemissiniz. Zorlayan noktalari
neler?

En zorlandigim sey; hikaye bulamamak. Bence oyuncuyu en
zora sokan sey oynayacak rol ve igindeki hikaye... Dramasi
daha giicll, karakter olarak kendimi daha iyi yansitabilecegim
hikayeler artlyorum; ¢linkli oyuncularin performansini gostere-
bilmesi igin, gl¢lu hikayelerde oynamasi lazim.

Biraz Solist adindan yeni bir projeniz var. Yine sahned-
esiniz, ama bu kez sarki séylilyorsunuz...

Evet, Oli’n Bizi Ayirana Dek oyunundaki yapimcimizla bir-
likte yapiyoruz. Biraz solistlik yapmaya bagladim. Guzel bir
orkestra kurduk ve sahnede sarki sdyltyorum. 2013 yilinda
Sevdigim Sarkilar adinda bir albim ¢ikartmistim. Bir meslek
olarak hedeflememistim, ama sevdigim bir alan. Miizik benim
hayatimda hep var olan bir yerdi, bu projeyle bir ilk oldu.

Bult Yapim ve Gergedan Yapim’a giivendigim icin bu projeye
basladik. Ya replikler ya sarkilarla her tirli sahnedeyim.

Oyuncu olmayi hedefleyen, sahne heyecanini ilk kez pay-
lasan Ebru’ya bugiinden bir mektup yazacak olsaniz ilk
ciimleniz ne olur?

Hicbir sey degismedi. Tiyatro benim igin vazgecilmez, hala
sahnede icim titriyor.
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Kadin ve erkek iligkileri, arayisin
baslamasi ile Adem ve Havva’dan beri
konusulmustur. Her kiltdr ve toplumda
en gizemli, en ¢ok tartisilan, merak uy-
andiran hassas konulardan biri olmus-
tur. Hatta yuzlerce film yapiimis ve kitap
yazilmigtir.

Yazarlar, psikiyatrist ve psikotera-
pistler, kadin ve erkegin birgok biligsel
ve duygulanimsal farkliliklarinin bil-
incinde olmakla birlikte, kadin ve erkegi
birbirinin ziddi ve rakibi olarak degil,
birbirlerini tamamlayici varliklar olarak
degerlendirmislerdir. Ancak 6ziinde
tim insanlar hatta hayvanlar bile sevgi,
sefkat, glizel konusma, iyi davranma,
iyi bir iletisim, anlagildigini anlama

ve dokunmanin getirdigi sicakliktan
etkilenir. Ozellikle evlendikten sonra
tamamen farkli degisimlerle, evlilikler
clkmaza girmektedir. Peki neden!

Ben inaniyorum ki, yregini karsisinda-
kine samimiyetle acan ve etkilesim yol-
larini kapatmayan, karsisindakinin miz-
acini anlayan iki insanin anlasamamasi
mimkun degildir.

Mizaclara goére eslerin 6zelliklerini
detaylandirirsak;

Safravi ese sahipsek, glizel ve bakiml
olmak zorundayiz. Safravi; kadin olsun,
erkek olsun fark etmez gorsellige cok
6nem verir. Esinin guizel, bakimli ve ken-
disine diigkiin olmasini ister. Safravi es,
eve geldiginde esinin onu PTT (pijama,
terlik, televizyon) ile karsilamasindan
hoslanmaz. Ayni sekilde safravi kadin
da esinin yataga kisisel bakimini yap-
madan, ter kokacak sekilde girme-
sinden hoslanmaz. Safravi es, esittir
gorsellik demektir.

Safravi es, her seye karisip sOylenebilir.
Oyle ki, yemegin icindeki malzemeden
tutun temizlikte kullanilacak kovaya,
cocuklarn yatma saatinden, televizyon
izleme saatine kadar karisabilirler.

Bu onlarin detayci, mikemmeliyetgi
yapilarindan kaynaklanir. Bundan
rahatsiz olur ve sdzlerimizle ondan
sikayetci olursak, durum isin icinden
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ILISKINE SON
SANSI VER!

cikilmaz hale déniisir. inatlasma ile
ailenin huzuru, safranin atesinde yanip
kul olur gider.

Safravi es ile gegim stirmemiz igin
biraz kivrak, biraz zeki, birazda sabirli
olmamiz gerekiyor. Kivraklik kismi-

na érnek vermek gerekirse; diyelim
yemegin yapilisina karisti, hemen kivrak
bir sekilde “Bu yemegi sen daha iyi
yapiyordun” veya “Aaal Oyle mi canm
esim, hadi beraber yapalim, bana

da 6gret” veya “Sen bunu yap, ben
de salatayl yapayim, hizlica yemegi
halledelim, seninle oturup glzelce bir
cay keyfi yapalim” deyip, sorumlulugu
ona aktarip rahat ettirir.

Zeki kismina 6rnek vermek gerekirse;
esiniz cocuklarin tzerinde ¢ok baski
kuruyorsa, ¢cocuklarda bundan ra-
hatsiz ise bu da zeki olmamiz gereken
kisimdir. Cocuklara “Babaniz size ¢ok
kariglyor, ama onun tek amaci sizin

iyi yerlere gelmeniz, kendinizi gelistir-
meniz i¢in yapiyor, sizi her seyden ¢ok
seviyor.” Esimize de “Cocuklarin iyi
olmasi i¢in bu kadar tzerlerine gidiyor-
sun, anliyorum ama onlar gocuk, ¢ok
sikmayalim, onlarin énlerinde ¢ok gtizel
bir 6rnek anne - babalari var. Onlar zeki
ve bagaril olacaklar hi¢ merak etme”
diyerek iki tarafta idare edilmelidir.

Sabir kismina 6rnek vermek gerekirse;
safraviler bir sekilde sinirlenip, ani parla-
ma yapabilecek, yakip kil edebilecek
yapida insanlardir. Bu kisimda da sabirli
davranmaliyiz. Unutmayalm ki, safravil-
er sinirli olduklar kadar da merhametli
olurlar. Safravinin saman alevi gecene
kadar yanina yaklasiimamalidir.

Safravi eslerin birbirleri Gzerinde baski
kuran yapilan vardir. Kadin da baski
kurar, erkek de baski kurar. Mutlu bir
evlilik igin kadinin baskiniginin, erkegin
baskinligindan daha az olmasi gerek-
mektedir, ¢inkl erkegin sicaklidl,
kadinin sicakligindan daha Ustiindr.
Safravi kadinin mutlu olmasi erkegine
teslim olmasindan ge¢cmektedir.
Buradaki teslimiyet mutlak teslimiyet

degildir. Hak teslimiyettir. Hak teslimi-
yette kadin ezilmis olmaz; aksine deger-
li ve kiymetli olmus olur.

Demevi ese sahipsek; agk, sevgi ve
muhabbet bizimledir. Demevi este
oncelik sevgidir. Sevgiyle, demevi esler
cok guzel yonetilebilir. Mesela demevi
adam, eve geldiginde ilk olarak esinin
bakimli olmasina bakar, sonra esinin
psikolojisine, sonra yemege, sonra da
keyfine bakar. Aslinda bunlarin hep-
sinde bir anlam vardir. Esin bakiml
olmasi gdsterigse 6zen géstermesinden,
psikolojisiyle ilgilenmesi sevgiden, yem-
ege bakmasi kendi igin hazirlik yapilip
yapilmadigini 6grenmekten gecger.

Demevi es yemekte abarti ve gosteris
ister. Oyle bir makarna yapmak demevi
esi ikna etmez. Glzel seyler yemek,
onlar icin mutluluktur, ama esin demevi
ise 0 makarna suslenir “Bunu senin i¢in
bdyle yaptim” der ve makarnayi bile
farkl, cok 6zel bir seymis gibi sunabilir.

Demevi es yaptig basit seylerden bile
6vgu bekler. Bir sey yapti mi, “Nasil
olmus? Guzel degil mi?” diyerek giizel
seyler duymak istedigini ve begenilme
arzusunu ortaya c¢ikartir. Demevi ese
sahipsek ona elestirel degil, dvgusel
davranmaliyiz ki iclerindeki gtizellik
ortaya ¢iksin.

Bazi kisiler vardir ya, “Onlarin yaninda
insan yaslanmaz” denir. Demevi ese sa-
hipsek ve uyum s6z konusu ise huzur,
nese ve guller yuzlilik bizimledir. Hayat
spontane ilerleyebilir. Markete diye
cikip kiyafet alisverisine veya alisverise
diye ¢ikip eglenmeye gidebilir. Demevi
es hediye alir. Sevgi gosterir ve sevgi
bekler. Es mutlu oldukga mutlu olan
eslerdendir.

Demevi mizagl kisilerin erken yasta
evlenmeleri hem cinsel arzu ve istekler-
inden hem de -armudun sapi UzUmun
¢Opli demeden karar vererek- asik
olduklarindan dolayidir. Fakat tekrar
eden isleri, rutinlikleri sevmemeleri ve
cesitlilik onlarn es olmalarini zorlagtira-

bilir. Yeterli olgunluga erismemis demevi
es sorun yaratabilir.

Balgami mizacli es ile evliysek; temiz ve
duzenli olmaya kendimizi ayarlamaliyiz.
Balgami esler her seye sinirlenmez.
Sabirli, dengeli ve tutarl davraniglar ser-
gilerler. Balgami egler tartismaya girmek
istemez, hatta tartismalarda ¢ok zorlanir
ve yipranirlar. Bu ylizden hep mantikla
hareket ederler.

Balgami esler birbirleri tarafindan se-
vildiginden emin olmak ister. Bu ylizden
aranmak ve surekli sorulmak isterler.

Bu da ona yeterli gelmez. Davranis
olarak da dokunmak ve dokunulmayi
ister. Hatta bu da bazen yeterli gelmez,
¢Unkul kendi iglerindeki kuruntularindan
dolayi, bazen kendilerini sevgiye layik
bile gérmezler. Balgami ese sahipsek
olayin 6énce olumsuz, sonra olumiu
tarafini goreceginizi bilmemiz gerekir.
Onlarda temkinli olmak her seydir.
Balgami esler glivende olduklari
yerlerde genel olarak yapmadiklar ani
cikislar yapabilirler. Mesela disarida
yaptigimiz bir davranis yiziinden hi¢
tepki almazken, ayni davranisi evde
yaptigimizda farkli tepki alabiliriz. Evde
sinirli, disarda sakin olabilirler.

Balgamilerde egyalarla bag kurma
vardir. Bag kurduklari esyalarindan
kolay kolay vazgegcemezler. Bu ylizden
esler buna ¢ok dikkat etmelilerdir. Me-
sela ayni esyadan birden fazla olmasina
ragmen onu atamayabilir. Eslerden biri
digerinin bu 6zelligini tam kavrayama-
diginda, biyik sorunlar yasayabilirler.

Balgami este diizen her seydir. Nasll
demevi es markete diye cikip kiyafet
alis verisine gidebiliyorsa, balgami es
markete giderken elindeki listenin digina
bile gikmaz; alacaklarini alir ve eve
déner.

Balgami esler para ve lukse ¢cok dnem
vermezler, ama para ile gevresindekil-
ere bunu géstermeye calisabilirler.
Sevilmedigini distindiginde veya
karsisindakinin nankérlik yaptigini
disiinduglinde, biitiin maddi imkan-
lar kisitlayabilir. Aslinda burada “Beni
sevin, sizin i¢in daha fazlasini yapayim”
demenin balgamilerce karsiligidir.

Balgami eslerde cinsel istek ve ye-
tenekler distik olur. iliskinin diizenli
olmasi ¢ok énemlidir. Rutinlerin disina
¢ikmay! burada bile sevmezler, kendil-
erini ona goére ayarlarlar. Ginl ve
saatini bekleyerek kendilerini ona gére
ayarlayarak hazirlarlar. Hazirliktan kasit
temizliktir, dyle yaraticilik ve 6zel fan-
taziler balgamilerden beklenmez, ama

dokunma yolu ile dirttleri artirilabilir.

Sovdavi ese sahipsek, ne kadar evli
olursak olalim sunu bastan kabullen-
meliyiz; sovdavilerin kendilerine ait
hayatlari vardir. Evlenmekle sovdavinin
hayatinin her alanina girilecegi anlami-
na gelmez, ¢linku toprak katmanhdir.
Hemen butin katmanlan agilimaz. Yavas
yavas, yasaya yasaya katmanlarin der-
inliklerine ulagilir.

Sovdavi eslerde erteleme ¢ok fazla olur.
Bu ertelemeleri ya kabul edeceksiniz ya
da topragi harekete gegirip erteleme-
lerin Ustesinden geleceksiniz. Sovdavi
ese bir konu hakkinda karar aldirmak
icin cok detay vermek lazim. Hep ka-
falarinda acabalar vardir. Hep mantikli
davranmaya c¢alisirlar ve hep sorgulama
ciimleleri ile konuya tam hakim olmak
isterler, ama karar verdikten sonra
sovdaviyi kararindan vazgegirmek ¢ok
zordur.

Sovdavi ese sahipsek, kesinlikle onun
yetersizlik hissinin Uzerine gitmekten
kaginmaliyiz, ¢inkl onlarin ylksek
standartlan, mikemmeliyetgilik an-
layislar vardir. Bu ytzden Uzerine
giderek onun yetersiz oldugunu soyle-
diginizde kendi sinirlarina gekilir, bizden
aldig1 yetersizlik hissinin tuglalari ile
kendini saklar. Sonra ulas ulasabilirsen.

Sovdavi ese bir sey yaptirmak istiyor-
sak onu hareketlendirmeliyiz. Kesinlikle
igneleyici sozlerle yetersizlik hissine
yaklastirmamaliyiz. Sovdavi esimizin
¢ocugumuzla daha fazla vakit gegirme-
sini istiyorsak ve ona “Tek distindigun
hep is, hep 6nceligin kendin, cocukla
vakit gecirmiyorsun, bdyle babalik
olmaz.” gibi cimleler kuruyorsak, ba-
bayi ¢ocuktan daha ¢ok uzaklastirmis
oluruz. Burada igneleme ve babanin
yetersiz bir baba oldugunu sdylemis
oluruz.

Halbuki sovdavi babaya “Bizim igin,
¢ocugumuz i¢in gok galisiyorsun, gok
yoruluyorsun. Gocugumuzun babasi ile
oyun oynamaya, babasi ile beraber ol-
maya, babasinin da isten biraz uzaklas-
maya ihtiyaci var. Bugln iglerine biraz
ara versen” demis olsak, sovdavi ba-
banin gocugu igin yapmaya calistiklarini
cok kolay sekilde gorebiliriz. Sovdavileri
glizellikle hareketlendirdigimizde verim
¢ok net ortaya cikar.

Sovdavi esler cok sadakatlidir. Sevgiler-
ini iclerinde yasarlar, ama séylemezler.
Sovdavinin sevgisini anlamak istiyorsak,
onun bize karsi davranislarina bak-
maliyiz. Bizim i¢in bir sey yapiyorsa,

bizi seviyor demektir, ¢clinkl sovdavi
istemedigi bir seyi kesinlikle yapmaz.
Sovdaviyi bitiren en 6nemli sey, yapmak
istemedigi seyleri yapmaktir. Buna
katlanamazlar.

Sovdavilerde cinsellik cok erken baglar,
¢lnki sorgulama fitratlarinda vardir.
Sovdavilerde cinsel istek fazladrr,

ama yetenek azdir. Kafasinda surekli
dislince oldugu i¢in tam anlami ile
kendini veremez. Bu ylzden yetenekleri
azdir. Kafasi rahat oldugunda, aldigini
rahatlkla karsi tarafa verir.

Gorildugu Uzere kisilerin davraniglari
ve beklentileri mizaglara gore farklilk
gbstermektedir. Bu ytizden esler
arasindaki uyum ve anlasma igin bu
bilgilere intiya¢ gerektir. Aslinda her
seyin bir mizaci oldugu gibi evliliginde
bir mizaci vardir. Sicak mizagli kisilerin
erken yasta evlendiklerini net bir sekilde
sdyleyebiliriz. Bu durum aslinda bize
bir fikir verir. Askin mizaci da evliligin
mizaci gibi sicaktir. Sicak mizach kisiler
asik oldugunda viicutlan iyice isinir ve
hizli karar verir, ani kararla evlenebilirler.
Bu tarz durumlarda dogru yonlendirme,
belirli yas ve olgunluga ulasildiginda
evliligin tavsiyesi ydniinde olmalidir.
Soguk mizagl kisilerin evlendiginde,
daha iyi olmasi da akla gelebilir, ama
burada kisinin asli mizaci soguk ise
dogru olacaktir.

Yazinin devamini
www.medyaalemidergi.com‘dan
okuyabilirsiniz.

Murat O0ZMEK

iimisifa
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Mg International Fragrance
Company Sabanct Universitesi
Sakura Festivali'ne Katildt

MG uelivoad, Sakuna, it
Kok Aty diant

Binin Gzerinde Sakura agacinin yer aldigi, bu anlamda
Turkiye’nin en buylk Sakura populasyonuna sahip olan
Sabanci Universitesi’nde, “Gelecege Séz Ver” Burs Programi
kapsaminda, bu yIl ilk kez “Sakura Festivali” etkinligi
gerceklesti. Sakura agaclarinin gicekleriyle suslendigi festival,
“Gelecege S6z Ver” Burs Programi kapsaminda Sabanci
Universitesi’nde egitim géren bagarili ve ihtiyag sahibi
genglere basarilarini sirdiirme konusunda destek saglayacak
kaynak yaratmayi amagladi.

Uluslararasi esans lreticisi MG International Fragrance
Company, Sabanci Universitesi’nde gerceklestirilen “Sakura
Festivali” kapsaminda Koku Atolyesi diizenledi. Giiler Sabancrnin
6zel konuklarini agirladigi festival kapsaminda gerceklesen Koku
Atolyesi yogun ilgi goriirken MG International’in, festivale 6zel
hazirladigi Sakura kokusu ile Atatiirk’in kullandigi son kokudan
hazirlanan 100. yil kokusu begeni topladi.

Ahmet Baydar; "Japonya ve Tirkiye arasindaki kuvvetli
dostlugun, isbirliginin ve yakinhigin devam edisini bu giizel
festivalle kutladigimiz ve bu kiymetli dostlugun bir parcasi
olarak burada hep birlikte oldugumuz igin gok gururluyuz.

. Bu dostlugun daha da kuvvetlenerek gelecek nesillerde de
devam etmesini diliyoruz.” dedi.

Duygu Besbigak; "Turkiye ve Japonya iligkilerinin 100’Unct
yil kutlamalarinin yapildigi Sakura Festivaline Sakura imza
kokusu ve Kokunu Kesfet atdlyemiz ile katki sunmamiza
olanak saglayan Sabanci Universitesi’ne bu anlamli isbirligi
daveti icin ¢cok tesekklr ederiz. Béylesine glizel bir ginde
sizlerle bir arada bulundugumuz ve egitime katki sundugumuz
icin cok mutluyuz. MG International olarak Universite is
birliklerimizle gelecege verdigimiz s6ztimizi tutmaya devam
edecegiz.” dedi.

- Gler Sabancr’'nin ev sahipliginde kampuste bulunan Sakura

agaclarinin altinda MG International Parfimér ekibi ile

& oA yapilan Kokunu Kesfet Atolyesi’nde iki base nota ve 12 ayrn

, o akordan olusan koku kitleri ile kendi koku karigsimlarini yapan
katilimcilar, baharin gelisini coskuyla kutladi. Japonya Turkiye
diplomatik iligkilerinin 100. Y1l kutlamalari anisina yapilan
festivalde Kokunu Kesfet atdlyesine katilan Giler Sabanci ve
dostlarina 6zel olarak Atattirk’in Dolmabahce Sarayr’’ndaki
odasinda kullandigi son kokudan hazirlanan hediyeler blylk
begeni topladi.

= FESTIVALDE BASKA NELER OLDU? “Sakura Festivali Gala Etkinligi’nde sahneye ilk

o } o olarak Gnli Japon grup “WA League” ¢ikti. Grup,
- Tum gtin boyunca stiren Sakura Festivalinin gtindiz geleneksel Japon kiiltiriinin izlerini tasyan
programinda ziyaretgiler Japonya’dan gelen Unll grup k 5zel bi f Klestirdi. Grub
Kufuki ve Heart Sutra konserlerinin yani sira DJ Salam’in gox ozel bir pe ormgns ggrge e§ Ir ' ru Pm
ardindan sahne, yeni neslin en énemli seslerinden,

performansiyla keyifli zaman gegirdi. Festival kapsaminda
origami, ikebana, chado, sushi atélyesinin yani sira, kendo sz yazari ve besteci Cem Adrian’in oldu.

gosterisi ve geleneksel cay seremonisi térenleri gerceklesti.

0
Sabanci Universitesi Kurucu Miitevelli Heyeti Baskani
Giiler Sabanci, Japonya’nin Turkiye Buyukelgisi Katsumata
Takahiko, Sabanci Universitesi Rektorii Prof. Dr. Yusuf
Leblebici, Sabanci Universitesi Genel Sekreteri Ali Caliskan
ile Guler Sabancr’in is ve akademik diinyadan dostlari ve gok
saylda secgkin konuk katildi.

Festivale katilan konuklar arasinda Japonya Baskonsolosu
Kasahara Kenichi, Mitsubishi Genel Mudtrt Yasunori
Sakamoto, Toyota Ceo’su Ali Haydar Bozkurt, Bolez Tavuk
Yonetim Kurulu Bagkani Athisiko Chikuhama, Itochu Genel
Muduru Takashi Kisimoto, Bridgestone Japonya Temsilci
Yonetici Tomio Fukuzimi, Marubeni Genel Miidiri Shigeru
Yamaguchi de yer aldI.

PARFUMORLER FESTIVALE OZEL SAKURA KOKUSU
HAZIRLADI

MG International Parfimdrleri tarafindan Sakura Festivali’ne
6zel Sakura Kokusu hazirlanirken festival kapsaminda MG
International, Giler Sabanci ile is ve akademik diinyadan
yakin dostlarina 6zel Koku Workshop’u diizenledi.

Festivale MG International’dan AR-GE Bagkani Ahmet
Baydar, Kurumsal iletisim Mudirti Duygu Besbigak ve Jr.
Parfumér Edip Goktug Kumral ve kreasyon ekibi katild.
Kokunu Kesfet Atélyesi’nde Giler Sabanci ve yakin dostlarini
agirlayan MG International ekibi, misafirlerle tek tek ilgilenerek
koku deneyimi yasatti.
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L AGOON

P ALACE

KARTALKAYA

IC HUZUR

insan bu iki kelimeyi dmir boyu arar. Ne kadar diinya isleri
yolunda olursa olsun i¢ huzur ayr bir mecradir, ayri bir
kulvardir. ig huzuru insana saglayan sadece mal miilk para
olmadigini biliyoruz.

ic huzur insan ruhu ile ilgilidir. Ruhtaki dinginlikle ilgilidir. Ruhu
huzurlu kilan yemek
icmek degildir, para degildir. Ruhun beslendigi gida tamamen
kendi 6zu ile ilgilidir.

Mesela ruh kendini var eden buttn ile huzur bulur, giclenir.
Hayat dengeler tzerine kuruludur. Yemek mal mulk fiziki

ve kismen psikolojiyi etkileyen faktdrlerdir. Ruhun gidasi
maddeden ¢ok maneviyattir. Vicudun iki bélimden
olustuguna inaniyorsak i¢imiz kolay. Ruh ve bedenden
olustuguna inaniyorsak yol haritamiz hazir demektir.

Vicut tamamen dinyevi maddelerden beslenir. Onu
beslemek giigli yapmak ¢ok da zor degil. Sayet saglikli iseniz
calisir gabalar viicudu mutlu edebilirsiniz. Onun mutlulugu
dinya varliklaridur.

Vicudu besleyip ruhu unutmak i¢ sikinti ve huzursuzlugun
baslangicidir. Ruhun zayif dismesi dengeyi bozar. Biri a¢
digeri tok yasamak, mutlaka birinin hastalanmasina neden
olur.

i¢ huzur insanin inanglarini hayata gegirmesinde elde edilir.
Kendini kontrol etmesi, ibadetle ugrasmasi, kendisi ile zaman
zaman hesaplasmakla, kendini diizelterek yola devam
etmekle huzur bulunur.

i¢ huzuru bulmanin baska da bir yolu yoktur. Dogru yasamak,
dogruyu inancla bulusturmak, hayati kabullenmek ve egoist
bir yasamdan uzak durmak i¢ huzurun en temel gidasidir.
Diinya degistikge i¢ huzur zorlagiyor. Ginki insan gelisen
dinya ve sosyal refaha ulastikga doyumsuzlasiyor ve ruhu
unutup diinya malina daha ¢ok sahip olmak i¢in hirsli hale
geliyor.

Zamanimizin insani i¢ huzuru bulma konusunda igine gelen
yolu denemekle bosuna ugrastiginin farkinda degil. Zoru ve
egoya zor gelen seyleri reddettikce i¢ huzurdan uzaklastiginin
farkinda degil.

Mesela bir insana gel bundan sonra her giin yoga yapalim,
ya da su sporu yapalim, her sabah erkenden kalkip yuruyelim
desen reddetmez. Ama gel namaza baslayalim dedigin an
sizden bagdini hemen koparir ve sizden uzaklasir. Cunki
Namazin bir tek rekati yillarca yoga yapmaya bedeldir.
Ruhunuzla direk bulugsuyorsunuz. Ve ruh gigleniyor, mutiu
oluyor. Bu egonun igine gelmez.

Zira siz namaza basladiginiz an egonun kontroliinden ¢ikmig
olursunuz. Bireysellikten evrensel bir disiince ile yasamaya
baslarsiniz.

Yolculuk haritasi degisir. Sizi var eden ruh ve ruhun sahibi ile

yolculuk yaparsaniz i¢ huzur da yakalamig olacaksiniz. Oysa
ego bunu istemez. Ne kadar huzursuzluk o kadar istek ve
kulvar degistirme olacak ki, bu da egonun istedigi kivamdir.
Modern insanin huzur bulamamsinin altinda ruhunu unutmasi
yatmaktadir demistik. Gergekten sayet bir ruh tomografisi,
filmi olsaydi ruhumuzun filmini ¢ekseydik ruhumuzun ne kadar
gidasiz kaldigini, zayif distiguni gorecektik.

Ne yazik ki, vicudumuzu gértiyoruz ve onun durumunu
degerlendirebiliyoruz fakat ruhun durumu hakkinda bir bilgi
edinme sansimiz yok. Ancak i¢ huzur arayisinda, i¢ sikintisi
cekildiginde fark edebiliyoruz. Farkediyoruz ama iyilestirmek
icin teshis koyamiyoruz.

insan ruhuyla vardir viicudu sadece emanettir. Kalici degildir.
Ruh ebediyen gergek varligimizdir ama viicut bir siire sonra
bizden ayrilip hammaddesine karigacaktir. Dinya o kadar
bizi uyusturuyor, cazbediyor ki, ebediyen sahip oldugumuz
varligimizi unutturup bir slire gegici beraber olacagimiz varliga
yéneltiyor. Iste ic huzur bu noktada bas gésteriyor. Gelin
artik sahip gikalim. Kenar késede kendi haline terk ettigimiz
aslimiza sahip ¢ikalim. Bakin o zaman iginizde ne cgicekler
acacak, ne baharlar yasayacaksiniz. Bir de ruhu beslemenin
bir 8dali var. Oyle bir &diil ki, ebediyen siirecek bir &diil.
Zamani gelince 6ldiguniizde zayif unutulmus, siska bir ruhla
6lmek yerine, zinde, gugclU, evreni katedecek bir ruha sahip
olacagimizi da unutmamak lazim.

Hem diinyada hem &liince ahrette glzel bir ebedi yasama
dogru ugmaya ne dersiniz. Nerden mi baglayalim?

Tabii ki, 6nce ahlaki bir restorasyonla ve sonra namaz
kilmakla ...

Cunkl Ahlak ibadetten 6nce gelir.

Bilal CIVELEK I
Yazar bilalcivelek_yazar
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Haber Progranu Sunucusu

mre Bey, bize kendinizden bahseder
misiniz?

Emre Buga, iyi bir insan olmanin pesinde.

Suratima bir tokat atana 6bir yanagimi

doéndurecek iyilikten bahsetmiyorum.

Once kendine iyi olmaktan geciyor iyilik;

ucakta maskeyi ilk kendine takmak gibi.

Evde yalnizken bile esnerken agzini
kapatabilmekten tutun da, bir cimlenizin bile birgok
insanin aklinda pozitif kalabilecegdi bir nezaketle yasamaya
calisiyorum. Kéti insanlarin varligini kabul ediyorum, ama
¢ogunluk olma umudumu hep koruyorum.

Haber spikerligi siireciniz nasil basladi? Sizi bu sektére
iten en 6nemli duygu neydi?

Aslinda “Her ne kadar benim bu islerle pek ilgim yok” desem
de, yillar sonra tesadiifen buldugum, yatil okudugum lise
yillarinda, tuttugum gunligim beni ele veriyor. Lise 1°di,
gelecekle ilgili hayallerimi yazmisim. $6yle bir ciimle var:
“Ben televizyonda bir 6gretim Uyesi olarak dis politika
analistiyim, esim de National Geographic’te fotograf¢l.” O
dénem igin o kadar alakasiz bir hayal ki. Dig haberlere oldum
olasl ilgi duydum, ama aklimdaki bélim muihendislikti, ¢linku
matematige asigim. Uluslararasi iligkileri hi¢ distinmuyorum.
Ay Dede’den gdzlerimin mavi olmasini dilememden bile daha
imkansiz gériinen bir sey (bunu da cocukken dilemigligim
var). National Geographic’teki fotografci es de ne? inanin
hicbir fikrim yok. Derken, Kabatas Erkek Lisesi’nden
clinciliikle mezun oldum. Yildiz Teknik Universitesi
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Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi b&limini kazandim.
Fakat hayatimi bir miihendis olarak slrdiiremeyecegime
kadar verdim, ama diplomami da aldim.

Bize fakiltede ikinci yiimizda, “Zorunlu staj yapmaniz
gerekiyor” denildi. Herkes kendine staj buldu, bir ben
bulamadim, ¢linkli aramadim. Sonra okul bana buldu staj

yerini: Show Tv, teknik departman. “Ne alaka?!” dedigimi
hatirliyorum, “Artist miyim ben? Ne isim var televizyonda?”
diye sinirlenmistim. Ama baska bir yer bulacak motivasyonum
olmadigi igin, tamam dedim.

Meger o kapidan bosu bosuna girmemisim. 3 haftami vtr’lerin
kristal beynini, alkollli pamukla temizleyen ben, bir kag yil
sonra ayni kanalin ana haber biltenini sunacaktim.

Bu slirecteki en blytk déniim noktalarimdan biri, herkesin
6gle yemegine ¢iktidi o saat diliminde, yapayalniz kaldigim
koridorlardan birinde yasandi.

Kilo olarak ¢cok zayiftim, bacaklarim

¢Op gibi gériinmesin diye yaz aylarinda
olmamiza ragmen pantolonumun igine
esofman giyerdim. Hem bu durum,

hem de “Aman Ugur Diindar, Glneri
Civaoglu, Erbil Tusalp beni gorur

de, bir sey sorar ise bilemezsem ne
yaparim korkusu” beni, herkesin kendini
gbstermek icin génllll olarak kosa kosa
daldigi o savastan uzak tuttu.

Ta ki, o bombos koridorlarda bir yapim asistani ile carpigsana
kadar. Seslendirmelerin yapildigi off tube ve Post Production
odasi, benim staj yaptigim bélimin tam da yanindaydi.
Elinde bir tanitim metniyle, oradan oraya panik halinde
kosturan bir geng kiz, ne oldugunu anlamama bile firsat
bulamadan beni seslendirme odasina soktu ve “Oku!” dedi.

Profesyonel seslendirmeci hastalanmisti ve ben degil,

0 an oradan herhangi biri ge¢seydi, bu tanitim mutlaka
seslendirilmeliydi ve ¢ok acildi. Nitekim okudum ve o
dakikalar, cekindigim, Urktigim o ortamdan siyrilip,
eglenebildigim tek dakikalardi. Sonrasinda profesyonel
seslendirmeci iyilesti, bana bir daha yeni bir metin gelmedi,
ama en azindan o an yakaladigim heyecan, beni okuldan
mezun olana kadar diri tutabilirdi. Ben, seslendirme
kurslarini aramaya basladim. Diyalog Anlatim iletisim’e gittim.
Seslendirme sinifi agiimayacakti, ama daha kapsamli bir kurs
baslayacakti. Ona kaydoldum. lyi ki bu heyecanimi, mesai
bitimi ayni servisi paylastigim, ayni kurumun radyolarinin
birinin haber midira ile paylasmisim.

Stajimin bittigi, artik o servise binmedigim, kurstaki derslere
yetisebilmek igin fakultedeki derslerimi ektigim bir vakit
telefonum caldi. Radyodaki spikerlerden biri bagka bir

yer ile anlagmisti. Bana ilk igimi teklif etti Ozlem Géksan.
“Show Radyo’da haber sunar misin?” diye sordu. “Yalniz biz
okudugumuz haberleri de kendimiz yaziyoruz...” dedi. “Daha
ne olsun!” dedim ve teklifi kabul ettim.

Cok kisa bir zaman sonra, bir baska dénim noktami daha
yasadim. Yeni acgilacak bir haber kanalinin genel miduird,
esiyle bir alis veris merkezinde... Mudir degil ama eginin
kulagi, Avm’nin hoparlériinden gelen bizim radyonun sesine,
benim anonsuma dikkat kesiliyor ve esine diyor ki: “Bu ses
cok iyil” Sonra beni buluyorlar ve televizyon maceram dyle
baslhyor.

Haber sunuculugu ile program sunuculugu arasindaki en
biyik fark nedir?

Haber sunuculugu benim igin bir yemek fabrikasi gibi, artik
2 6gin mi, 3 mi, 4 mG? Insanlan doyurmak amag. Kalori

Isinizin ve
Egonuzun
eSiri 0 lmayln ! yemek yapmak en biyik tutkularimdan.

hesabi yapmak, etli, etsiz meni sunabilmek, salatayi eksik
etmemek. Tatliyr atlamamak. Haber programi ise, evine

davet ettigin arkadaslarina yemek yapmak gibi... Daha bir
titizienmek, daha ¢ok yorulmak ama daha ¢ok keyif almak ve
en onemlisi, spesiyallerinle birlikte, hi¢ pisirmedigdin bir yemegi
de seninle ayni cesarete sahip insanlara sunabilmek ya da
ben bunu asla yemem diyenlerin de bununla ylzlesmesini
saglamak. Bazen onlan a¢ géndermek, doymamis yerlerini
doydurmak. Bulten ne kadar fabrikasyon ise, haber programi
daha bir 6zel, zor ve heyecan verici oluyor.

Hobileriniz nelerdir giin i¢inde nasil
vakit geciriyorsunuz?

Spor vazgecilmezim. Haftada 3 glin
dustk agirlikh, bol tekrarli fitness
yaparim. Bir giin mutlaka képegim Roma
ile uzun bir yurldylUse ¢ikarim. Resim ve

Yeni yerleri, mekanlari kesfetmeyi

severim. Sureli suresiz yayinlar takip
etmeyi sdylemiyorum, ¢linkl bu isimin olmazsa olmaz bir
pargasl.

Radyo ve televizyon béliimii okuyan 6grencilere neler
tavsiye edersiniz?

Nasil ki haberi tek bir kaynaktan degil birgok kaynaktan
dogrulamaliyiz, tek bir kisiye de asla sirtlarini dayamamalarini
tavsiye ederim. Eger sansin, firsatlara hazirlikli yakalanmak
oldugunu disinlyorlarsa zaten bu tuzaga diismezler.

Kendi deg@erlerinin farkina varabilmeleri i¢in genclerin, sans
aramaktan ¢ok, deg@erlerine deger katmalar gerekiyor.
Bunun igin celik gibi saglam bir sabir, 6zveri ve tutku sart.
Elbette sosyal zeka ¢ok etkili ama her sey degil. Birikimlerini
ve heyecanlarini, azami de olsa gésterdikleri takdirde,

buna kayitsiz kalacak yoneticilerin aklindan zoru oldugunu
dustnirim. Her sektorde oldugu gibi segen ve segilen
olabilmek ¢ok daha kiymetlidir. Mutlaka bir hobileri olmali,
diinyayi imkanlari dahilinde kesfetmeli. Gidemiyorlarsa bile
gidenlerden daha ¢ok okumali, arastirmalilar. Dinlemek bu
isin % 70’i. Bir tek bizim hayatimiz yok, milyarlarca hikaye
var. Tamamen igin ve egonun esiri olmasinlar diye bunlari
soyliyorum. GUnku insanlar bu sekilde canavarlasirlar bir
muiddet sonra. Ve tabi, en az bir konuda uzmanlasmalari
gerektigi de bir diger tavsiyem. Ve asla pes etmemeliler.
Gengclerden yana umudum cok.
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Podyumda

YAZI: Gizem Yildiz
FOTOGRAF: Seving Hasanova

Baharin gelisi ile; 8 Mart Diinya Emekci
Kadinlarimizin ve dolayisiyla da basta
annelerimizin giindnd kutladik. Bu 6zel
etkinlik adina diizenlenmis cok 6nemli bir
organizasyonda yine Sabit Akkaya ve ekibimiz
harikalar yaratti. Civil civil bir ‘yaza merhaba’
derken, bu 6nemli organizasyondan unutulmaz
kareleri sizlerle paylasmaktan mutluluk
duyariz.

8 Mart Diinya Kadinlar Glnlinde “Gelecegin
GUcli Kadinlan” projesi, 28 basarili geng

kadinin katihmiyla podyuma cikti. Organizasyon
Depremzede Universite 6grencileri icin Toplum
Gondlluleri Vakfi (TOG) burs fonuna eklendi.
Projenin tasarimcisi Aydan Tas, bu yilin konseptini
8 Ulke, diinya tarihine adini yazdirmis 8 éncii
kadin ve bu Ulkelerin modasini yasatan 8 kadin
tasarimci ile hazirladi. 28 basarili genc kadin
sanatcl, genclerin egitim hayalini gerceklestirmek
icin tasarimlan 6zenle sahnede tasidi. TUm
sanatgilar ve gecenin backstage calismalarina
Sabit Akkaya ve ekibi eslik etti. Gecenin anlam

ve 6nemine istinaden onur konugu olarak Nur
Sdrer ve Burcu Biricik davet edildi. Cagla Sikel’in
sundug@u gece de, acik arttirma ise Tolga Cevik’in
sunumu ile gerceklesti. Derya Ulug, gecenin gigli
sesi olarak organizasyona renk katti.

Ster’di. Bu 6zel tasarimcilarin saheserlerini; Aslihan Malbora, Evrim Alasya, Nilsu
Berfin Aktas, Perin Karahan’d.

tur 8

Bl el L § italya icin Gnli astrofizikgi Margherita Hack’den ilham alindi. Bu (lkenin modasini

g R s GmE T, yansitan modaci; Meltem Ozbek’ti. Begiim Birgéren, Dilara Aksuyiirek, ipek Cicek,
S Y - o Merve Oflaz tasarimlari taglyan gigli kadinlardi.
AN et

Yunanistan altin sikhgini bize gésterdi. Bu Ulke igin Opera sanatg¢isi Maria Callas’tan
ilham alindi ve Zeynep Tosun tasarimlariyla Gnld isimleri giydirdi; Cemre Baysel,

Universite 6grencilerinin hayalini gerceklestirmek
icin podyuma ¢ikan birbirinden basaril, gucli
kadinlarimiz, blyuleyici tasarimlarla, sahnede
devlesti. ilk tilke Fransa’ydi. Tasarimci Coco
Chanel’den ilham alarak Tuvana Blyukginar
Demir’in tasarimlarini tasiyan sanatgilar; Cansu
Tosun, Deniz Isin, Hazal TUresan, Yisra Geyik'ti.

Glney Meksika’da, Ressam Frida Kahlo’dgn ilham
alan modaci Sudietuz’in tasarimlarini; Ash Inandik,
Bestemsu Ozdemir, Melisa Senolsun, Ozgi Kaya
tasidi.

Japonya, herkesin keyifle izledigi bir Glkeydi.
Heykeltras Yayoi Kusama’dan ilham alan modaci
Ozlem Kaya’ydi. Onun tasarimlarini; Ecem
Ozkaya, Esra Dermancioglu, Miijde Uzman,
Sebnem Hassanisoughi tasidi.

i_ngiltere icin ilham perisi Yazar Jane Austen’gi.
Unli yazardan ilham alan basarili tasarimci Ozlem

Medya Alemi | MAYIS - HAZIRAN 2024 Medya Alemi | MAYIS - HAZIRAN 2024
38 39



Deniz Baysal Yurtcu, irem Helvacioglu, Melis isiten sahnedeydi.

Turkiye, sahneye Norm Ender’ in 100. Y1l Marsi PARLA egliginde ve
Milli deg@erlerimiz olan farkli branslarda ki Kadin Milli sporcularimizla
etkileyici bir ¢ikis yapti. Eskrimci Suat Fetgeri Aseni’den ilham alindi.
Esra Gurses, Tlrkiye’nin modacisiydi. Bu tasarimlar tasiyan, gigli
sporcularimiz; Kiibra Dagli, Necla Giingér, Sahika Erciimen, Tilbe
Senyurek’ti.

iste kocaman dev kadro sahnedeydi. Ardindan gecenin onur konugu
Nur Surer ve Burcu Biricik el ele sahneye c¢iktilar. 3 sezon boyunca
Camdaki Kiz dizisinde anne - kizi canlandiran ikili alkiglarla agirlandi.
Son olarak gecenin mimar Aydan Tas, seyircileri selamlayarak, gecenin
amacina ulasmasi igin acik arttirmayi baslatti. Sahnede Tolga Cevik
vardi. GUglU anlatimi, mizahiyla tasarimlarin satiimasini sagladi. Bu
gucli tasarimcilardan; Begim Birgéren’in, Cemre Baysel’in, Aslihan
Malbora’nin, Tilbe Senyirek’in, Ash inandik’in, Cansu Tosun’un, Pelin
Karahan'in tagidigi tasarimlar satildi.

Aydan Tas, TOG Vakfi raporlarina gére, geceden elde edilen gelirle 48

Universite 6grencisi geng kadinin burs fonuna katki saglayarak, hayallere 1sik olduklarini paylasti. Bu anlamda gecede, biz de
Medya Alemi ailesi olarak ekibimizle oradaydik. Bdyle 6zel bir glinde, geng Universite dgrencilerinin hayali igin, egitimi icin elini
tasin altina koyarak en blyuk alkigl hak etti.
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OZBEKISTAN PiLAVI

VE TURKIYE

#°*UzFood =X

PUTEWN LIEHTP
| TOPFOBLIE CETW ¥Y3BEKMCTAHA

Taskent, Buhara ve Semerkant gibi tarihi bir sehir degil.

58 yil 6nce 26 Nisan 1966 tarihinde meydan gelen 8
blydkligindeki depremden sonra yikilan Tagkent tekrar
kurulmus. Depremden sonra 9 siddetine dayanikl binalar ve
planli sehir inga edilmis. Sehir icinde 4 gidis gelisli 8 seritli
yollar ve 6 gidis gelisli 12 seritli yollar dikkati ¢cekiyor. Bu kadar
genis caddeler olmasina ragmen sabah ve aksam trafigi
oldukga yogun ve sikisik bir hal aliyor. Havaalanina veya
gideceginiz bir yere zamaninda ulagsmak igin erken saatte yola
¢ikmaniz gerekmektedir.

Ozbekistan yemekleri

Ozbekistan yemekleri ve damak tadi bize oldukga yakin. Etli
yemekler ve 6zelikle kebaplar Turk milletinin ortak lezzeti
oldugunu Tagkent’te bizzat gézlemledim. Megshur Ozbek Pilavi
da tadilmasi geren lezzetlerin baginda geliyor. Ozel ekmekleri
de hem gérsele hem damaklara hitap ediyor.

igin televizyonlanmizin daha yaygin sekilde Ozbeklerin
izlemesine imkan saglanmasi halinde birbirimizi daha iyi
anlayacagimiza inaniyorum. Tabi ki karsilikli ticaretimizin
gelismesi de dil birligine blylk katki saglayacaktir.

Azerbaycan’dan sonra ikinci ata yurdu Ozbekistan’a ziyaretim
beni oldukga heyecanlandirdi. Halktaki Turan Ulkesi bilinci
ortak degerlerden biri oldugunu bizzat gézlemledim. Yeni bir
Ulke yazisinda bulusmak tzere.

Ozbekistan 36 milyon niifusuyla Orta Asya’nin blyiik Ozbekge ve Tiirkge
tilkelerinden biri olarak dikkat gekiyor. Ulkenin Kuzey ve - . - A . .
Kuzeybatisinda Kazakistan ve Aralkum Golu (eskiadiyla Tagkent Havaalanina inip taksiye binince Tarkiye Tirkgesine Sakir SARICAY

yakin bir dille konusan sofdrle karsilasmak insani rahatlatiyor.
Iki dil arasinda pek ¢ok ortak kelime olmakla beraber, dikkatli
dinleyince kékl ayni olan kelimeleri rahat anlayabiliyorsunuz.

[zmir Ticaret Odasi Reklamcilik ve
Organizasyon Komitesi Bagkani

Aral Goll), GUneybatida Turkmenistan ile Afganistan,
Gineydogusunda Tacikistan ve Kuzey dogusunda Kirgizistan
olan Tiirk Devletleri ile sinirlari olan bir Glkedir. Ozbekistan
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447.400 km2 yiiz dlgim ile Turkiye’nin yarisi biyUkliginde
6nemli bir tarim Ulkesidir. Turkiye 16 Aralik 1991’de
Ozbekistan’in bagimsiziigini taniyan ilk tlke olarak tarihe
gecmistir. Para birimi Som olan Ulkenin resmi dili Ozbekge
olmakla birlikte Rus¢a’da hala konusulan bir dil olarak

goze carpiyor. Taskent istanbul’dan ugakla dérbuguk saat,
Ankara’dan 3 saat 50 dakika suriyor.

Ozbekistan 3,7 milyon tonluk pamuk retimi ile diinyada 4.
sirada yer aliyor. Turkiye, Ozbekistan’in dig ticaretinde Gin,
Rusya, Kazakistan dan sonra 4 ncu sirada yer alarak dnemli
bir paya sahiptir. Ozbekistan dig ticaret agigi veren bir (ilke

ve ihracatin ithalati karsilama orani %64 tiir. Ozbekistan’in
Turkiye ile olan ticaret hacmi 3.1 milyar dolar olup Turkiye
lehine denge 600 milyon dolardir. Ulkenin 2023 yili enflasyonu
yilik bazda %12,2 olarak gerceklesmistir. 1 Turk Lirasi 395
Ozbekistan Somu’dur.

Uzfood Gida Fuari

26-28 Mart tarihlerinde Ozbekistan’da 23. defa diizenlenen
Uzfood Gida Fuar icin bagkent Tagkent’teydim. Fuar igin
hazirladigimiz Ozbekge ve Rusca dergimizi fuarda katilimei ve
ziyaretgilere ulastirdik. Ramazan ayi olmasina ragmen fuara

ilgi yogundu. Ozbekler Ramazan Ayina biiyiik nem veriyorlar.

Turkiye’den gida ve gida teknolojileri treten 30 firma stantl
katim gergeklestirdi. Rusya, Almanya, Turkiye, Azerbaycan
ve Ozellikle gok fazla firma ile katilim gergeklestiren Cin gida
firmalar damga vurdu. Turkiye’den sut, et ve gidanin farkli
alanlarinda teknoloji Ureten firmalara ilgi yogundu. Turkiye’ye
karsi buyUk sevgi ve ilginin oldugu tlkede Tirk firmalari
dzellikle ingaat alaninda etkin calisiyor. Ozbekler her alanda
Turk firmalarinin daha aktif olmasini istiyorlar.

Ozbekler bazi Turk dizilerini izlemekle birlikte, Tiirk
televizyonlar az seyrediliyor. TUrkgenin daha iyi anlasilmasi

sakirsaricay1
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Rekabet, giinimizde kentsel yagsama
yapicl ve yikici etkileriyle giindelik
hayatin bir pargcasi konumunda...
Ancak, rekabetin sadece birbiriyle
yarigsan kurumlar arasinda olmasi
gerekmez. Isbirligi, rekabetin dnemli

bir unsuru olarak da ortaya gikmaldir.
Ozellikle kenti olusturulan kurumlar

ve bireyler, rekabet ederken daha

Ust bir amag igin igbirligi yaparak,

daha guglu ve surdurtlebilir bir

gelecek insa edebilirler. Bu yazida,
“Rekabette isbirligi ve Kenti

Yeniden Tanimlamak” basligi altinda
bu kavramlari ele alacak ve kentsel
pazarlamada rekabet eden kurumlarin
isbirligi yapmasinin énemini ve
potansiyel etkilerini inceleyecegiz.
Kentsel pazarlama, bir sehrin imajini

ve marka degerini artirmayi hedefler.
Bu, yerel ydnetimler, ticaret odalari,
turizm ajanslar, yerel isletmeler ve sivil
toplum kuruluslan gibi ¢esitli kurumlarin
katkilaryla gerceklesir. Ancak,
rekabetin arttigi ginimuzde, kentlerin
sadece kendi iglerinde degil, ulusal ve
uluslararasi arenada da rekabet etmeleri
gerekmektedir. iste bu noktada,
rekabet eden kurumlarin igbirligi
yapmasi, kentlerin daha etkili bir sekilde
pazarlanmasina ve rekabet avantaj elde
etmesine yardimci olabilir. Oncelikle,
farkll kurumlarin bir araya gelerek

ortak bir kentsel pazarlama stratejisi
olusturmasi, kentin genel imajini
gliclendirebilir. Ornegin, Barcelona ve
Londra gibi uluslararasi kentler, kultdr,
turizm ve ekonomi gibi alanlarda igbirligi
yaparak, ortak pazarlama kampanyalari
duzenlemektedirler. Bu kampanyalar,
her iki kentin de uluslararasi alanda
daha gorinir olmasini saglamaktadir.

Bununla birlikte, isbirligi sayesinde
kentler, birbirlerinden 6grenme ve
deneyim paylasma firsati bulabilirler.
UNESCO Yaratici Sehirler Agrna
dahil olan kentler, kilttrel ve yaratici
endustrilerde igbirligi yaparak
birbirlerinden ilham alabilirler.
Montreal ve istanbul gibi kentler,
sanat, tasarim ve muzik gibi alanlarda
ortak projeler gerceklestirerek,

hem kendi yerel kilttrlerini hem de
uluslararasi alanda taninmalarini
saglamaktadirlar. Ayrica, isbirligi
sayesinde kentler, ortak sorunlara
¢6zUm bulma konusunda daha etkili
olabilirler. (")rnegin, Amsterdam ve
Kopenhag gibi kentler, strdurilebilirlik
ve ¢evre koruma konularinda igbirligi
yaparak yesil politikalar gelistirmekte
ve uygulamaktadirlar. Bu sayede, her
iki kent de daha yasanabilir bir gevre
saglarken, uluslararasi alanda da 6rnek
olmaktadirlar.

UNESCO Edebiyat Sehirleri, edebiyatin
ve yazili kultirin énemini vurgulayan ve
bu alanda 6ne ¢ikan sehirleri tanimlayan
bir programdir. izmir’in UNESCO
Edebiyat Sehri olmasi, bir dizi avantaji
beraberinde getirebilir:

« Kuilttirel Gekim: izmir’in edebiyat

sehri olarak taninmasi, sehrin kultirel
¢ekimini artirabilir. Yazarlar, sairler ve
edebiyatseverler sehri ziyaret edebilir ve
edebiyat etkinliklerine katilabilirler.

« Turizm: UNESCO unvani, izmir'e
y6nelik uluslararasi turistlerin ilgisini
cekebilir. Sehirdeki edebiyat etkinlikleri
ve festivaller, turizmi canlandirabilir ve
yerel ekonomiye katki saglayabilir.

« Egitim ve Arastirma: Edebiyatin ve
yazili kilttiriin tesvik edilmesi, izmir’deki

REKABETTE iSBIRLIGI VE
KENTi YENIDEN TANIM

egitim kurumlarinda, edebiyat alaninda
yeni programlarin olusturulmasini tesvik
edebilir. Ayrica, edebiyat arastirmalari
ve galismalari icin yeni kaynaklar ve
olanaklar saglanabilir.

« Uluslararasi isbirligi: UNESCO unvani,
izmir’in uluslararasi alanda, edebiyat
ve kiltir alanlarinda igbirligi yapmasini
tesvik edebilir. Yazarlar ve edebiyatcilar,
uluslararasi etkinliklere katilarak izmir’in
edebiyat potansiyelini tanitabilirler.

* Yerel Kimlik ve Gurur: UNESCO
Edebiyat Sehri unvani, izmir'in yerel
kimligini gtglendirebilir ve sehir
sakinlerinde bir gurur kaynag: olabilir.
Edebiyatin ve yazil kilttrtin sehrin
6nemli bir pargasi olarak taninmasi,
yerel toplumun bu alana olan katkilarini
ve degerini daha da takdir etmesini
saglayabilir.

Bu avantajlar, izmir'in UNESCO
Edebiyat Sehri olup olmamasindan
bagimsiz olarak, sehrin kiltlrel ve
ekonomik yasamini olumlu yénde
etkileyebilir. Tabii kenti olusturan
herkes ve her sey igin “rekabette
isbirligi” paydamizi en glglu sekilde
tanimlayabilirsek.

Dr. Sevay ipek Aydin
iEU Yarat|_0| Ekonomi Ar-Ge Mudurd,
Create in Izmir Proje Koordinatort
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SCADA|
Kalyon Karapinar GES
Merkezi Kontrol Binasi

=== ® Lokasyoh Konya, Turkiye
= & Tasanmoilar Bilgin Mimarhk’
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Bir yapinin tasanminda, zemin ve ¢evresiyle kurdugu iliskinin yamsira konumlandigi yerin ekosistemi ile
kurdugu iliski de son derece dnemli bir tasarim kriteridir. Scada Binasi, Turkiye'nin ¢ol iklimine sahip tek
bolgesi olan Konya, Karapinar'da yer almaktadir. Az yagish ve kit bitki 6rtisiine sahip olmasiile tarim igin
elverissiz bir bolge iken, diz bir topografyaya sahip olmasi ile ciddi bir gines enerji kaynag potansiyeli
tasimaktadir. Bu gibi ekstrem yasam alanlaninin gelecegin yasam kaynaklarina dénmesine ydénelik
yapilan strdirdlebilir projeler, gelecek icin  ¢ok daha kiymetli bir hal aliyor. Bununla birlikte 20
kilometrekarelik alana sahip olan santral, Avrupa’nin en biiyiik glines enerji santrali olma ozelligini de
tasiyor. Tum bu bélgenin kontrolini saglayan SCADA Binasi, teknolojik bir alt yapiya sahip olmasi ile
birlikte siirdirilebilir enerji teknolojilerini temsil eden bir arayiiz olarak ele alinmistir. Bolgedeki 3.2
milyon glines panelinin uzantisi olan yapi, mevcut giines panellerine 40 metre mesafede ve ayni
dogrultuda, golgesini paneller Gzerine disirmeyecek sekilde alanda konumlandinimistir.

- - T

Yapinin merkezinde bdlgedeki kurak dokuyla tezat, zengin peyzajiyla vaha niteliginde bir aviu

konumlanmaktadir. Bdlgenin en az sulama ve bakim ihtiyaci gerekitiren, endemik bitki tiirleri secilerek

strdirilebilir bir mikroklima tasarlanmistir. Avlu, yapidaki ¢alisma alanlari ve ortak alanlara acilan yeni

bir cephe olusturmasi ile birlikte ayni zamanda pasif bir iklimlendirme aracidir. Yaz aylarinda agaclar
golgelendirme alanlar olusturarak aviu cephesinden giren 1siyi engellerken, kis aylarinda ise
yapraklarini dékmesi ile yapinin 1sinmasina katkl saghyor. Boylelikle mekanik 1sitma ve sofutma
sistemlerinin verimliligine destek oluyor. Avlunun su ihtiyaci ise toplanan ve depolanan yagmur sular
aracihigl ile karsilaniyor. Yogun peyzaj arasindan terasa uzanan merdivenler, oturma diizeni ile aviu
merkezinde bir etkinlik alani olusmasina olanak saglamis ve yeniliklici bir mekan arayisi ile bolgedeki
yeni yasamin yeni kaynagina ev sahipligi yapiyor.
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Yapinin ¢atisi ise avlunun bir devami Ff Sa—— __a

olarak ele alinmis ve ziyaretcilere tim
santralin gozlemlenebildigi 360
derecelik bir panorama keyfi sunuyor.
Ayni zamanda yesil cah dzelligi ile yapi
icin  verimli bir yalibm katmani
olusturuyor. Yasamun yeni kaynagina -
ev sahipligi yapmayi hedefleyen aviu
ve teras yasantisi, yenilikci bir mekan
arayisi ile adeta yesil bir nokta olarak =
bolgede yerini almistir.

cepheler,

iniin bir

zerinde adeta ahenkle devam ediyor.
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iki cidardan olusan cephe sitemi ile
hem ana cephe (zerine disecek
radyasyon en aza indirgenmis hem
de yihn biyik bir kisri maruz
kaldig yiiksek 1sinin i¢ mekanlara
ulagmasi engellenmistir. Boylelikle
yapinin cepheleri, mimari 0&ge
olmanin yamsira yapmin enerji
verimliliginin korunmasinda 6nemli
bir rol Dynamaktadw.

Yansitma dzelligi ile bulundu@u gografya ile bitiinlesen, simirlarin muglaklastig cephe mantiginin
izlerini ic mekan igin tiil perde gibi nazik bir ceper ile saglandigini gézlemliyoruz. Yerden kopartilan
bu tek kath yapiya hafif¢e yiikselen bir rampayla giriliyor. i¢ mekana girildiginde ise ziyaretgileri
fuaye alani ve avlu cephesi karsiliyor. Kafeterya ve ¢ok amacl salona uzanan bu mekan dizisi, farkh
organizasyon, etkinlik, panel ve atblye ¢alismalanina ev sahipligi yapabilecek bir altyapi ile insan,
doga ve teknoloji arakesitinde farkli deneyim mekanlar sunabilecek sekilde tasarlanmistir.

\_l
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Caner Bilgin “Biz insanlar icin ideal yasam
kosullar tiretmeyen bu cografyanin
ortasinda bir temsiliyet araci olarak
"vaha" fikrini yerlestirdik, Yesil yogun
peyjazi bir avlu yerlestirdik. Bu aviunun

E"f/\iﬂj,-.,rni?AY etrafina oturdugumuz ofis yapisiyla
elifutebay beraber de insani ve dogayi merkezine

alan ve teknoloji ile birlestiren bir yénetim
binas! olusturmaya ¢alistik” dedi.

s



SANATIN TANIMI
VE GEREKLILIGI

Sanat nedir? Bastan sdyleyeyim ylzyillardir filozoflar,
sanatgilar, elestirmenler tarafindan tartisilan bir sorunun
tanimini yapmak kolay olmayacaktir. Clinkl sanatin evrim
sureci uzundur. Tipki bir zaman makinesi gibi, gecmisin
magdara duvarlarinda bulunan resimlerden bu yana ‘sanat’
diye adlandirabilecegimiz bir etkinlik strip gidiyor. Tabi o
dénem magaralarda bulunan resimler, sanat faaliyeti olarak
sayllmiyordu, ihtiyag kismindan ortaya ¢ikmisti. Simdi ise,
sanat geleneginin olustugu bir evrenin iginde yolculuk
ediyoruz. Sanatin sadece bir anlik trin olmadigini, ayni
zamanda slrekli yeniden yaratim sureci oldugunu sdyleyen
Melih Cevdet Anday’dan tam bu noktada bahsetmek dogru
olacaktir. Gunku, sanattan konusuyor olabilmemiz i¢in 6nce
sanatta nelerin gerektigini konusmamiz gerekir. Ben de Melih
Cevdet Anday’in ‘sanat neden gerekli’

6zelligi ainmasiyla yararli
kismi elinden alinmis olur.
Sanat, bilim ve felsefenin
birbirinden ayriimasiyla sanatgi
kendine bir varolus cizgisi
yaratmaya baslar. Aslinda
hayatta dokunacak bir yer
ariyor sanatgi ve tim var
olma alanlari elinden alindig
icin tekrar var olma alanlari
yaratmaya calisiyor. Bunu
neden yapiyor ¢lnki, birey olabilmek igin yapiyor. Tam da bu
ylUzden sanat vazgecilmezdir. Bu birey olabilme, kendine has
yaratim siirecine kisaca 6rnekle pekistirelim. Ornegin sanatgi,
yaratici resminde dénemindeki kral ve

baslikli yazisina ithafen anladiklarimi ’Sanatg/ b/Z/m kraliceyi resmettiginde, sadece sokakta

sizinle paylasmak isterim.

Sanat olabilmesi icin bir yaratici bir de

gordiugu kral figirina degil, kendi bakis

ya§am/mIZ/ Somuﬂar‘ acisindan, hayal glicinden beslenerek,

cizer. Yani eserindeki karakterlerin

alicisinin olmasi gerekir. Yani, sanat Olimlil ve Oliimsllz ~ gergek kisiliklerinden ziyade sanatginin

eserini yaratan bir sanatgiya, bir de

algisindaki Uriin haline gelir. Krall gizerken

sanat eserini degerlendiren, anlam O/al’)d/l’ O, yUZU b/Z/m birebir kopyasi degil de, sanatcinin

¢lkaran sanatseverlere ihtiyag vardir.

yorumuyla sekillenir. Aslinda resim

Sanatgi, yaratiminda 6zgtir, 6zgurliigiiniin yuzumuze , dili bittiginde kral ve kralicenin hikayesini biz

bilincinde olan kisidir. Cagdas

sanatcinin kendi perspektifinden yeniden

sanatgidir. Cagdas sanatci, geleneksel tanr//ar/n d///ne dinleriz.

sinirlamalardan 6zgur, kendi ifade

J
bicimini bulur, eserinin 6zgur olmasini benzeyen' Sanatin, bilimden, felsefeden ayristigi

saglar. O ytzden Picasso Picasso’dur.

ilkel zamanda sanat, hentiz bagimsiz

olmamistir. Din, hekim, buyutculik ve sanat uzun zaman

bir buttin gibi bir arada olmustur. Sonradan kultirin sozel
olandan yazili hale gelmesiyle farkl bir bigime dontsmustir.
Yani ‘Uygarlik’. Uygarlikla birlikte, her seyin i¢ ice oldugu bir
dénemden birbirinden ayrilan bir déneme gecilmistir. Tam
bu noktada sanatin kendi dili olusmaya basladi. Tabi bu,
sanatin varigini daha net konusmak agisindan énemli bir
gelismedir. Ve ayni zamanda sanatin neden gerekli oldugunu
konusmamizi saglayacaktir.

Onceki satirlarda belirttigim gibi din, bydcilik, sifacilik,
hekim ve sanat uzun zaman bdttin haldeyken uygarlikla
beraber ayrilir ve ilkel zamandaki yaraticinin elinden sifacilik

en dnemli nokta birey kavramidir. insan
evrenin bir parcasidir. Birey olarak
yoktur sanatla birlikte bireyden bahsetmeye baslariz. insan
sanatla birlikte ayricalikli bir konuma yerlesmeye baglar. Ayni
zamanda, dogasal olani toplumsal kilar. Herkesi ilgilendirecek
hale sokar.

Bir de, bir diger 6nemli aynm, ‘sanatin vazgecilmezligi’
konusu. ilkel ddnemde sanatin adi daha yoktu ama insana
hep yardimci oluyordu. insanin varolusunu algilamasina
yardimciydi sanat. Sunu diyebiliriz o halde, sanat diger
hepsini (din, felsefe, bilim) tanimlayan sey. O ylizden de
sanatci, toplumun, bilimin, teknolojinin ilerisindedir diyebiliriz.
insanin, toplumun, bireyin gelismesi icin sanatin gerekli
oldugunu distiniyorum. Anday’in dedigi gibi;

Ferhan GULSAH VARLIOGLU
Oyuncu

ferhangv
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‘insanin en biiyiik gereksemesi olan
yasamin bilincine varmasini sanat
saglamistir.

Sanat bence tek bir kaliba
sokulmadan gelisen, gelistikce
anlam kazanan sey olmalidir’

Eskiden doganin varolusuyla ilgili
sorular sorulurken insana dair
sorularin sorulmadigini goriyoruz.
Cok gecg sorulmaya baslandi. Din,
felsefe, bilim evrenin varolusuyla
ilgili aragtirmalar yaparken insana
dair sorularin tam olarak olmadigini
gorlyoruz. Mesela insanin ruhu
ile ilgili sorular sorulmadi. Sanata
tam da burada pay dustu bence.
Cunkl sanat insanla ilintili ve
sanatin farki tam olarak buradadir.
Artik yaraticiiginin da farkinda ve
bundan dolayi bilincin devrede
oldugu bir zaman s6z konusu. Son
s6zl Anday’in séylemiyle bitirmek
isterim.

‘Sanatci bizim yagsamimizi somutlar.
Olimlti ve 6limsiz olandir o, yiz
bizim yltzdmdize , dili

tanrilarin diline benzeyen.’
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GOCUKLARDA ENNEAGRAM |
TiPiNi TANIMLAMANIN ONEMI

Enneagram, ¢cocuklarda kesfetme yolculugunun kilidini

acar ve destekler. Bilingaltinda, ¢ocuklar belirli sekillerde
davranmaya y&nlendiren ve motive eden davranis kaliplarini
ortaya ¢ikarir. Bu motivasyonlari bilingli hale getirdiginde,
onlari agabilir ve daha zengin, daha destekleyici varolus yollar
gelistirebiliriz. Bu modelle calismak, cocuklarin davranis ve
tepkilerini daha iyi anlayarak, kendi davraniglar ve gelisimleri
konusunda, sorumluluk alma konusunda ilk adimi atmalarini
saglar.

Kigisel ve Duygusal
Gelisimlerine Yonelik
Bir Rehber

Enneagram'in, gcocuklarin Kisilik ézelliklerini ve
motivasyonlarini anlamak igin kullaniimasi, egitimcilerin

ve ebeveynlerin ¢gocuklarin 6grenme stillerini daha iyi
anlamalarina ve onlara daha etkili bir sekilde rehberlik
etmelerine yardimei olabilir. Ornegin; bir cocugun

Enneagram tipi belirlendiginde, o cocugun genel davraniglari,
motivasyonlari ve stres tepkileri hakkinda daha derin

bir anlayis elde edilebilir. Bu bilgi, egitim stratejilerini
kisisellestirmek ve gocugun gicli yonlerini ortaya gikarmak
icin kullanilabilir. Ayrica, gocuklarin duygusal zekalarini
gelistirmelerine ve saglikli bir kigisel gelisim sireci
yasamalarina da yardimci olunabilir. Bu olgu, ¢ocuklarin
kendilerini daha iyi tanimalarina ve kendi ihtiyaglarina daha
uygun bir sekilde desteklenmelerine olanak tanir. Bu nedenle,
Enneagram cocuklarin daha saglam temellere dayali bir
sekilde blyumelerine ve gelismelerine yardimci olabilir.

Cocuklarin kisilik gelisimi, onlarin hayatlar boyunca sahip
olacaklar iligkileri, basarilari ve mutlulugu etkileyen temel
bir faktérdlr. Her gocuk, benzersiz bir Kigilik yapilanmasina
sahiptir ve bu yapilanmanin anlagilmasi, cocuklarin
ihtiyaclarini ve potansiyellerini anlamak icin énemlidir.
Enneagram, bu konuda son derece degerli bir aragtir.
Enneagram, dokuz farkl kisilik tipini tanimlar ve her birinin
benzersiz 6ézelliklerini ve davranig kaliplarini aciklar.

Peki, cocuklarin Enneagram tipini belirlemek neden bu kadar
énemlidir?

Birinci olarak, gocuklarin Enneagram tipini anlamak, onlarin
duygusal ihtiyaclarini anlamak igin bir pencere acar. Her
Enneagram tipinin farkl duygusal ihtiyaglar vardir ve bu
ihtiyaclar karsilamak, gocuklarin duygusal saghgi ve refahi
icin hayati 6neme sahiptir. Ornegin, bir Tip 2 (Yardimci)
gocugunun sevgi ve kabul ihtiyaci vurgulanirken, bir Tip 5
(Gozlemci) gocugunun 6zerklik ve bagimsizlik ihtiyaci 6ne
cikabilir. Ebeveynler ve egitimciler, cocuklarin bu duygusal
ihtiyaclarini anladiklarinda, onlara daha etkili bir sekilde
destek saglayabilir ve duygusal baglar gl¢lendirebilirler.

ikinci olarak, c¢ocuklarin Enneagram tipini belirlemek, onlarin
stresle basa ¢ikma stratejilerini anlamak igin bir kilavuz saglar.
Her Enneagram tipinin farkl bir stres tepkisi vardir ve bu
tepkiler, cocuklarin zor zamanlarinda nasil davrandiklarini
etkiler. Ornegin, Tip 6 (Sadik) cocuklar, endise ve belirsizlikle
karsilastiklarinda kontrol etmeye calisabilirler, ancak Tip 7
(Maceraperest) gocuklar kagma ve kaginma davraniglari
sergileyebilirler. Ebeveynler ve bakicilar, cocuklarin stresli
durumlarla basa ¢ikmalarina yardimci olmak i¢in bu farkliliklari
anladiklarinda, onlara daha etkili destek saglayabilirler.

Uclincii olarak, cocuklarin Enneagram tipini belirlemek,
onlarin potansiyel gucli ydnlerini ve yeteneklerini kesfetmek
icin rehber olurlar. Her Enneagram tipinin benzersiz guclu
ybnleri vardir ve bu glcli yonler, cocuklarin kendilerini
ifade etmelerine, 6grenmelerine ve biyimelerine yardimci
olur. Ornegin, Tip 4 (Duygusal) cocuklar genellikle sanatsal
ve yaratici yeteneklere sahipken, Tip 9 (Uyumlu) cocuklar
genellikle banig¢il ve uzlagsmacidirlar. Ebeveynler ve
egitimciler, cocuklarin bu glcli yonlerini desteklediklerinde,
onlarin kendilerine glivenmelerini ve potansiyellerini
gercgeklestirmelerini saglayabilirler.

Sonug olarak, gocuklarin Enneagram tipini belirlemek,
onlarin kisisel ve duygusal gelisimlerini 6ne ¢ikarmalarina
yardimci olur. Bu, gocuklarin duygusal ihtiyaclarini

anlamak, yeteneklerini ortaya gikarmak, zihin yénetimlerini
gelistirmelerini akilci bir sekilde yénlendirirken, ayni zamanda
stresle basa ¢ikma stratejilerini gelistirmek ve potansiyel
guclu yonlerini kesfetmek igin dnemli bir ara¢ olarak kullanilir.
Ebeveynler, egitimciler ve uzmanlar gocuklarin Enneagram
tipini anlamak ve onlara uygun desteg@i saglamak igin ¢caba
gosterdiklerinde, gocuklarin mutlulugunu ve basarisini
artirabilirler. Bu nedenle, cocuklarin Enneagram tipini
belirlemek, onlarin saglikli ve dengeli bir sekilde biyumelerine
yardimcl olmak i¢in bir kilavuzdur.

Fatma SAHIN - Yazar

fatmasahin.arts
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MESELE NEYI NASIL
YAPTIGIMIZDAN ZiYADE;
NEYi, NEYE RAGMEN
YAPTIGIMIZLA iLGILIDIR

Elif ZORCAN - Yazar

elifzorcan

Segimlerimin, benim yasamimin igindeki
onemini hatirlatan cok sevdigim bir
hikayeyle yazima baslamak istedim,
¢Unki egitimlerimde 6grencilerimden,
bireysel seanslarimda danisanlarimdan
ve glinlik yasantimda gézlemledigim
en buyudk yanilginin; yasamin

insanlarin kendi segimleri oldugunu

fark edememis oluslar oldugunu
g6riyorum.

Medya Alemi | MAYIS - HAZIRAN 2024
54

Bir de niyet ederek baglarim
her isime ve her adimimi hayra
niyet alarak atarim. Sonunda,
benim adimlarimdan daha uzak
ve glzel yerlere gittigini de
goérdigimden, hem buradaki
yazilarima hem de hikayemin
anlatmak istedigini en iyi sekilde fark
ettirebilmek niyetiyle, sizlere de bu
aliskanhigi kazandirmak isterim.

ELIF ZORL

=

Niyetim; yasamin icindeki her anin,
benim tekamulime hizmet ettigini ve
yasamimin secimlerimle yoén aldigini
fark ederek yagsamak. Hepimizin niyeti
olsun dilerim.

Hikaye soyle baslhyor;
Zamanin birinde isi glicl yerinde
olmayan, alkol ve kumar batagina
dusmdis, ardindan onlarca yanhsglik
yapmis bir adam yasarmis. icki parasi
bulmak i¢cin karisina ve iki ogluna
¢cokca zulmedermis. Karisinin ¢aligip
didinip, iki lokma ekmek i¢in kazandig
parayl da kumar borglari i¢in alikoyar
ve ailesine hep zor ginler yasatirmis.
Gel zaman git zaman her sey gibi
zaman akmis gitmis. Adam
yaslanmig, kadin yaslanmis...
Cocuklar ise buyuyup,
kocaman iki yetiskin adam
olmuslar. Ogullardan ikisi de
evlenmis ve ¢cocuk sahibi
olmus. Biri isini glicinu bir
tdrll oturtamayan, babasi
gibi serkes ve aylak, digeri
ise isinde glictinde iyi bir aile
babasi olmus.

Onlari kiicukliklerinden
beri taniyan ve gbzeten bir
komsulari, onlara arada
sirada hal hatir sormaya
gidermis. Adamcagiz bu

iki kardesin arasindaki
farka bakip, her zaman
hayret edermis. Bir giin
dayanamamis ve sormaya
karar vermis. Once aylak
olan kardese gidip; “Yahu,
senin baban ayyas,
kumarbaz, ipe sapa gelmez
bir adamdi. Sen de iyi bir
¢ocuktun ama neden sen de
baban gibi oldun?

Ogdul cevap vermis: “Babami
biliyordun. Nasil farkh
olabilirdim ki?” Adam haklisin
demis boyun bikmis bu
cevap karsisinda... Sonra
diger kardesin yaninda
gitmis. Ayni seyleri ona

da sormus. Kardesin de
“Nasil farkl olabilirdim ki?” dedi. “Sen
nasil dyle olmadin da, iyi bir ailen
oldu?” demis. Ogul ise sdyle cevap
vermis. “Babami biliyordun. Nasil dyle
olabilirdim ki?” Adam sasirip kalmis.

Bu ayni soruya, neredeyse ayni
kelimelerle, sadece bakis agisi farki ile
bambagka bir yol ¢izmis iki kardesin

oykusu, bize yasamin segimlerimizle
ve o secimlere bakis agimizla nasil
belirlendigini cok guizel 6zetliyor.
Hepimiz bazi seyler yasadik ya da
yaslyoruz. Zor zamanlar, ekonomik
bazi sikintilar, ailevi zorluklar, ¢esitli
travmalar... Onlara ragmen yasamimizi
glzellestirmeyi secgebilir ya da onlarla
mesgul olarak yagsami zorlastirmayi
segebiliriz.

Mesele neyi nasil yaptigimizdan ziyade;

neyi, neye ragmen yaptigimizla ilgilidir.
Sikayet etmek de bir segenek ama
sonuca herhangi bir etkisi var mi? Yok.
E sikildik, Gzaldik, kinldik, incindik...
Bunlar yok mu sayalim? Elbette hayr.
Uziilme zamani gelince tziilelim elbet.
Yas ¢ok énemli bir slire¢ ve kesinlikle
de yasanmali. Ancak sikildigini stirekli

soylediginde bir seyler degismiyor;

tam tersi, i¢ini daha buyuk bir karanlik
kapliyor, islerin daha da ters gitmeye
basliyor. Ben de diyorum ki, “Hadi gel,
sadece iyi seyleri nasil yapabilecegini
dustinmeye odaklan. Seni anlamayan,
zorlayan, kinayan, dniinde engel olan
herkese ve her seye ragmen, sen
nerede duracaksin ona bakarak yasa.”
Herkesin herkesi anlamasini, hak
vermesini, sevmesini ve iglerini
kolaylastirmasini beklemek
¢ok fantastik bir riiya olmaz
miydi? Elbette sahane geliyor
kulaga, ama sence de biraz
gercekgilikten uzak degil mi?
Hayat her seyin hep yolunda
oldugu bir zaman da degil
Ustelik. Gel sen de, simdiye
kadar yasadigin her seyin
sana kattiklarina, onlari
yasadiktan sonra nasil bir
sen olduguna bak ve o
anilara minnettar ol.

Egder o dar gecitten
gecmezsen, belki de
gOkyuzinun ve aydinhgin
kiymetini bu kadar
bilemezdin. lyi ki karanlikta
kalmigsin diyemem, ama
simdi iyi ki buradasin
diyebilirim. Asil mesele
benim ne dedigimden
ziyade, senin buna gercekten
inanmis olman ya da neye
inanmig oldugundur.

Hadi simdi sen de, nerede
ve ne sekilde oldugunu
gormeye, hayirl segimler
yapmaya niyet et... Niyet
hayir, akibet hayir... Unutmal
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YETENEK ABIDESI

EBRAR ALYA
DEMIRBILEK

Kamerayla henliz 6 aylikken tanisan ve o glinden itibaren
izledigimiz, hafizalardan silinmeyen rollere hayat veren,
yetenekli mi yetenekli Ebrar Alya Demirbilek’le, 23 Nisan
dzelinde sohbet ettik. Celal Sengér’iin kanalinda ona
sorular soran Ebrar, ayni zamanda 1923 oyunuyla sahnede
yer aliyor. Bana gére Ebrar’a ¢cocuk oyuncu demek haksizlik
olur. Oynadigi roller, girdigi projeler bircok oyuncunun
altindan kalkamayacagi cinsten, ama Ebrar bu yolda,

istikrarl bir sekilde ytrimeye kararl...

ROPORTAJ: Gizem Yildiz
gizemyildizofficialod

Merhaba Ebrar, kisa zaman 6nce Afacanlar Kampta ve
Dogu filminde seni izledik. Simdilerde Celal Sengér’le
Dinozor Dede kanalinda sorular soruyorsun. Celal
Sengoér’le cekim yaparken egleniyor musunuz?

Celal Sengdr’le cok egleniyoruz. Birlikte sohbet ediyoruz,
ondan yeni bilgiler 6greniyorum. Hem ¢ekim yaparken hem
de kamera arkasinda egleniyoruz. Cok samimi bir ortam,
orada oldugum i¢in ¢ok mutluyum.

Hayvanlarla asiri ilgili oldugunu biliyorum. Ayni zamanda
Haciko derneginin en kii¢iik yénetim kurulu liyesisin.
Hayvanlar alemiyle en merak ettigin soru nedir? Celal
Giingor’e bunu sordun mu?

Hayvanlar alemiyle ilgili oldugum ve onlari ¢ok sevdigim
dogru, ama henliz Celal Sengér’e bununla ilgili bir soru
sormadim. Bu réportajda bu fikri aklima soktugunuz igin
tesekkir ederim. Bir dahaki ¢ekimimizde bunu da soracagim.

Ayni zamanda okul da devam ediyor. Egitim nasil devam
ediyor?

Egitimimi ve isimi bir arada gegiriyorum. Ogretmenlerim,
arkadaslarim, ailem bana egitimim konusunda ¢ok destek
veriyor. Yabanci dil 6grenmeye calisiyorum. Hocam,
yasitlarima gore iyi konustugumu ve birgok yabanci kelime
6grendigimi séylUyor. Oyunculugu ¢ok seviyorum, ama
okulumu da ¢ok seviyorum.

Yaparken ¢ok eglendigin seyler nedir?
Kamera 6niinde ve arkasinda ¢ok egleniyorum. Su siralar at
biniyorum ve ata binmek ¢ok eglenceli bir sey. Atlarla birlikte

Medya Alemi | MAYIS - HAZIRAN 2024
58

olmak, at dinyasinda olmak, onlarla vakit gecirmek beni
hem ¢ok eglendiriyor hem de beni 6zgurlestiriyor.

En kiiciik yasta altin kelebek 6diiliinii alan ilk
oyuncusun. Kendini bildin bileli oyunculuk yapiyorsun.
Set hayatini seviyor musun?

Kamera éniinde olmayi, kendime yeni kisilikler
kazandirmayi, ¢ok yetenekli oyuncularla, ablalarim,
agabeylerimle sahneyi paylasmayi ¢ok seviyorum. En

cok yaptigimiz sey kendimize yeni kisilikler kazandirmak.
Mesela, ben kiigik bir cocukken bir anda filmde hasta bir
¢ocuk oluyorum ya da 6zel yetenekleri olan bir gocuk. Her
farkl proje, her farkli karakter demek, bu sayede bircok
duyguyu yasamig oluyorum.

Kamera karsisinda olmak seni tirkiitiiyor mu yoksa bu
oyun diinyasi eglenceli mi?

Asla urkutmayor, beni taniyanlar “Cok 6zguvenli bir gocuk”
oldugumu séyliyorlar. Ozellikle gok kiiclik yastan beri
kamera karsisinda oldugum igin benim en 6zgir oldugum
yerlerden biri diyebilirim.

1923 oyununda sahnedesin. Bana biraz oyunu anlatir
misin?

1923 oyunu bize Kurtulug Savasi’ni, Atatirk’in deger
verdigi, emek verdigi Ulkemizi kurtarigini anlatan bir oyun.
Gecgmiste yasanilan tim kahramanliklari anlatiyoruz.

Sahnede olmak nasil bir his?
Kamera éniinde oynarken bizi izleyenleri géremiyoruz,
ama sahnede olunca seyircilerden hemen alkis aliyoruz.
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Orada ne oynadiysam, onlarin aklinda o kaliyor. Onlan
gorerek oynamak, bana daha ¢ok gurur veriyor. Alkis seslerini
duymak, onlarla birlikte hissederek oynamak, beni ¢ok
eglendiriyor ve mutlu ediyor.

Ebrar’in hayal diinyasi nasildir?

Sevdigi insanlarla, ailesiyle, arkadaslariyla, hayvanlarla bir
arada oldugu bir yer. Ozellikle atlar ve gékkusaginin oldugu
bir yer benim hayal diinyam.

Annenle mi yoksa babanla mi daha ¢ok vakit gegirirsin?
Babam calistigi icin annemle daha ¢ok vakit gegiriyorum.
Babam da eve gelince onunla sohbet ediyoruz.

Oynarken en cok eglendigin karakter hangisiydi?

Her karakterimi her kisiligimi ayr ayrn ¢ok sevdim, ama
unutamadigim, benim icin yeri anisi ayn olan karakter; Hercai
dizisinde oynadigim Gil Sadoglu karakteridir. Bir de Afacanlar
filmindeki Eslina karakteridir.

Biiyiiylince de oyunculuga devam etmek istiyor musun?
Ben kendimi bildim bileli oyunculuk yapiyorum. Biyiyiince de
oyunculuga devam etmeyi ¢ok isterim. Bence herkes istedigi
meslegi yapmali. Bunun yani sira hobilerim de olmali; yasim
blyidukee farkli farkll hobiler kazanacagimi diistinlyorum.
Ata binmeyi de gok seviyorum. ilerleyen zamanlarda ata

binmeyle, oyunculugu birlestirecegim bir
isin icinde olmayi ¢cok isterim.

Biiyilyiince yapmak istedigin en biiyiik
sey nedir?

Kocaman bir ciftlik kurup, toplayabildigim
yarali hayvanlari toplayip, onlari
iyilestirmek istiyorum.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Cocuk Bayrami, bir cocuk olarak
arkadaslarina ne sdylemek istersin?
Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin bize
emanet ve armagan ettigi 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Gocuk Bayramini kutlarim.

Bir gilinligiine diinyayi sen yonetecek
olsan, en ¢ok neyin gerceklesmesini
isterdin?

Tum hayvanlarin bakimini Gcretsiz bir
sekilde gercgeklestirirdim, disarida kalan,
durumu olmayan insanlarin isteklerini
yerine getirirdim. Diinyadaki savaglari
bitirirdim ve ¢ok mutlu, iyimser bir
dinyanin iginde en azindan bir ginligiine
de olsa kalmak isterdim.
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DENIZ
ERDEM

Nefes alip vermeye
devam ettigimiz
stirece hareket
devam eder. Hareket
bizi ‘ayakta tutar’.

ROPORTAJ: Ferhan Giilsah Varlioglu

Feldenkrais Yontemi nedir?

Feldenkrais Yéntemi, kisinin bedeniyle, yani
kendi varligiyla iliskisinin hareket araciligiyla
somut olarak yeniden kurulmasina ve
gli¢clenmesine destek saglayan psikosomatik
bir yéntem. Zihin-beden iliskisindeki eksik
parcalarin kesfedilmesi, sisteme eklenmesi
ve/veya tekrar kazaniimasi igin hareketten
yola ¢ikar. Bu silirecte organik batinligin

ve dolayisiyla daha kaliteli bir yasamin
kapilarinin kolaylikla agilmasina yardimci olur.
Bilim insani Moshe Feldenkrais tarafindan
gelistirildigi icin onun ismiyle aniimaktadir.
Yontem iki sekilde 6gretili. ATM (Hareket Yoluyla Farkindalik)
grup dersleri ve FI (Fonksiyonel Bitlinleme) 6zel dersleri.
Grup derslerinde egitmen, katilimcilara glindelik hareketler
disinda hareket yonergeleri verir ve katiimcilar egitmenin
yénlendirmesiyle yavasca bu hareketleri yapmaya baglarlar.
Dinlenme molalari ve sorularla sinir sisteminin 6grenmesi
desteklenir. Ozel derslerde egitmen bedene dokunarak calisir.
Bu bir masaj dokunusu degil harekete dayall, sinir sistemin
yanit verecegi tiirden zarif ve saygili dokunuslardir. ikisinde
de amag, kisinin nasil hareket ettigi Uzerinde bir farkindalik
gelistirmek ve hareketin iyilestiriimesi Uzerinde ¢calismaktir.
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‘Hareket hayattir, hayat bir siire¢. Siirecin kalitesini
iyilestirirseniz, hayatin kalitesini iyilestirirsiniz.’ M.
Feldenkrais

Sporculardan performans sanatgilarina, felg vb. ciddi
rahatsizlii olan ya da sakatliklari bulunan kigilere, mesleki
deformasyona baglh sikayetleri bulunanlara kadar birgok
farkl alanda fayda saglayan yontem, kendini degistirmek
ve gelistirmek isteyen her yastan ve her kesimden Kisi i¢in
de uygun. Dinyada 1950’lerden beri uygulanan yéntem,
Ulkemizde de benim gibi sertifikali egitmenlerin yetismesiyle
yayginlasmaya basladi.

Feldenkrais Yéntemi’ni nasil kesfettiniz?

Feldenkrais Yéntemi’ni Turkiye’de oyunculuk egitimim
sirasinda duymustum. Yéntem, Avrupa’da dans ve oyunculuk
okullarinin egitim mifredatlarinda yer aldigi igin daha ¢ok
Avrupa’da dans egitimi almig Turk dans¢i ve egitmenler bilirdi.
Ben profesyonel olarak oyunculuk yaparken, 2009 yilinda
New York’a bir oyunculuk yéntemi olan Eric Morris Yéntemi
calismaya gittim. Bir oyuncu arkadasimin omzu tutuldugu
icin Feldenkrais seansi alacagini sdyledi. Ben de yontemi
merak ettigim icin ona eglik ettim. Enstitlye gittigimizde
yéntemde ATM (Hareket Yoluyla Farkindalik) denen grup
dersinin oldugunu duydum ve derse katildim. 1 saat stren
dersin sonunda mevcudiyetimin arttigini, boyumun uzadigini
ve bir iyilik hali hissettigimi fark ettim. ‘Mevcudiyet’ ve ‘olma’
kavramlari Gzerine ¢alisan bir oyuncu olarak Feldenkrais’in
yumusak ve yavas hareketlerle yarattigi bu etki beni gok
etkiledi. Enstitlide bir egitmenle sohbet etme sansim da oldu.
Beni egitim almam konusunda ¢ok yureklendirdi ve yillar
sonra 2013 yilinda Avrupa’da 3.5 yil stren egitmen egitimi
programima basladim. 2016 yilinda mezuniyetimden bu yana
oyunculuk egitmenligimin yani sira Feldenkrais egitmeni
olarak da genel katiima agik dersler veriyorum.

Bu y6ntemin bireyler lizerindeki etkilerini nasil
tanimlarsiniz?

Dersler, kisinin hareket araciliiyla bedeniyle, yani kendi
varligiyla somut olarak iligkisinin yeniden kurulmasina ve
glclenmesine destek saglar. Zihin- beden iligskisinde eksik
parcalarin kesfedilmesi, sisteme eklenmesi ve/veya tekrar
kazanilmasi icin hareketten yola c¢ikar. Kendinizle yeniden
tanismak, bedeninizi yeniden kesfetmek icin ihtiyaciniz olan
ortam ve sireci size sunar. M. Feldenkrais “Hareket hayattir”
der. Nefes alip vermeye devam ettigimiz strece hareket
devam eder. Bedenimiz her an hareket halindedir ve bizi
“ayakta tutar”. Nefes alip vermek, yutkunmak, ¢ignemek
gibi yasamsal hareketlerden egzersiz yapmak, dans etmek,
akrobasi, bir enstriman ¢almak, oyunculuk gibi denge ve
beceri gerektiren durus ve hareketlere kadar her tirli hareket
icin bedenimiz gin boyu calisir. Bedenimizle kuracagimiz
saglikli iliski, tim bu fonksiyonlarin saglikli islemesiyle dogru
orantilidir.

Moshe sdyle der: ‘Halihazirda ne yaptigin hakkinda bir
fikrin yoksa, yapmak istedigini de yapamazsin’.

Hepimiz hayatta daha kaliteli ve saglikl yasamak isteriz. Fakat
bunun yolunun daha ¢ok ¢alismak oldugunu distnebiliriz.
Oysa yoéntem bize seceneklerimiz oldugunu ve her an bizim
icin en verimli olasihg secme sansimiz oldugunu hatirlatir.

Ve bunu sinir sistemimizin en rahat oldugu pozisyonda
yapabilecegimizi dgreniriz.

Feldenkrais Yontemi ile calismaya baslayan bir kisgi
bedeninde veya kendinde ne tiir etkiler fark edebilir?

Bu soruya sdyle yanit vereyim, sizin neye ihtiyaciniz varsa
sinir sisteminiz o pargayi bulur ve sisteme onu ekler. Bu
acidan her ders, kisiden kisiye degisen etkilere sahiptir.

Ama en temel etkileri sdyle siralayabiliriz; Yeniden 6grenme
yoluyla kaybedilen islevlerin yeniden kazanilmasina, sinir
sisteminin iglevlerinin dizenlenmesine yardimci olur. Beden-
zihin koordinasyonu saglanir. Aliskanliklarin saptanmasina ve

degistiriimesine yardimci olur. Kisinin ben-imgesi ve bireysel
farkindaliginin artmasina olanak saglar. Fiziksel farkindalik;
algl, biling ve 6grenme gibi becerilerde gelismeye neden

olur. Kas tonusu dengelenir ve kas gerilimi azaltilir. Bedende
hafiflik hissi uyanir. Nefes daha rahat ve dizenli bir hal

alir. Azalan gerilim ve nefesin diizenlenmesi ses-konusma
araglarinin da gelisimine katki saglar. Kan dolagimi rahatlar.
Yuzde de renklenme ve canlanma gézlemlenir. Kisi kendini
rahatlamis ve iyi hissetmeye baslar. iskelet sistemi diizenlenir.
Dengeli ve saglikli bir posttir kendiliginden olusur. iskelet
Uzerindeki baskinin azalmasi bir uzunluk ve hafiflik etkisi
yaratir. Fizyolojik veya psikolojik temelli sikayetlerde azalma,
duzelme gdzlemlenir. Fiziksel agrilarda azalma, bedensel
engellere bagl hareket kisithliginda olumlu ydnde bir degisim
gbzlemlenir. Hareket olanaklar genisler, kisinin hareket
kapasitesi artar. Sporcu ve sanatcilarda performansin artisina
destek saglar. Yasa bagl dejenerasyonun yavaslamasi,
azalmasina imkan saglar.

Yoéntemin diger hareket terapilerinden farki nedir?

Feldenkrais Yéntemi’ni diger harekete dayal disiplinlerden
ayiran en dnemli fark, yéntemin ‘Ogrenme’ kavramiyla iligkisi.
Biz ydntemi, bir terapiden ¢ok ‘6grenme ydntemi’ olarak
tanimliyoruz. Feldenkrais Yontemi’nde egitmen, kisiye kendi
kendine dgrenmesi icin alan tutar. Bu ylizden egitmenler
ders sirasinda katiimcilara neyin dogru oldugunu égretmez,
onun kendisi i¢in en verimli hareketi bulmasina yardim eder.
Hem ATM hem FI dersleri sinir sistemini en rahat pozisyona
getirerek 6grenmeyi kolaylastirmakla ilgilenir. Birgok yéntem
sadece kaslarin rahatlatiimasi ile ilgilenirken Feldenkrais
Yoéntemi iskelet sisteminin organizasyonu ile de ilgilenir.
Yeniden 6grenme ve organik butinlik kavramlar ydntemin
temellerini olusturur.

Feldenkrais Yoéntemi ile ilgili en sik karsilastiginiz veya
insanlardan duydugunuz yanilgilar nelerdir?

insanlar dogal olarak daha énce deneyimledikleri bir seye
benzetme ve ydntemi bununla tanimlama egilimindeler.
Ornegin, ydntem cok yumusak ve nazik hareketlerden
olustugu icin Yin Yoga'ya benzetilebiliyor. Bir rahathk

ve iyi hissetme hali yarattidi igin hareketli meditasyona
benzetilebiliyor. Feldenkrais kisinin daha iyi Yoga yapmasina,
Yoga'yl daha kolay 6grenmesine yardimci olabilecek bir
y6ntem aslinda. Meditasyonla ortakhdi farkindaliga hizmet
etmesi olarak tanimlanabilir. Ama mistik bir amaci yoktur.
Daha ¢ok duygu-zihin-beden bitlinligind olusturmakla
ilgilidir.

Bir kisi Turkiye’de Feldenkrais dersi almak isterse ne
yapmali?

Kisisel calismalarimi Deniz Erdem Studio ¢atisi altinda
yUritiyorum. Instagram hesabimizdan bana veya ders
programima ulasabilirsiniz. Ayrica Feldenkrais egitmeni
arkadaslarimla Feldenkrais Tirkiye catisi altinda

bulustuk. Yéntemi deneyimlemek isteyen herkes, hem
Instagram Feldenkrais Turkiye hesabindan hem de www.
feldenkraisturkiye.com adresinden devam eden online ve
ylz ylze derslerin programina ulasabilir ve bizimle iletisime
gecebilir.
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“lzmir, Alman vatandaslar igin
bir saglik iissii olabilir”

iZTO Baskani Mahmut Ozgener, Tiirkiye ve Almanya
arasindaki iligkilerin artirlmasi amaciyla gerceklesen
toplantida konustu. Ozgener, iki lilke arasindaki ticari iliskilerin
blyUtilebilecegine dikkat cekti.

Ozgener, diinyada sayili saglik turizm merkezlerinden

| biri haline gelme potansiyeline sahip olan izmir’in, Alman

vatandaglar icin bir saglik Ussu olabilecegini séylerken;
Schréer, Kuzey Ren-Vestfalya Eyaletinde yatinm yapmak
isteyen Turk firmalarin, 100 milyonluk tiiketiciye ulasarak,
diinyanin en bliylk pazarina girme sansini elde edebilecegini
ifade etti. “Almanya Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti’nin

Bir Yatinm ve Ticaret Merkezi Olarak Sundugu Firsatlar
Toplantisi”, izmir Ticaret Odasi Yénetim Kurulu Bagkani
Mahmut Ozgener ve Almanya Federal Cumhuriyeti izmir
Baskonsolosu Ralf Manfred Schréer’in acilis konusmalariyla
bagladi.

NRW Gilobal Business Tirkiye Temsilcilik Maduri Dr. Adem

Akkaya ve NRW Global Business Tirkiye Yatirmeci iligkileri
Yoneticisi Akin Okumus’un bir sunum gercgeklestirdigi
toplantiya, T.C. Disisleri Bakanligi izmir Temsilcisi Biiyiikelci
Naciye Gékcen Kaya, izmir Ticaret Odasi Yénetim Kurulu
Sayman Uyesi Mahmut Erkog, izmir Ticaret Odasi Meclis
Katip Uyesi Ali Yaramisli ve 100’tin tizerinde izmir Ticaret
Odasi uyesi katildi.

“Birlikte calisarak rakamlari biiyutebiliriz”

Turkiye ile Almanya arasindaki ticaretin son 5 yilda hiz
kesmeden blytdiigiine dikkat ceken izmir Ticaret Odasi
Yénetim Kurulu Baskani Mahmut Ozgener, “Bu baglamda,
2023 yilinda Ulkelerimiz arasindaki ticaret hacminin 49.6
milyar dolar ile bu zamana kadarki en yiiksek seviyesine
ulastigini memnuniyetle belirtmek isterim. Toplam hacme
baktigimizda, Turkiye’nin Almanya’ya ihracatinin 21 milyar
dolar, ithalatinin ise 28.6 milyar dolar oldugunu gériiyoruz.
izmir dzelinde degerlendirdigimizde ise; izmir’in Almanya
ile olan ticaretinde, ihracat fazlasi veren bir kent oldugunu
gorlyoruz. Ayni tabloyu ulusal verilere yansitmak bizlerin
elinde. iki tilke arasindaki ticari iliskileri birlikte galisarak,

karsilikli denge icerisinde biyutebiliriz” dedi.
Saglk turizmini giiclendirelim

iki lke arasinda isbirligi gerceklestirebilecek sektérler
hakkinda bilgi veren Ozgener: “Alman vatandaslarinin
yasam slresinin uzun olmasi ile birlikte; tlkede saglk
yatinmlarinin kisithhidinin, tedaviye ulagsma surelerinin
uzamasina neden oldugunu gériiyoruz. izmir, nitelikli kamu
ve 6zel saglik kuruluslar, uygun iklim kosullari, termal tedavi
ve konaklama olanaklarina sahip bir kent. Kentimizin “iyi
yasam” temasindan hareket ederek, diinyada sayil saglik
turizm merkezlerinden biri haline gelme potansiyeline

sahip oldugunu diistiniiyoruz. inciralti bélgesinin bu vizyon
dogrultusunda degerlendiriimesiyle énemli bir adim atilacagi
kanaatindeyiz. Bu durumdan kendimize gérev ¢ikararak,
Turkiye ile Almanya arasindaki saglik turizmini gliclendirecek
girisimlere destek verebilecegimizi ve birlikte projeler
gelistirebilecegimiz kanaatindeyim.”

100 milyon tiiketiciye ulasmak miimkin

“Saglik turizmini
diiclendirelim”

Konusmasinda Almanya’nin, Turkiye’nin en buyik ihracat partneri konumunda
olduguna dikkat geken Almanya Federal Cumhuriyeti izmir Baskonsolosu Ralf
Manfred SCHROER, “Binlerce Tiirk sirketi Aimanya’da faaliyet gésterirken,
Turkiye’de de 8000 Alman sirketi bulunuyor. 18 milyonluk niifusu ile GSYiH’nin
ylzde 22’sine sahip olan ve Almanya’nin sanayi merkezi niteligindeki Kuzey
RenVestfalya Eyaletinde 300 Tirk sirketi ve 4 Turk Konsoloslugu mevcut.
Avrupa’nin tam ortasinda yer alan Eyalette, yatinm yapmak isteyen firmalar, 100
milyonluk tiketiciye ulagsarak diinyanin en buyuk pazarina girme sansini elde
edebilir” dedi.
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G. Dr. Yillar Serdar—
Olrake

"CIRKIN KADIN YOKTUR, BAKIMSIZ
KADIN VARDIR."

Merhaba Volkan

Bey, son yillarda en
cok tercih edilen
bransta doktorluk
yapliyorsunuz; Estetik
Cerrahi... Bu bransi
secmeye nasil karar
verdiniz?

Tip fakultesi 6grencilik
yillarimizda bitiin
branslarda staj
yapiyoruz ve kendimiz
icin en uygun bransa
bu dénemde karar
verebiliyoruz. Her
zaman kendi ellerimle
3 boyutlu bir seyler
yaratmaya yatkindim
ve bundan haz
duyuyordum. Plastik Cerrahi bu agidan bana en uygun ve en
tatmin edici bransti.

Ufak dokunuslar biiylik fark yaratir derler. Siz bu biiytik
degisimin mimarisiniz. Bu dokunuslar fazlaya kactiginda
geri doniisii olabiliyor mu?

Uzmanlik egitimimizde bize sdylenen bir ciimleyi hi¢
duyulan yerde kiglk dokunuslar gercekten ¢ok tatmin

edici sonuglar verebiliyor. Fakat dogalliktan uzaklastikca
geriye dénmesi her zaman mimkln olmayan sonuglar elde
edilebiliyor. Ozellikle gercekgi beklentisi olmayan hastalara
beklentilerinin farkina vardirmaya ¢alisip isteklerinden
vazgegirmeye caligiyoruz.
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Estetigi dogru bulanlar, dogalliktan yana olanlar ikiye
ayrilmis durumda. Bir estetik cerrah olarak; sizce estetik
tamamen dogalligi dldiiriiyor mu?

Boyle bir ikiye ayirmayi dogru bulmuyorum. Yaptigimiz tim
estetik uygulamalarda dogal gérinimun disina gikmamak
en 6nemli iki dikkat ettigimiz unsurlardan biri. Digeri ise
fonksiyonelligi bozmamak. Cogu estetik uygulamada amag
hastanin hayatini kolaylastirmak ve bedeninde normalin
disinda olan bir deformiteyi diizeltmek. Birkag 6rnek vermek
gerekirse Ust gbz kapagi sarkmis bir hastaya yapilan st
blefaroplasti ameliyati hem hastanin yorgunlugunu alyor
hem de daha genc¢ ve taze bir gériinim kazandiriyor. Ya da
cok buytk gégusleri olan hastaya yapilan meme kigiltme
ameliyati hem hastanin yagsam kalitesini artiryor hem de

N

beden algisini diizeltiyor. Tabi ki hastalarin asiriya kagan ve
dogal olmayan isteklerini geri gevirmek gerekiyor, bu konuda
dikkatli olmak lazim.

En cok yaptiginiz uygulamalar neler?

En ¢ok yaptigim ameliyatlar arasinda gégus, burun ve g6z
kapagi ameliyatlari yer aliyor. Ameliyatsiz estetiklerde ise
botoks, dolgu ve mezoterapi uygulamalari bagi ¢ekiyor.

Bir cildin estetige uygun olup olmadigini nasil anlarsiniz?
Bu soruyu sadece cilt degil de genel olarak cevaplarsam
daha uygun olur. Estetik bir isleme &zellikle operasyonlara
uygunluk icin bazi genel kriterlerimiz var. Ozellikle germe

ve liposuction ameliyatlarin da hastalarin ideal kilolarinda

olmasi gerekli. Bu ameliyatlar kilo verdirmek i¢in degil viicut
konturlerini diizeltmek i¢in yapiliyor. Sigara kullanimi ve
seker hastaligl da yara iyilesmesini en cok bozan faktorler
ve ameliyat olacak hastalarin mutlaka sigaray! birakmalarini
ve kan sekerlerini diizenlemelerini dneriyoruz. Cilt igin
soyleyebilecegim yegane sey cilt rengi genel olarak ne kadar
aclksa ameliyat izlerinin de o kadar giizel iyilesmesi. Bazi
insanlar bu konuda haliyle daha sansli.

Kadinlarin dénem dénem bakima daha agirhk verdigini
goriiyoruz. Daha cok hangi dénemlerinde size ihtiya¢
duyuyorlar?

Tum kadinlar begenilmek, glizel gériinmek ister. Distntlenin
tersine daha cok begdenilmek istedikleri bazi dénemler bizim
genelde onlari cok mutlu edemedigimiz dénemleri oluyor.
Ornegin ayrilma siirecindeki bir kadin genelde birkag estetik
ameliyat sonrasi partnerinin onu eskisi kadar begenecegini
dusunip ameliyat olmaya karar veriyor. Fakat ne yazik

ki genelde yeni hali iliskilerinde bir iyilesme saglamiyor.
Hastalarda da bu ylzden ameliyat sonucu olarak bir
tatminsizlik olusuyor. Bu ytzden bu dénemdeki kadinlara
islem yapmak ¢ok dogru degil.

En cok sikinti yaratan cilt tipleri nedir?

Az 6nce de belirttigim gibi en 6nemli kriterimizden biri cilt
rengi oluyor. Genel olarak cilt rengi ne kadar acik olursa
ameliyat izleri de o kadar glzel iyilesiyor. Ne kadar koyu ise
de o kadar koyu ve kalin iyilesiyor izler. Ayrica kalin derili
hastalarda burun estetiginde istedigimiz sonucu almak zor
oluyor, yaptigimiz isi kalin deri gdstertmiyor. Ayrica bazi
ciltlerde keloid ya da hipertrofik skar olarak da bilinen genetik
olarak yara izlerinin kabararak iyilesme durumu gériltyor. Bu
da koyu ciltlerde daha sik karsimiza cikiyor.

Cirkin kadin yoktur bakimsiz kadin vardir derler, sizce bir
kadini bastan yaratmak mimkiin mudiir?

Bu ctumleye katiliyorum evet. Kendine bakan ve dikkat eden
bir kadina ihtiyaci oldugu yerlerde biz de kiigtik dokunuglar

yaparsak her kadin glizel olabilir. Ama en énemlisi ilk olarak
iyi beslenme ve spor ile vicuduna dikkat etmek ve bakimli
olmak.

Roportaj: Gizem Yildiz
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Eric Morris’ le ilk kez, yaklagik 16 sene 6nce New York’ta
tanismistik. O yillar Eric’in New York temsilcisi Anthony
Bova’'nin asistanligini yapiyordum. Ogrencisiydim ve
sonrasinda ¢esitli atdlye galismalar yapmak i¢in kendisinden
asistanlik teklifi almigtim. Asistanlik deyince, hocanin gay
kahvesini hazirlayan, ¢antasini tasiyan biri gibi anlagiliyor;
ama ben daha ¢ok ders vermedigi ya da veremedigi
zamanlarda yerine ders veriyordum. Biraz ‘sub teacher’
pozisyonu denebilir.

Anthony Bova, Eric Morris teknigini, daha dogrusu sistemini
bana ilk 6greten kisilerden biri olmustur. 1990’I senelerin
sonunda Ankara Universitesi DTCF Tiyatro bélimiinde
Oyunculuk okurken, ilk kez ipek Bilgin ismini duymustum.
Biz konservatuarda okurken Eric Morris dersi veriyordu, ama
ondan o zamanlar ders alma sansim olmamigti. Ne sans ki,
New York yillarimda Anthony ve Eric’ le uzun seneler calismig
ve onlardan bu teknik hakkinda o kadar cok sey dgrenmigtim
ki, yillar sonra ipek Bilgin kendi okulunda Eric Morris teknigini
anlatmam igin bana is teklif edecekti. Tabi ki o yillar bundan
habersizdim.

Peki, bu herkesin izerinde ¢ok durdugu Eric Morris Teknigi/
Sistemi ne anlatiyor? Neden diger oyunculuk tekniklerinden
farkli? Sizlere biraz bundan bahsedeyim; Eric Morris’in “No

ACTING Please-Litfen Rol Yapmayin” kitabinda da detayl
olarak anlattigi gibi, oyunculuk “rol yapmak/kesmek” (izerine
kurulu bir sey degil. Anda kalmak ve ani yasamak Uzerine
kuruludur.

Anda kalmak, icinde duygularimiz ve bedenimiz tGzerinde
yapacagimiz bir cok calisma Uretmis; ¢linkl sahne disinda
yasadigimiz hayatlarimizda bir gok duygusal inigler gikiglar
yasiyoruz. Eger sahneye ya da ekran 6nline bu duygulardan
arinmadan ¢ikarsak, hic bir sekilde oynayacagimiz karakterin
gercegdini yansitamayiz. Bu sadece ‘sekilde’ olarak kaliyor,
derinlige inemiyor, ¢linkli anbean, sahnede yasamak
istedigimiz gercegin 6nline, disarda yasadigimiz ve bizi
etkileyen duygular, oynayacagimiz karakterin, duygularinin
online geciyor. Bunun igin de Eric Morris tekniginde bedensel
ve duygusal rahatlama calismalariyla bunun éntine gegilip,
sahneye nétr bir duygu durumuyla cikip, ancak bu nétritikten
-eger Hamlet oynuyorsak- Hamlet olabiliyor. Onun diginda
oyuncu bu galismalar yapmaksizin, sahneye ¢iktiginda
sadece ezberindeki replikleri aktaran mekanik bir sey haline
doénuguyor.

Stanislawski’de bu anlamda “Ceketinizi sahneye gikmadan
once cikarin” diyor. Yukarida bahsettigim sey, tam da

bu; disarida tzerimize giyindigimiz rollerden kurtulup,

o ceketi ¢ikartip, duygularimizi nétrlestirip, Hamlet
oynayacaksak Hamlet’in ceketini giyebilmektir. Bunu
basarabilmek igin de Eric Morris teknigindeki ilk ¢calisma “Ne
hissediyorum?” ¢alismasidir. Oyuncu ylksek sesle kendine
“ne hissediyorum?” diye sorar ve cevap verir. Bu cevaplar
oyuncunun o an ne hissettiginin ifadesidir. Hayatta iginde
bulundugumuz anlardan bagka elle tutulur bir gergeklik
yoktur. Bunu oyuncu anin i¢inde, kendi icine bakarak, kendi
duygularini anbean farketmeye odaklanir.

Bunu yaptiktan sonra geriye oynadigimiz karakterin
duygusunu analiz etmek, oynadigimiz sahneleri birer birer ele
almak gerekiyor. O belirledigimiz sahneler i¢inde hangi duygu
durumu 6n plana ¢ikiyorsa, o duygunun “ceketini” giymeniz
lazim.

Hamlet - kralice sahnesini oynadigimizi disiinelim. Kendimize
‘Hamlet bu sahnede ne hissediyor?’ diye soruyoruz ilk olarak.
Diyelim ki, 6fke duygusunun agir bastigini hissettik, o zaman
kendimize soruyoruz; “Ben kisi olarak bu 6fkeyi kime karsi
hissediyorum” veya “Kendi icimde bu 6fke anlarini nasil
yasiyorum”. ste bunlar icin de yapilacak belirli calismalar

var. Bunun Gzerine 3 kitap yazmig Eric Morris. Kisaca
Ozetleyecek olursak; oyunculuk kisisel bir yolculuk ve bu
yolculukta oyuncu kendini ortaya koyuyor. Tum bu anlara da
kendi empati yetenegini ve teknigini gelistirerek farkindalk
olusturuyor. Hem oynadidi karakterlerde hem kendinde hem
de seyircide... Bir dahaki sayida gdrusmek Uzere...
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ROPORTAJ:Atakan Tasur

Sayin Zafer Kerey; kisaca
kendinizden bahseder misiniz?
Oncelikle bdyle Kaliteli bir dergide,

bu réportaji gerceklestirdigim icgin
memnuniyetlerimi dile getirmek
isterim. Bu derginin olusumunda yer
alan basta Atakan Tasur ve Gékhan
Celik olmak Uizere tim galisanlarina
ve yine tUm okurlarimiza sevgilerimi
iletiyorum. 1974 izmir dogumluyum
Marmara Universitesi iletisim fakiiltesi
mezunuyum, meslek hayatima 1996
yilinda Atv Ana Haber’de, 8 ay gibi

bir slireyle staj yaparak bagladim.
Hemen sonrasinda yine Atv’de yapim
yardimciligi ve yapimcilik serlivenim
basladi. Sonrasinda Show Tv, Fox

Tv gibi kanallarda yapimcilik hayatimi
strdirdiim. 2011 yilinda Kerey
Production yapim sirketini kurdum.
Televizyonlara programlar yapmakla
beraber, ayni zamanda muzik yapim
sirketi olarak da devam etmekteyiz. Bu
arada s6z yazarligi da yapmaktayim.
Besteleri Kerey Production’in Genel
Koordinatorliguni Ustlenen Turgay
Saka’ya, sOzleri bana ait 100 U geckin
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sarkimiz bulunmaktadir. Bunlarin bir
kismini sanat¢i dostlarimiz seslendirdi.
Hatta ilk sarkimiz Oh Olsun’u Demet
Akalin ve Omer Topgu beraber
seslendirdi. 100 milyon’u bulan bir
izleyici sayisina ulasti, sonrasinda da
bircok Unll sanatgimiz sarkilarimizi
seslendirdi.

Bu zamana kadar en keyif aldiginiz
proje ve yapiminiz hangisidir?
Aslinda basta magazin programlari,
muzik, eglence, kadin programlari
olmak Uzere birgok farkli projenin altina
yapimci olarak imza attim. Hepsinin ayri
bir keyfi, ayr bir zorlugu vardi. Ancak
sirketimin ilk g6z agrilari olan Pinar
Dilseker’le Seker tadinda ve Sebnem
Kisaparmak’la Yaz guinleri projelerimin
bende yerleri her zaman ayri oldu.
Turkiye de birgok yapimci var sizi
digerlerinden ayiran en énemli
6zelliginiz ve farkindaliginiz nedir?

isini hakkaniyetle, diristlikle yapan
herkese saygim var. Elbette cok degerli
yapimcilarimiz var, ancak yapimciyim
diye gezinen, yapimci olmayan

azimsanmayacak kadar ¢ok kisi var.
Ben Universite birinci siniftan itibaren

bu meslegi yapmaya bagladim. Tam 28
yildir bu isi yapiyorum. Bir kisinin bile ne
hakkini yedim, ne de hakkimi yedirdim.
Bir yapimci en basta dirtst olmali

ve isine sahip ¢ikmali. Bos vaatlerde
bulunan, yapamayacagi isin s6zini
veren bir yapimci hi¢c olmadim. Rahmetli
babamin ilk 6grettigi sey; ¢ok paran
olacagina itibarin olsun oldu. Stkurler
olsun, bu sektdrde itibarimi zedeleyici
higbir durumun icerisinde bulunmadim.

Yapimciligin yani sira iyi bir s6z
yazarisiniz, en taninan sarkiniz
hangisi oldu?

Demet Akalin ve Omer Topgu’nun
seslendirdigi piyasaya cikan ilk
sarkimiz, ilk g6z agrnmiz diyebilirim. “Oh
olsun” 100 milyona yaklasan dinleyici
kitlesine ulasarak blyik bir ses getirdi.
Diger sarkilarimiz da “Oh Olsun’un”
arkasindan saglam adimlarla gelmeye
devam ediyor.

Kerey Production olarak ilerideki
hedefleriniz nelerdir ve Kerey
Production’un en é6nemli ilkesi nedir?
Kerey Production olarak kendi tv
kanalimizi kurmayi planhyoruz. Oldukga
genis bir icerige sahip olacak bu
kanalda, gecmis tecribelerimi bir
araya getirecek projelere yer verecegiz.
ilkelerimizin basinda diiriistlik ve
tarafsizlik gelmekle beraber, sadece
para ve reyting amacgl olmayan,

hem egitici hem eglendirici, ayni
zamanda bilgilendirici ve sosyal igerikli
projeler Uretmek geliyor. Cok yakinda
Youtube kanalimizda yayinlanmak
Uzere hazirladigimiz “Konusulmayan”
isimli programimizin buyuk bir ses
getireceginden eminiz. Unlii isletmeci
“He De Hacidan Huseyin Bakar’'in”
agzindan 90’ yillardan itibaren sanat
camiasl, mafya camiasi ve derin devlet
Ucgenindeki en bilinmeyenleri ve gergek
yasananlari izleyicilerimize sansirsiz ve
tim gercekligiyle yansitacagiz.

Sanatci ve oyuncu olmak isteyen
genc nesillere neler tavsiye
edersiniz?

Her yapimcilyim diyene asla kanmayin.
Bir kisiyle ilgili bilgi almak istiyorsaniz
onu en az 3 kisiye sorun ve arastirin.
Ajans adi altinda sizden para talep
eden higbir kisi ve kuruma itibar
etmeyin. Gergek ajanslar asla para
talep etmez. En dnemlisi tnll olmak
icin degil; yeteneginizi degerlendirmek
icin yola c¢ikin. Dogru zamanda dogru
kisilerle atacaginiz her adim sizleri
zirveye tasiyacaktir. Sadece sabirli

ve prensipli olun ve sunu unutmayin,
Unld olmak kendi ellerinizle boynunuza
pranga takmak gibidir. Ozgiirligiiniiz
kisitlanir ve 6zel yasaminiza her daim
dikkat etmek zorunda kalirsiniz. Bu yola
clikarken bu isin zorluklarini da géze
alin.
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SES DALGALARININ GOLGESINDE:

MUZiIK NEDIR?

NASIL GORULDU?
NEREYE GiDiYOR?

Muzik, duygularimizi etkileyen ve
kulaklarimiza hog gelen seslerin bir
araya gelmesidir. Peki, bu sesler nasil
olusur da beynimiz, parmaklarimiz,
egzersiz gegmisimiz -olan olmayan-
mizik enstrimanlar tarafindan mizige
donlstirilir? Bu yazida muzigin gorsel,
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NASIL GIDIYOR?

fiziksel ve matematiksel temellerini

basit bir sekilde inceleyecegiz. Ses,
titresen bir cismin havada veya baska
bir ortamda olusturdugu dalgalardir.

Bu dalgalar, tipki bir géle tas atip
olusturdugumuz sekillerle, havada

titresen molekdiller tarafindan tasinir.

Ses dalgalarini, bir Osiloskop kullanarak
gorsellestirmek mimkindir. Osiloskop,
ses dalgalarini grafiksel bir sekilde,

bir ekran Gzerinde olusturur. Bu

sayede, farkl frekanslara ve genliklere
sahip seslerin nasil gérindigini
g6zlemleyebiliriz. Her farkl sesteki

Vahit Emre MUTLU vahitemremutlu

Miizisyen

degisen grafikler sayesinde,

bir sesin hangi frekanslardan
olustugunu ve hangi frekanslarin
daha uyumlu oldugunu gérebiliriz
ve bedenen hissedebiliriz.

Tarih boyunca mizigin
matematiksel, fiziksel temellerini
kesfetmeye ve aciklamaya
katkida bulunan bircok bilim
insani olmustur. Mizigin ahengini
ve sesin yaratim dogasini merak
eden onlarca, ylzlerce, binlerce,
milyonlarca belki milyarlarca farkl
merakli ve sanat gonullisiinden
bahsetmemek olmaz. iste
birbirinden farkli zaman ve
mekanlarda yasamisg, bu ilmin
farkini anlamaya ¢aligan, teoriler
yaratan eski merakl Ustatlar;

Pisagor: M.0. 6. Yiizyil'da,
seslerin frekanslari arasindaki
matematiksel iliskileri kesfetti ve
muizik teorisinin temellerini atti.
M.O. 3. Yiizyil'da, Cin'de yazilan
"Lishi Chungiu" adli kitap,
muzik teorisi Uzerine en eski
metinlerden biridir.

Jing Fang: M.0. 77 - M.0O. 37,
"Lishi Chunqiu" adli kitapta
muzik teorisini sistematik bir
sekilde ele alan ilk kisidir.
Al-Farabi: 872 — 950 yillan
arasinda "Kitab al-Musiga"

adl kitapta mizik teorisini ve
felsefesini incelemistir.

Guido d'Arezzo: 11.Ylzyil'da,
solfej sistemini gelistirip, muizik

notasini standartlagtirmistr.
Safiyiddin Urmevi: (1216-1294)
Makamlar ve usuller Gzerine
sistematik bir eser olan "Kitab'll
Edvar"i yazmistir.

Gioseffo Zarlino: 16. Ylzyil’da,
akorlar ve muzik teorisi Gzerine
6nemli calismalar yapmistir.
Dimitri Kantemir: (1673-1723)
"Edvar-1 Musikiye" adli eserinde,
Tark musikisini, bati mizik teorisi
ile karsilagtirmistir.

Marin Mersenne: 17. Yizyil'da,
sesin fiziksel 6zelliklerini ve
muzik aletlerinin akustiklerini
incelemistir.

Leonhard Euler: 18. Yuzyil'da,
muizik teorisini matematiksel bir
temele oturtmaya calismistir.
Hermann Von Helmholtz: 19.
Yizyll'da, ses algisini ve mizik
psikolojisini incelemistir.

Rauf Yekta Bey: (1871-1934)
Turk musikisinin teorik temellerini
modern bir bakis agisiyla ele alan
eserler vermistir.

Claude Shannon: 20. Yuzyil’da,
bilgi teorisini mizige uygulamis
ve muizik algisinin matematiksel
modellerini gelistirmistir.

Mizigin matematigi, hala
glinimuzde de aktif bir arastirma
alanidir ve yeni kesifler yapilmaya
devam etmektedir. Bilgisayar
programlari ve mobil uygulamalar,
muzigi gorsellestirmek icin farkli

yéntemler kullanmaktadir. Bu
ybntemler arasinda, analog
pedal, amfi modellemeleri, dalga
bicimleri, ayarlanabilir spektrum
grafikleri, geometrik sekiller ve
animasyonlar yer alrr.

Muzik, sadece kulaklarimiza
hos gelen seslerden ibaret
degildir. Ayni zamanda,
matematiksel ve fiziksel
prensipleri, dissel diyalektik

bir yapi ile birlestirir. MUzigin
teorik temellerini anlamak,
melodinin armonisini daha iyi
dinlememize, yorumlamamiza
ve yaratmamiza yardimci olur.
Sanat ve matematik, miizigin
farkli unsurlarinin nasil bir araya
gelerek bir olgu olusturdugunu
ve zaman iginde nasil degistigini
bize gosterir. Bu bilgiler, mizigin
estetik degerini ve duygusal
etkisini daha iyi anlamamizi
saglar. Muzigin statik bir sanat
olmadigini, stirekli degisime

ve gelisime ac¢ik oldugunu
gOsterir. Yeni mizik tirleri ve
stillerinin ortaya ¢ikmasi, mizigin
dénguselliginin bir sonucudur.
Gecmisten giinimuze insanligin
en 6nemli sanatsal ve kltirel
ifade bigimlerinden biri olmustur.
Ses dalgalarinin gérselligini,
cizgilerin matematigini ve
hikayesini anlamak, bu zengin
gelenegi daha iyi yasamamiz ve
gelecek nesillere aktarmamiza
yardimci olacaktir.
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Long-Time-Liner
ile sonucglar cok
dogal!

e

Long-Time-Liner, kahci
makyaj uygulamasi
yapmak icin kullanilan bir
Alman markasidir.

Long-Time-Liner, kalici
makyaj uygulamalari igin
ozel olarak tasarlanmig
cihazlar ve pigmentler

kullanir. Pigmentleri %100
dogaldir.

Uygulama sirasinda
kullanilan cihazlar, hassas
ve kontrolli bir sekilde
pigmentleri deri altina
yerlegtirmek  igcin  Ozel
olarak tasarlanmigtir.

3

!
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N

-

4

Vitiligo, meme ucu, yara
izi ve ameliyat izlerinde

dogal ten rengi
pigmentleriyle son
derece bagarilidir.

Kalicilk  suresi  ciltteki
nem oranina gore

kaglarda 6 ay ila 2 sene,
géz cevresinde 2 ila 4
sene, dudakta ise 2 ila 5
yil arasindadir.  Yillik
veya 2 vyilik yenileme
seanslari ile uygulamalar
canliigint korumaktadir.

BURCU SADIKLAR
CONTURE MAKE-UP STUDIO

LOMNG-TIME-LINER

HiZMETLERIMIZ

Kas Kontur

Dudak Kontur
Eyeliner | Dipliner
Yara izi Kapama
ipek Kirpik

Kirpik Lifting

Meme Ucu (Areola)

Vitiligo

Detayh Bilgi ve
Randevu igin:

® +905557811888
©@burcusadiklarofficial
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PROFORCE

Biiyiik Yiikselise
Devam Ediyor

20 yillik is tecrtbesi ve uzman kadrosuyla
Turkiye'nin birgok yerinde faaliyet gésteren 6zel
guvenlik sirketi ProForce 2024 yilina biyuk giris

yapti.

Disiplinli is kadrosu ve 6zel egitmenleriyle glivenlik
sektdrine bagka bir boyut kazandiran ProForce
guvenlik hizmetinin yani sira birgok sektdrde
hizmet vermektedir. Basarili is adami Salih Gliney
tarafindan kurulan ve yonetilen sirkette; AVM, Site
Yonetimi, Plaza Guvenligi, Personel tedarik etme
gibi hizmetler veriimektedir. 2024 yilinda, en énemli
hizmetlerinin basinda olan tesis ydnetimi isinin
icinde bah¢ivan hizmetleri, temizlik hizmetleri,
teknik hizmetler, havuz bakimi ve muhasebe
hizmetleri gibi hizmetler sunmaktadir. Salih Guney;
egitim bizim ilk prensibimizdir, egitimsiz hi¢ kimse
ProForce ailesinde yer alamaz. Bizler disiplinli
calismayi ilk kural haline getirdik; ctinkt Turkiye’nin
en énemli kurumlariyla ¢aligiyoruz. Bu ylizden
verdigimiz her hizmete garanti vermekteyiz. Sizlerin
isi bizim isimizdir” ifadelerine yer verdi.
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ZAMANIN SESSIZ SAHIDI
ANI HARABELERI

Her kosesi ayn bir cennet olan memleketimin bugilin ki duragi
Dogu’nun beyaz cenneti olan Kars Sehrimiz. Tirkiye'nin
dogu kesiminde bulunan tarihi ve kulttrel zenginlikleriyle
dolu bir sehirdir. 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi’nin
ardindan kirk sene boyunca Rus egemenligi altinda kalmistir.
Bu dénemde Ruslar, Kars sehrini yeniden diizenlemis ve
bugiinki Yusufpasa, Ortakapi ve Cumhuriyet mahallelerinin
bulundugu yerleri 1890 yillarinda Hollanda’dan getirilen mimar
ve miUhendislere 1zgara planli, birbirini kesen caddelerden
olusan yeni bir sehir plan kurdurmuslar. Bu caddeler,

duzenli sokaklara sagli- sollu bir sekilde dizilmis. Rus mimari
tarzindaki binalar, Baltik mimari tarzinda kesme bazalt
tasindan tek katl, iki kath nadir olarak da ¢ kath binalar sehri
gezenleri adeta buyusu altina alyor.

Sehir turuna ¢iktigimizda birgok alternatif karsimiza ¢iksa da
Ani Harabeleri, gecmis tarihi ve gizemiyle ilk sirada almakta.
Bu sehrin mistik atmosferini kesfetmek isteyenler icin Kars
Ani Harabeleri, ziyaretgiler igin muhtesem tarih ve gizem dolu
bir yolculuk sunuyor.

Binbir gece masallarini icinde barindiran ge¢gmisten
glnimize uzanan koca bir tarihe ev sahipligi yapan Ani
Harabeleri. Tarih ve Doganin Bulustugu Nokta...
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Kars Ani Harabeleri, tarihi boyunca stratejik bir konuma

sahip olan Ani sehrini temsil ediyor. Ermeni Bagratuni
Kralhi@r'nin baskenti olarak bilinirdi. Ancak zaman iginde,
Bizans, Selguklu ve Osmanli Devleti gibi ¢esitli medeniyetlerin
egemenligi altina girdi. Bu nedenle, Ani’nin mimarisi ve
yapllari, farkh kiltirlerin etkilerini tasidigi icin Kiliseler, camiler,
saraylar, surlar ve daha birgok yapi, Ani’nin zengin kultir
mirasl olarak gegmisten glinimiize bir zaman yolculugu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ancak, Ani sehrinin kaderi istilalar, savaslar ve dogal afetlerle
sekillendi. 11. ylzyilda Turkmen Selguklu hilkiimdari
Alparslan tarafindan fethedildi ve daha sonra birgok kez
degisiklige ugradi. 13. ylizyilda Mogollarin istilasi ve
sonrasinda da depremler, sehrin blylk zarar gérmesine yol
actl. Ardindan, Osmanl ve Safevi ddneminde sehrin 6nemi
azalarak insanlar tarafindan terk edilerek harabe haline geldi.

Buguin, Ani harabeleri ziyaretgiler icin dnemli bir tarihi ve
kultirel miras noktasi haline gelmistir. Kiliseler, katedraller,
kaleler, surlar ve diger yapi kalintilari, sehrin bir zamanlar ne
kadar goérkemli oldugunu gozler 6niine seriyor. UNESCO
tarafindan Dinya Mirasi olarak listelenen Ani, tarih severler
icin benzersiz bir kesif alani olarak kapilarini ziyaretgilerine
aciyor.

Unutulmaz Bir Deneyim:

Ani harabelerine gittiginizde sizi karsilayan en etkileyici detay,
sehri ¢gevreleyen surlardir. Bu surlar, i¢ asamada inga edilmis
olup, Selguklu Sultani Alparslan’in sehri fethetmesiyle 1064
yilinda tamamlanmistir. Surlarin Gizerinde yer alan ve en dikkat
ceken detay ise sehrin ana giris kapisi olan “Aslanh Kapisidir.”
Ani Surlarinin tzerinde yer alan Aslanli Kapisi, 12. yizyilda
insa edilmis ve sehrin ana giris kapisi olarak kullaniimistir.
Kapinin Gizerinde yer alan aslan figurleri, kapinin adini aldig
bu detayi olusturmaktadir.

Ani Harabelerinin gizemli atmosferinde unutulmaz bir deneyim
sunarken adeta ziyaretcilerini gegmisin buydleyici dinyasina
yolculuga cikariyor. Tarih meraklilari i¢in bir cennet olan Ani
Harabeleri, ayni zamanda fotograf tutkunlari i¢in de benzersiz
kareler sunarken giin batiminda sarimsi isiklarla boyanan
surlar, zamana meydan okuyan dik bir durus sergiliyor gozler
onine.

Yazin, yesillikler icinde Arpagay’in sakin sesi esliginde
gezmek insana huzur verirken kigin ise, adeta beyaz gelinligini
giyinmis bir peri masall gibi kucak agiyor insanlari. Blyik
6ren yerlerine ve harabeleri izlerken yasanmigliklar bir dizi
halinde sergileniyor insanin géztinde.

Tarihe sahitlik edeceklerini bilmeden yapilan binalar ve

¢arsi icinde eski tas binalarin etrafinda kosturan cocuklar,
tezgahlar basinda samimi sohbetleriyle satis yapan esnaflar,
gunluk telaseleri icinde yasamlarini strdiren insanlar...

cografyayi degil, ayni zamanda bir ruhu da kesfetmektir.
Tarih dolu yolculuklarla, geze kalin...

Ani Katedrali’ nin de kimler ibadet yapti? Sultan Alparslan
1064 yilinda kenti fethettiginde Fethiye Camide (Blyuk
Katedral) ilk fetih namazini kilarken nasil bir heyecan yasadi...
Zamanin durdugu bir diinya gibi her kdsede bir hikaye, her bir
tasin altinda gizli bir ani sakli. Bunlar diisiindiikge gezi daha
derin anlamlar ytklUyor insana.

Fatma SAHIN - Yazar

fatmasahin.arts

“Bir baskadir benim memleketim” dedigimiz tarih ve insanlik
dolu bu cografyada yolculuk yapmak ge¢misle bugiinii
bulusturan ve tarihin derinliklerinden ytkselen izlerle

dolu. Bu topraklarda insanlik tarihinin kéklerini aramak,
medeniyetlerin izlerini
strmek, Anadolu’nun
mistik daglarini, ugsuz-
bucaksiz ovalarini,
essiz tarihi yapilanyla
dolu sehirleri; her

biri ayr bir serliven
olarak karsimiza

cikiyor. Bu cografyada
dolasirken, gecmisten
gunumuze uzanan
k&pruler kurulurken,
kultdrin ve medeniyetin
derinliklerine ineriz. Bu
yolculuk, sadece bir
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fF 29 Mayis Carsamba
FRAMADA

“Mutlu Yuvalar icin”

TURMIYE & AVRUPA i§ DONYAS)I ODOLLERI
lstanbul'da sahiplarin| buluyar!

KORAY BOZAT & ATAKAN TASUR

| 9isikinsaat

A o _om_ e
vy www.9isikinsaat.com

9 Halit Pasa Cd. Tanoglu HEVL
Kat:3/12 ERZINCAN

3.TURKIYE
AVRUPA IS
DUNYASI
ODULLERI
29 MAYIS’DA
SAHIPLERINI
BULUYOR

Bu yil 3.kez diizenlenecek olan Tirkiye Avrupa
is Diinyasi Odiilleri (Turkey European Business
Awards) gecesi 29 Mayis Carsamba, Ramada
Hotel istanbul Merter’de gérkemli bir geceyle
Avrupa’yi Turkiye ile bulusturmaya hazirlaniyor.
BHS GROUP Atakan TASUR ve Koray BOZAT’In
organize ettigi anlaml gecede, sektérde
Avrupa’nin en basarili isimleri édillendirilecek.
Almanya basta olmak Uzere bir¢ok tlkeden
katilimcilar bir arada bulusturacak gecede,
Avrupa’nin ve Turkiye’nin 6nde gelen Sanat,
Siyaset, Spor ve Burokrasi alanindan birgok
isim yer alacak. 29 Mayis tarihinde Istanbul’un
fethinin yildénimu anisina 6zel sahne goésterileri
planlanmaktadir.

Gecenin temel amaci is diinyasinin énemli
isimlerini birbirleriyle bulusturup, Ulkeler arasi
ticaret hacmini gelistirmek ve ayni zamanda
nitelikli bir network agi olusturmaktir. Tlrkiye’de
yerli ve milli Uretici sirketleri 6dullendirerek
Dunya’da Turk markasini nemli bir deger haline
getirmektir.
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Yasemin Yazicidan
Bakim Sirlari

Hafizalardan silinmeyen “Son Yaz” dizisiyle tanidigimiz,
oyunculuga basladigi giinden bugiine basamaklari birer
birer cikan, son olarak “Sevmek Yiiziinden” filminde
oynayan Yasemin Yazici, Medya Alemi dergisi okurlari
icin bakim sirlarini paylagti...

ROPORTAJ: Gizem Yildiz
gizemyildizofficialod
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Piiriizsuiz bir cilt, g6z kamastiran bir giizellik,
Yasemin Yazicl... Bir oyuncu olarak setlerde
yogun makyaja maruz kaliyorsun. Cildini
nasil koruyorsun?

Setteki makyaj, kesinlikle normalde yaptigim
makyajdan, hem kalici hem kapatici olmasi
gerektigi iin, bin kat daha yogun. iki sahnem
arasl ¢ok zaman varsa, sadece g6z makyaj
kalacak sekilde makyajimi ¢cikartmaya gayret
ediyorum. Eve dondigiumde de ilk isim makyaji
¢ikartmak oluyor. Eskiden hydrafacial islemine
gidiyordum ama gegen sene kilcal damarlarmin
ylzeye cok yakin olmasindan éturi -aslinda
benim igin- dogru islem olmadigini 6grendim.
Cildini tanimak ve dogru analizle yénlendirilmek
¢ok 6nemliymis. Ayda bir, hala cilt bakimina
gidiyorum; ama igeriginde daha fazla maske,
elle kara nokta islemi ve su buhari yogunlukta.

Yasemin’e 6zel dedigin bir bakim sirrin var mi?
Yasemin’e 6zel bakim sirrim; sigara, alkol tiketmemek ve
yeterli uyumak kesinlikle en blylk etkenler. Tabi ki glinesten
korunmak, her gece makyajini ¢ikarmak ve bol su igmek de
6nemli, ama ne yalan sdyleyeyim ben bazen ugrasamiyorum
veya unutuyorum. illa sir dersen de; kullanmadigim bir dis
firgasiyla, 6nden nemlendirdigim dudaklarimi firgaliyorum.
Boylece daha kirmizi ve daha dolgun gézikiyorlar. Sabah
kalktiginda dudaklar daha sis durur ya, o hissi yaratiyor kan
dolasimi sayesinde.

Senin icin hangisi daha énemlidir; sabah rutinlerin mi
yoksa gece yatmadan énce hazirliklarin mi?
Universitedeyken diizenli bir sekilde, her gece giindiiz
uyguladigim rutinlerim vardi. Sabahlari C vitaminli, 1sik
serumlu, gece Retinolli... Cildimi begeniyordum o dénem.
Simdi bunlarin doértte birini yapiyorum, ama cildimi yine de
begeniyorum. Belki de olay ne kadar malzeme kullandigin
degildir. Hem sabah hem gece kullandigim Embryolisse
nemlendirici benim igin en énemlisi. Onun haricinde, bu
rutinlerden ¢ok makyaj yapmak bana dinlendirici ve huzur
verici bir zaman gibi geliyor. Bence disar gikmaktan ¢ok,
hazirlik stireci hep daha keyifli.

Her yerde bir kameranin karsina cikip aniden seni
cekme ya da bir faninin fotograf cekmek istemesi gibi
ani durumlarla rastlasabilirsin “Hay Allah makyajsiz
nasil gérinirim? Kendime hi¢ bakma firsatim olmad..”
gibi endiselerin var midir?

Eskiden yoktu ama artik dyle sagma endiselerim var. Bunu

diyorum ama simdilik sadece kisin oldugunu biliyorum,
¢Unkl ¢ok yeni gelisti. Kisin insan daha soluk oluyor. Yazin
glnesle makyaja pek gerek kalmiyor. Belki yazin dyle
dustiinmem ve kafamda daha 6zgur olurum.

Kisisel bakimina ne kadar zaman harcarsin?

Normal bir ginde, makyaj hari¢, glinduz ve gece rutinlerimin
toplami 10-15 dakikayr ge¢gmez. Ama haftada birka¢ giin

her sey dahil bakim duglarim oluyor. Bdyle deyince de

spa menisi gibi oldu (gllerek)... Demek istedigim glinliik
bakiminda olmayan seyleri o glinlerde dus dncesi, siresinde,
sonrasinda yapmak. Kese ya da scrub, ayak bakimi, manikir
pedikir, sa¢ yagi, kas alma gibi gibi.

Genel olarak hangi makyaj tiirii sana daha cok
yakisiyordur?

En cok hafif makyajin yakistigini distindiyorum; hani su
“clean girl” dedikleri. Dudaklarimda ve yanaklarimda bir
pembelik sart. Bu ara Renk paletlerine merak sardim.

Yazin pek yanmadan bronzlastigim icin sicak alt tonum var
saniyordum, meger kis mevsimiymisim. Soguk alt tonlu
renkler yakisiyormus. Bazi yuzler agir makyaji kaldinyor,
benimki onlardan biri degil, ne yazik ki... Yasimin ¢ok Usttinde
bir gériintl oluyor. En fazla hafif smokey bir goz olabilir.

Medya Alemi | MAYIS - HAZIRAN 2024
81



KELIMELERIN RUHU;
CEMIL MERIC

Hayatim iki kelimeden ibaret;

Ogrenmek ve 6gretmek!

Turkiye’nin ruhu Cemil Merig, hayatindaki iki &nemli unsuru
bu iki kelimenin derin dustince iklimine yerlestirmistir .

Cemil Meri¢ okumalarimda en ¢ok dikkatimi geken bdlim;
“ideolojiler, ugurumlari aydinlatan hirsiz fenerleridir. istemesek
de onlara muhtaciz. Kaosu kozmos yapan insan zekasi,
tecriibelerini ideolojilerde sergilemis. ideolojiye diismanlik, tek
izm’e teslimiyettir. ideolojiler, siyaset diinyasinin haritalardir.
Haritasiz denize agilinir mi? Ama harita tehlikeli bir yolculukta
tek kilavuz olamaz. Pusuluya da ihtiyac var. Pusula: Suur;
tarih suuru, milliyet suuru, kisilik suuru...”

Okumanin derinligine en glizel kavusma sadece bilingle
birlesen meraktir. Merak, Cemil Meri¢’in daha ¢ok kigtikken
“Dort yasinda dért numarali g6zIukli” diye ifade edilen en
temiz ruha sahip oldugu dénemlere ait. insan zekasinin bu
meraki, ¢erceveleyen bir fanus gibi her bilmenin verdigi
besinle, gittikge blyiyen haleler topluluguna adim attigi
ddnemlerin iz digimuddr.

Gunlerdir onunla ilgili okuduklarim, okudukga kelimelerin
bir yerden sonra sizinle konustugunu hissettigim ifadeler
toplulugu gibiydi. Aslinda “Okumak nedir?” sorusunu
perdelemekte uzak, bir 1sik payesi seklinde vurdu ytzime.
Okumak nedir?

Cemil Merig, “Hayatimdaki ilk agk Balzac” demis. Balzac
faktord, bu yolculuga dislince dinyasinin kapilarini agmis,
fikir ve zihniyet kavraminin millet Gzerindeki etkisini gérmis.
Aslinda toplumlar disiinceden ibaret degil, tamamen
dustncelerin birlesiminde olusturdugu kavramlar bitind olan,
fikirlerin ingasina ¢anak tuttugunu gérmustdr.

Ardindan “Fikri gelismemi en ¢ok etkileyen yazarlar; Paul
Bourget ve Taine’dir” demigtir. “Disman bir ¢gevrede ister
istemez kitaplara kagctim”, aforizmasiyla zaten bize en iyi
dostun kitap oldugunu hissettirmis. “Yasamak igin bir diinya
insa etmek zorundaydim” diyerek de ruha gida sunmanin,
yemek icmekten 6te yasam kalitesini, konforunu Ust diizey
yapan okuma aliskanhgini, bu tlkenin evlatlarina miras
birakarak birgok eserin alt yapisinin, saglam bir okumanin
belli prensip dairesinde gelisebilecegine linlem isareti
koymustur. Béyle kagiglarin tesadufleri de var tabi diyerek,
ailenin reisi babasina dair “Babam aksamlari aileyi toplayip
kitap okurdu. Ablam fenni terbiye ve ruhiyat gibi konularla
ugrasirdi. Amcam Hamid Bey’in kitaplari, geng¢ tecessiisimi
alevlendiren bir hazineydi. Zalim ve Kiyici bir gergekten
kurtulmanin tek caresi, reel dinyadan kitaplar diinyasina
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siginmakti. Kitap bir limandi benim igin. Kitaplarda yasadim
ve kitaptaki insanlari sokaktakilerden daha ¢ok sevdim. Kitap
benim has bahgemdi. Hayat yolculugumun sinir taglariydi.”
demistir.

Okumak; bir kiiltirdir, bir inanctir ve o inanglar toplulugun
ahengidir, sertivenidir. Her distncenin tohumu bir cimlede
gizlidir. Toplumlarin ingasindan bahsettim; fikirlerin tohumu
bir diistinceye eksen olmus, esasl okumanin devamliiginda
gizlidir .

Cemil Merig’e sormuslar; “Sahsiyetinizin tesekkilinde etkisi
olan hocalariniz kimlerdi?”

Derin disundr biyik ruh Cemil Bey ,bu soruya bir anisiyla
cevap vermistir. Kisiliginin sekillenmesinde en blyik
anekdot bu anida gizlidir: “Ali ilmi Efendi vardi. Felegin
¢emberinden gegmis, rindmesrep bir Osmanli’ydi. Birinci
Dilinya Savasi’ndan énce Dar’ul-Fiinin’da metin serhligi
hocalidi yapmis. Siyaset, bu sesiz sedasiz, bu zevkperest
sairi vatanindan uzaklastirmig. Nigin, nasil, higbir zaman
anlayamadim. Farsgasi mazbut, aruza hakim, babacan, arif
bir divan sairi. Hasbelkader edebiyat muallimi olmus. Hissi
ve fikri hayatima buyik katkilari olan bir hoca, hatta bir
dosttu. Siir diinyasina onun rehberliginde girdim. Memduh
Selim vardi bir de. Milkiye’den mezundu. Fransizca,
Ermenice ve Kiirtge biliyordu. Abdullah Cevdet’in rahle-i
tedrisinden gecmisti. Metin, ¢etin ve lizumundan fazla ciddi
bir adamdi. ilk kompozisyon dergisinde kagida miirekkep
damlattigim igcin numarami bir hayli kirmisti. Laubalilikten
hi¢c hoslanmazdi. Noktalama, satir baglarina dikkat etme
gibi yazi yazmanin iscilik diyebilecegim yonleri Gzerinde ne
kadar titiz davranmak gerektigini usanmadan ihtar ederdi.
Daha sonra tercime hocamiz oldu. Chateaubriand’in

“Son Ibn-i Sarag’in Maceralar” adli eserini onun sinifinda
Turkceye gevirdik. Aslinda Memduh Selim igin ayri bir jurnal
yazmallyim. Yazdiklarima dair aldigim ilk elestiri ise lise
yillarimda gerceklesti” diyerek, anisini kisilik gelisimindeki
yansimasini izah etmigtir; “Lise Ugte Bazantay adinda bir
Fransizca hocamiz vardi. Bazantay, edebiyat fakultesi mezunu
ve edebiyat doktoru idi. Bir ara mudur oldu liseye. Yazi
hayatimda ilk gurur darbesini ondan yedim. Tarihle ilgili bir
kompozisyon s6z konusuydu, konuyu ¢ok iyi hatirlamiyorum.
Kendimden emin, on bes yirmi sayfa karalayip takdim ettim.
Kagitlar geri verildi, yine en iyi numarayi ben almistim: Yirmi
Uzerine yedi. Yazdiklarimin dértte G¢u silinmis, kenarina
“gevezelik, konu ile alakasi yok, uyuyor musunuz” gibi iltifatlar
doktirilmustt. Dayak yemekten ¢cok daha agir bir hakaretti
bu, ama ilk ciddi yazi dersi idi. Anladim ki aklina geleni
yazmak, yazmak degildir.” Yazmak, ilk akla geleni yazmak

Y

degildir... Yazmak ,derin soluklarin igcinde alinan her nefesin
yogunlugunu, ¢ok cesitli fikir ve diislince kitaplarina askiya
alinan her cimlenin diyalektigine, ruhunu teslim edecek kadar
yogunlasmakla ilgilidir .

Bir kitabi okurken “Ne glzel kitap! Ayni benim gibi
distnmuUs” diyoruz, okurun bu heyecani yazarlarin ayni
frekansta bulustugunu, yazarin séylemek istediklerini
anladigini mi gosterir?

Cemil Meri¢ bu sorunun cevabini vermisgesine; “Bunu daha
once hi¢ disiinmemistim, ama galiba dogru.” Yahut, “Belki
simdi anlayamiyorum, birkag giin sonra anlarim. Yazarin
gercekten degeri varsa, bir hamlede kavrayamazsiniz.

Sdylemek istediklerini bitln ile sdyleyemez yazar, sdylemek
de istemez. Gizler, istiarelere basvurur.

Derin bir diiglinceyi anlamak, o diistinceyi kavradigimiz anda
derin bir disiinceye sahip olmak demektir. Kendi i¢ine, kendi
kalbine inmektir. Nesneleri bulutlar arkasindan gérurtz.
Disltinmek, bu sisleri yirtarak aydinliga varmaktir.

Yazar, dislincesini yardim olsun diye sunmaz. Bir mikafattir
bu. Layik misiniz, degil misiniz? Anlamak ister. Tabiat da
Oyle degil mi? Altin neden topragin derinliklerinde? Okurken
arastirmaya ¢ikacaginiz maden; yazarin diisiincesi veya
niyeti. Araglariniz: Zeka ve bilgi. Kayayi kiracak, madeni
eriteceksiniz. Once kelimeyi fethedeceksiniz, sonra heceleri,
harfleri... Derin Ufuk Cemil Merig, derinlerde kalmig derin bir
dusunlr ve Yazardir. Bu muhtesem sahsiyeti Tabii ki anlatmak
yetersiz kalir.

Toplumun diinya ¢apinda buytimesinin en ana maddesinin,
prensipler dairesinde kitap okumanin en tabi gerekgesi
oldugunu yazdiklariyla ispat etmistir. Yeni nesil kusaklarinin
etkin okuma aligkanliklariyla, egitimlerine devam etmesinin,
6gretmenlerin bu konudaki hassasiyetini, kisilik unsuru olarak
sinamalarinin taraftari ve izlemcisidir.

Okumak, bir dostluk kurmaktir. Diger dostluklardan farki
samimiyetindedir. Girkinliginden siyriimis bir dostluk. Saygi,
stikran, baglilik dedigimiz ve o kadar yalanla karistirdigimiz
bUtin o merasimler, bittin o nezaket gésterileri kisir

ve yorucu. Dostluklarimiz ¢ok defa tesadufiin eseri. Bir
sempati baglangici, distiniimeden séylenmis bir séz, yanhs
anlagilan bir iltifat, yazdigimiz ilk mektuplar miebbeten
¢dzemeyecegimiz bir aliskanlklar aginin ilk dagimleri.
Okuma, dostlugun ilk saf halini irca eder. Kitaplarda merasime
ihtiyac yok. istersek aksami onlarla gegiririz. Gok defa

istemeyerek ayrilinz. “Hakkimizda ne diisiinecekler? Acaba
bir patavatsizlik yaptik mi? Hoslandilar mi bizden? Falani
goruince bizi unutacaklar mi?” gibi sorular sormadigimiz saf
ve sakin bir dostluk.

Genglige dost eli olmak, neslimizin yeniden yesermesini
baslatmaktir.

Cemil Merig, bu Ulkenin ruhudur. Ruh diinyasini aydinlatmak
egitimcilerin temel unsurudur.

Okumak ve okutmak bir tercih olsa da, gelecekteki
varligimizin niteligi igcin Cemil Meri¢ ders olarak segilmelidir.
Sonunda, en basta da yazdigim gibi;

“Hayatimi iki kelime hiilasa eder: Ogrenmek ve dgretmek.”
Cemil Merig

Elif DIKMEN - Egitimci

elifffneva
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SDIFIER

Dr. Betony Insaat ve Miihendislik
Inovasyonun Oncusu

Sektdrdeki doniisiimii liderlikle yonlendiren Dr. Betony Insaat ve Miihendislik, kendini siirekli gelistiren
vizyonu ve yenilik¢i yaklasimiyla sektdrde 6rnek bir firma olma misyonunu siirdiirmektedir. Hem kamu
hem 6zel sektdrde calismis oldugumuz giiclii referanslarimiz giiven temelini olusturmaya devam ediyor.

Markamiz, insaat, dekorasyon ve izolasyon alanlarinda gerceklestirdigi basarili projelerle adindan sikg¢a
s0z ettirmektedir. Sadece bugiiniin degil, gelecegin de ihtiyaglarina yonelik ¢oziimler sunma hedefiyle
hareket eden Dr. Betony Insaat ve Miihendislik, sektdrdeki en son teknoloji ve en etkili malzemeleri
kullanarak miisteri memnuniyetini her zaman 6n planda tutmaktadir.

Firmamizin izolasyon ¢aligmalarinda kullanmaktan gurur duydugu malzemelerden biri de Xypex'tir.
Xypex, yalitim malzemeleri konusunda endiistri standartlarini belirleyen bir marka olarak, projelerimizin
dayanikliligini ve kalitesini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Dr. Betony Insaat ve Miihendislik, sadece insa etmekle kalmayip, ayn1 zamanda yasam alanlarin1 giizel-
lestirmek ve korumak adina kaliteli hizmet sunmaktadir. Biz, gelecege giivenle adim atan, yenilik¢i ve
cevre dostu bir firma olarak, her projemizde estetik, fonksiyonellik ve siirdiiriilebilirlik ilkelerini bir araya
getirerek basariyla tamamliyoruz. Dr. Betony Insaat ve Miihendislik ile gelecegin mimarisini insa edin,
ayricalikli yagsam alanlarini kesfedin!

fletisim Bilgileri: 0 533 927 20 20

Dunya Artik

Oziine Déniiyor!

‘Profesyonel bakim olmaksizin ve
geri diniisi olmayan yaslanmauo
stireclerinin etkisiyle, yiiz kastar

zamanla zayiflar ve hu dis gériiniise

olumsuz etki eder, Kas yapmsimnin
zayiflamaswyla yiiz ovali dneelikle
etkilenir, yumusak dokular kayar,
ylizeyde mimik kirisikhiklar, derin
cizgiler ve kivrimlar olusur,

Fiim bu deqgisiklikler kisiye yasliik
izlenimi verir, estetik rahatsizhk
yaralir.’

AYSIN
. § sUROcO
GUZELLIK UZMANI

2019 Yihnda kurdugu Aymera
Beauty ile glinfimiizde estetik
algisina do@al vintemlerle yin
veren basanb giizellik uzmam
Avsin Sliriieii, 30 yildir seklirde
her daim kendini, tekniklerini ve
tecribelering gelistirmekte olup,
uluslaras) gecerli fonksiyone|
glizellik uzmanhf sertifikalan ile
artik diinya capmda kendinden sz
ettirmeye hazirlaniyor,

La Prairie ve este Lauder
Estetisyeni olarak girev
vapmasinin ardindan vzun yillar
iinlii plastik cerrahn Prof. Dr. Ahmet
Karacalarin asistanhifn yapmis
olan Aysin Slrien, aldi@ gesitli
editimler ile giler yiiz ve
tecribelering miiteva salonunda
gifah elleri ve samimiyeli;

ile balamlarimz uveulamakla
kalmayvip adeta uvku ditzeninizi ve
yasam enerjinizi

dengeliyor.

v

Kidemli giizellik nzman Aysin
Siiriicii, Aymera Beauty'de veni
nesil giizellik almsinda dogala
dintig oldugunu savunarak, diinya
artik dziine déniivor ve dogal
giizellik dinyasina giriyoruz diyor.
Artik farkh isimler altinda,
alternatil bp ve guzellik vintemleri
ile enjeksivonlara ihtivag
duyulmadan genglesme etkisi ile
ilgili cesith yvintemler miimkiin,

Basarih giizellik uzmani, son
ramanlarin diinyaca konusulan
Manual Bukkal yuz modelaj masag
uygulamalarindaki kisa siirede
aldif sonuclarla misterilerine
dofal vantemler, renclestiric,
saghk veren, lenf drenaji saglayan
rahatlatics etkiler ile Kisa stirede
genclesmenin mutlolugunu
yagaliyor.

ee Yeni Nesil Gizellik Metodunun Evrensellik Yerine Biregsellik Benzersizlian!

Manuel Bukkal Yiiz, Boyun ve Dekolte
Modelajin amaci; genclestirme siirecini
saghia zarar vermeden, riske
girmeden, yan etkileri olmadan ve

prosediirlers bagimh kilmadan
genclestirme siirecind baglatmak veya
uzatmaktir, Kaslarm derinlemesine
cahstinlmasi igsel rejeneratif siirecler
huzlandirr, durgunluk olusumunu
énler. islemlerin bir kursunu takiben
dolasim ve lenf drenaiji normalize olur,
metabolizma hizglanir, deri hiicrelerinin
heslenmesi ve oksijenlenmesi dizelir.
Sonug olarak, cilt genclesir ve saflikl
hale gelir, Sislik, giz alti torbalar ve
maorluklar kavbolur, kinsikhiklar
neredeyse farkedilmez hale gelir ve
hovlelikle deride vercekimi etkisivlie
sarkma olugmaz. Saghkla ilgilive
genclestiricl etkilerin van siwa, MBM
fiziksel ve duyeusal rahatlama saglar.
Prosediir sirasinda, teknik dogru bir
gekilde uygulandimnda, miigteri
tamarmen rahatlar ve keyif ahir, bu g
organlarin ve sistemlerin calismasina
olumlu katkida bulunur, stres direncini
artirir.

4. Levent, Konaklar Mahallesi Gokkusad) Sokak NO 1-3 DAIRE 11STANBUL
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DIJITAL GOZ
YORGUNLUGUNA

DIKKAT o

Gozde kuruluk, kanlanma, yabanci cisim hissi, yanma, batma,
g6rmede bulaniklik, gézleri kapatma istegi, bas agrisi vb.
yakinmalariniz varsa, bilgisayar tarzi cihazlarin kullanimindan
kaynaklanan “Dijital gdz yorgunlugundan” muzdarip
olabilirsiniz. Gagin Géz Hastanesi, G6z Hastaliklar Uzmani
Op. Dr. Kursat Gagin, dijital g6z yorgunlugu hakkinda bilgi
verdi.

Dijital g6z yorgunlugu; masadistd, dizUstd, tablet, e-kitap
okuyucu, cep telefonu gibi cihazlarin uzun sire kullanimina
bagli olarak gézde olusan bir rahatsizliktir. Yaklasik 10
eriskinden 9’u (%88) glinde en az 2 saat veya daha fazla
zamanini, yine 10 kisiden biri ise uyanik kaldiklari strenin
3’Uni dijital cihazlar karsisinda gegirmektedir. Ustelik
kullanicilarin biyik kismi, bir degil birden gok dijital cihaz
kullanmaktadir. GUnlik yasamlarinda bu teknolojiyi kullanmak
zorunda kalan erigkinlerin %65’ dijital géz yorgunluguna
iliskin gbzde kuruluk, kanlanma gibi yakinmalarda bulunurlar.
A Dijital gbz

' yorgunlugu neden

olusur?

: Dijital g6z
yorgunlugunun
nedenlerinden bir
tanesi, bilgisayar
karsisinda gérintiyd
netlestirmek amaciyla
yapilan uyum
(akomodasyon)
cabasidir. insan gozii
3 metreden yakin
objeleri netlestirmek
icin uyum yapar.
Uyum esnasinda
g6z merceginin
tutundugu kaslar
kasilir ve g6z mercegi
kalinlagir; yani kirma
gucl artar ve obje
net olarak gorulur.
Ayrica degisen Isik
siddetine bagl olarak
g6z bebegi de bir
ufalir, bir genigler. Bu
hareketlerin timu g6z
icindeki kaslar yardimi
ile yapildigindan,
uzun sureli calisma
- sonucunda gbzde

yorgunluk olusmasina sebebiyet verir. Buna ek olarak,
bilgisayar karsisinda gbéz kirpoma hareketleri azalir ve gbézyasi
buharlasarak gézden uzaklasir. Yine bilgisayarin olusturdugu
sicak hava g6z ylizeyinde kurumaya sebep olur. Kornea
ylzeyinin gbzyasi ile sivanamadigi, bu gibi durumlarin
sonucunda “dijital g6z yorgunlugu” olarak tanimlanan
hastaligin belirtileri ortaya cikar.

Dijital g6z yorgunlugunu énlemek miimkiin

Dijital g6z yorgunlugunu énlemek icin gézlik, lens, yapay
gdzyas! damlalari gibi birtakim rinler teknoloji kullanicilarin
hizmetine sunulmus olsa da, dijital g6z yorgunlugu ile
miicadele etmenin en kolay yolu, géz kirpma sayisini
arttirmaktadir. Bu basit bir ydntem gibi gézlikse de goziin
1Islanmasi ve beslenmesi i¢in son derece énemlidir. Dijital
g6z yorgunlugunun 6nlenmesinde diger bir yol ise 20-20-
20 kuralidir. Bu kural her 20 dakikada bir en az 20 saniye
boyunca, 2 feet (6 metre) uzaga bakmak suretiyle yapilan bir
egzersizdir. Ayrica dijital cihazin ekran parlakhiginin azaltiimasi
da yorgunlugun 6nlenmesine katkida bulunacakitir.

Bazi g6zluk Ureticileri degisik filtre ve materyaller kullanarak,
kullanicinin daha keskin bir gériintl elde etmesini, ekrandan
yansimayi énleyerek géziin yorulmasini engellemeyi
basarmiglardir. Gozlik camlarinda yaygin olarak kullanilan
AR (anti reflektan) kaplamalar, yansimayi azaltarak gérme
keskinligi ve kontrastini arttirmaktadir. Bu anlamda asferik
camlar da 1sik sacilmasini 6nleyen ileri teknoloji Grinlerdir.

Uzman Op. Dr. Kiirsat Cagin
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UPPERIST de Bulustu
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istanbul’'un segkin is insanlar Istanbul’un godzde adresi
UPPERIST’ de gerceklesen Blue Nights Vol 38 Partyde
bulustu. UPPERIST’de bir araya gelen bircok is insani hem
doyasiya eglendi hem de sohbet ettiler. Organizasyonu Burak
Guner tarafindan gercgeklestirilecek olan “Blue Nights Vol 38
Party” her ay énemli bir mekanda bir araya gelerek sohbet,
eglence ve muzik seven tim dostlari bir araya getiriyor.
Etkinlige Medya Sponsoru olarak BHS Group Medya (www.
bhsgroup.org) destek veriyor.Bhs Group Medya sirketinin
sahibi, ayni zamanda Medya Alemi dergimizin Reklam
Koordinatérii olan Atakan TASUR’da geceye katilanlar
arasindayd..

TURKIYE'DE MEDYA
SEKTORU CAG ASIYOR

BHS Group Kurucu Baskani

Turkiye’de son 10 yilda
yasanan el degistirmeler,

dijital medyanin yukselisi,

yeni kurulan online haber
platformlarn medya
sektoriindeki dengeleri ve
goérinimu degistirdi. Peki,
Turkiye’de medyayi kim kontrol
ediyor? Medya aktorleri kimler? Turkiye’deki dijital medyanin
son durumu nedir? Tabi ki de bunlar arastirmaktayim...

Televizyon hala ana haber kaynagi olmaya devam ederken,
son yillarda yasanan siyasi ve toplumsal gelismeler internet
haberciligine ilgiyi artirdi. Ote yandan Mart 2018’de
TBMM’den gegen, yurt iginde ve yurt diginda Tlrkge yayin
yapan medya platformlarini RTUK denetimine baglayan
yasada “Medyadaki sanslr mekanizmasinin giiglendigi”
yorumlarini beraberinde getirdi. Bu baglamda, Tirkiye'de
basin 6zglrligiine katki sunmak amaciyla yola ¢ikan “+90
Youtube kanali, Independent Turkish” gibi uluslararasi medya
kuruluslarinin, Tirkge servisleri yayin hayatlarina

baslad!.

Medya ve eglence sektdriinde, sirketlerin biyime
stratejilerinde en édnemlilerinden biri, birlesme

ve satin almalardir. Neo-liberal politikalarla

gelen “bliylk olmak iyidir” mottosu her zaman

iyi sonuglar vermese de medya sirketleri bugin
teknoloji sirketlerini, eglence platformlarini
hedefleyerek, dlcek ekonomilerindense,

kapsam ekonomilerine yénelerek blylimeyi
strdirmektedir. Kapitalist sistemde piyasa
kosullarina tabi olsalar da medyanin kendine 6zgi
nitelikleri nedeniyle bu birlesme ve satin almalarin
toplumsal sonuglar da vardir. Bu arastirma, 2011-
2021 yillan arasinda, Tirkiye’de medya ve eglence
sektériindeki birlesme ve satin almalardaki
egilimleri; geleneksel medya, reklamcilik ve yeni
icerik ya da analiz platformlar, yaratici platformlar
yénlinden betimsel bir yéntemle analiz etmis;
analizin sonucunda, geleneksel medyadaki
islemlerin cogunun el degistirmelerden ibaret
oldugu; reklamcilik sektdriiniin uluslararasi alanla
bitlinlesmeyi strdirdigd, yeni platformlarin

ise yatinm sermayesi cekerek cazip hale geldigi
ortaya ¢ikmistir... Birlesme ve satin almalar;
pazarin yogunlagsmasina sebep oldugu, rekabeti

Atakan TASUR atakantasur

kisitladigi, cogulculugu engelledigi gerekgeleriyle kaygi
yaratmaktadir.

“Turkiye’de Tahmini Medya ve Reklam Yatirmlan” 2021
yilinda bir anketten ¢ikan sonucun raporunu yayinlamisti.
Rapora gore; Tirkiye’de medya sektori yatinmlari, 16 milyar
953 milyon TL, medya ve reklam yatinmlari ise 22 milyar 811
milyon TL olarak ag¢iklandi. 2021 yilinda en biytk 20 sektor
icerisinde yapilan degerlendirmeye goére reklam yatirmlari
en buyik sektdrler perakende, yayincilik ve bilgi teknolojileri
olurken, reklam yatinmlari en ¢ok buytyen sektérler ise bilgi
teknolojiler, otomotiv, ulagim ve yan sanayi ve turizm oldu.

Aslinda Turkiye’deki durumu anlamak i¢in Avrupa’dan
baslamak gerekiyor, 80’lerde Avrupa’da medya alaninda neler
oldu, neler bitti? Sonraki dénemde Turkiye’de yasananlar
biraz onunla baglantili. Dolayisiyla Avrupa’yr konusarak,
Avrupa’da medyanin nereden nereye geldigini konusarak,
Turkiye’deki medyanin durumunu belki daha iyi anlayabiliriz.

Medya Alemi | MAYIS - HAZIRAN 2024
89



Dogadan toplanan yiizlerce
tiirdeki otun tezgahlarda
yerini aldigi 13’lincii Alacati Ot
Festivali son giiniinde binlerce
kisiyi agirladi. Edis, Mor ve
Otesi, Ayhan Sicimoglu gibi
birbirinden degerli isimlerin
sahne aldigi festivalde en glizel yemekler ve otlar

yaristi. Baskan Denizli, “Kisa zamanda giizel bir festival
gerceklestirdik. Emegi gecen herkese tesekkiir ederim”
dedi.

Cesme Belediyesi tarafindan bu yil 18-21 Nisan tarihleri
arasinda diizenlenen Alacati Ot Festivali’nde ¢ok sayida
ot, yiyecek ve hediyelik esya standi acildi. Birbirinden leziz
etkinlikleri, sokaklara yayilan mis gibi kokulari ile dnemli
dunya festivalleri arasinda yer alan Alagati Ot Festivali

son bes yilda bir dnceki Belediye Baskaninin festivali
siyasilestirmesi nedeniyle sénlik gegmisti. Bu yil cicedi
burnunda Bagkan Lal Denizli’nin secildikten sonra rozetini

=

¢ikarmasi, samimi ve guler yizIU kisiligi ile festivali yeniden
6ziine déndiirdii. Tamda buna uygun olarak ‘Oz’e Déniis”
konseptiyle konserler, stantlar, sergiler, sdylesiler, yarigsmalar
ve yemek yapim atdlyeleri ile milyonlar agirladi.

Birbirinden degerli isimler sahne aldi

Turkiye’nin dort bir yanindan binlerce kisinin akin ettigi
festivalin son gliniinde blyuk bir yogunluk yasandi. Bu yil
ilk kez yapilan sokak sanatgilari, sanat sokagi, edebiyat
ve sOylesiler gibi pek ¢ok alandaki yenilikler blyik begeni
topladi. “Bu yil “Sevketi Bostan” temasiyla diizenlenen
festivalde aci ot, kuzukulagi, arapsaci, ebegiimeci, radika,
deniz bérillcesi, tembel avrat otu, kuskonmaz, biberiye
otu gibi ¢gok sayida bitkinin yani sira otlu yemekler ve el isi
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18 Alagate (U fegtavot:

Milyonlar1 Agirladi

Urdnleri de sunuldugu stantlar yogun ilgi gérdi. Festival
coskusu Ayhan Sicimoglu, Edis, Mor ve Otesi gibi birbirinden
degerli isimlerin sahne almasiyla zirveye ¢ikti. Konser alanini
dolduran binlerce vatandas sanatcilarin sarkilarina eslik
ederek bahan karsiladl.

Doga Rutkay’in sundugu, Ayhan Sicimoglu’nun Jari
baskanhgi yaptigi yarismada en glizel yemekler ve otlar
yanisti. 107 gesit ot toplanan yarismada Sevketi Bostan ile
yapilmig birbirinden gliizel yemekler degerlendirildi.

Baskan Denizli, emegi gecenlere tesekkiir etti

Turkiye’nin bulustugu festivalde emegi gecenlere tesekkiir
eden Gesme Belediye Baskani Lal Denizli, “Ciftgilerimiz, yerli
Ureticilerimiz, turizmcilerimiz, isletmelerimiz, esnaflarimiz,
pazarcilarimiz, seflerimiz, restoranlarimiz, STK’larimiz ile bir

bitln olarak segimden 45 giin 6nce planlamaya aldigimiz
festivalimizde en iyi sekilde misafirlerimizi agirlamaya calistik.
Oz’e Déniis temasiyla yola ciktigimiz festivalimizde kisa
zamanda maksimum memnuniyet yaratmak igin basta Alacati
Ot Festivali komitemiz, organizasyon ekibimiz ve ¢ok kiymetli
Cesme Belediyesi emekgilerimiz 24 saat sahada buytk bir
ozveri ile caligtilar. Her sene Uzerine katarak gelenegimizi
surdlirmeye devam edecegiz” diye konustu.
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OZDEMIR ASAF
700

“Yalmizlik Paylasilmaz” sergisi...

Macka Sanat Galerisi, Cagdas Tirk Siiri’nin en 6zgiin
isimlerinden biri olan Ozdemir Asaf’in 100. yagsini farkli
disiplinlerden sanatgilarin katiimiyla kutluyor.

Macka Sanat Galerisi, Cagdas Turk Siiri’nin en 6zgiin
isimlerinden biri olan Ozdemir Asaf’in 100. yagsini farkli

disiplinlerden sanatgilarin katiimiyla kutluyor. “Babama sukur:
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Beni Cumhuriyet ile yasit etmis” diyen Ozdemir Asaf’in 100.
yasinda gergeklesen “Yalnizlik Paylasiimaz” baslikli grup
sergisinde, Asaf’'in yalnizliga bakisini onun siirinden hareketle
yorumlayan, fotograf, seramik, resim, heykel, tekstil, cam ve
video gibi farkl disiplinlerden sanatgilarin yapitlar yer aliyor...
Ev sahibi ve kreatér Didem Capa bu 6zel serginin glinimiiz
dinyasinda kalabaliklar icinde daha ¢ok yalnizlasan insana

Ani Celik A
en Urfall Esra Carus

em Sahin

Fatih Kizilcan

Gonul Nuhoglu

ve kactigimiz veya ihtiya¢ duydugumuz yalnizlik duygusuna
odaklanan sergi, izleyicileri “Yalnizhgin Halleri” Gizerine
diisiinmeye davet ettigini ifade ediyor. Ozdemir Asaf’in, Yapi
Kredi Yayinlardan c¢ikan bitln eserlerinin yer aldigi sergi
kapsaminda Yapi Kredi Kultir Sanat is birliginde etkinlikler
de diizenlenecektir. Sergide yer alan sanatgilar: Ani Gelik
Arevyan, Aysen Urfalioglu, Baris Murathanoglu, Bashir

Ozdemir Asaf 100. yasinda...

Defne fHamit Demirel Gulgld Polat Serhat Kiraz

Giines Cinar
Halit Demirel Tung Ali Cam
Omiir To Yildiz Moran

Rabia Seyhan

20 Subat
rrren 30 Mart
SANAT
GALERIS] 2024

Borlakov, Bilge Alkor, Defne-Hamit Demirel, Esra Carus,
Etem Sahin, Fatih Kizilcan, Gonul Nuhoglu, Gigli Polat,
Giines Cinar, Halit Demirel, Omir Tokgdz, Rabia Seyhan,
Serhat Kiraz, Seyhun Topuz, Tun¢ Ali Cam, Yildiz Moran

HAZIRLAYAN: Gizem Yildiz
gizemyildizofficial94
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Tarihimizi Bilelim

cAhmet Celebi

ke _\M.«“ iqjhc-.ﬁ.,ﬁ:&?'ﬂ%
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Musliman bir Turk bilgini olan Hezarfen Ahmed Celebi;

1609 yilinda diinyaya gelmistir. O glinden itibaren Osmanli
topraklarinda yasamistir. ilk olarak kanat takarak ugmayi
deneyen ve bu konuda oldukga fazla galisan biri olmasi onu
dnemli kilmistr. llim bilgisi ve ugma deneyimleri nedeniyle
“Hezarfen” adini almistir; “cok fazla sey bilen  anlamini
tasiyan Hezarfen ismi ona bu ytizden verilmistir. 10.ylzyilda
yasamis olan, Tiirk bilginlerinden ismail Cevheri’den feyz alan
Hezarfen Ahmed Celebi; ilk ugus deneyimlerini Cevheri’nin
arastirmalari, bulgular ve ortaya koyduklarini inceleyerek,
denemeye calismistrr. istanbul Okmeydani’nda ugus deneyleri
yaparak, kanatlardaki dayanikliigin derecesini gbérmeye
calismistir.

1632 yilinda Hezarfen Ahmed c¢elebi; Yapay kus seklinde
olusturdugu bir aragla, -lodos eserken- Galata Kulesi’nden
kendini bosluga birakarak atlamistir. Bu sekilde 3358
metre mesafe kat ederek ve istanbul Bogazi'ni da

gecerek Uskiidar’da Dogancilarin bulundugu yere indigi
belirtiimektedir. Bu ugus deneyimi ile Turk havacilik tarihinde
ilk ucmayi basaran kisi olarak tarihe gegmistir.

Hezarfen Ahmed Celebi’ye ait tiim bu bilgiler, Eviiya
Celebi’nin Seyahatnamesinde gecen ayrintilardan elde
edilmistir. Evliya Celebi, Hezarfen Ahmed Celebi’den
seyahatnamesinde; iptida Okmeydan’inin minberi (izere,
rizgar siddetinden kartal kanatlar ile sekiz, dokuz kere havada
pervaz ederek talim etmistir. Badehu Sultan Murad Han,
Sarayburnu’nda Sinan Pasa K&skii’nden temasa ederken,
Galata Kulesi’nin zirve-i belasindan lodos riizgari ile ugarak,
Uskiidar’da Dogancilar meydanina inmigtir. Sonra Murad
Han, kendisine bir kese altin ihsan ederek: “Bu adam pek
havf edilecek (korkulacak) bir ademdir. Her ne murad ederse,
elinden geliyor. Béyle kimselerin bekasi caiz degil” diyerek
Cezayir’e stirmistir. Hezarfen Ahmed Celebi’nin orada
oldagi séylenmektedir.

HAZIRLAYAN: Gékhan GELIK

gokhancelikorjinal
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Ben Ezgi Kose;

Kendimi bildim bileli, daima arkadaslarim arasinda hep en kiloluydum.
Okulda en sevmedigim zamanlar, her yil yapilan boy - kilo élgimleriydi.

Buyudukge surekli bir sey yeme istegim evrildi ve daima nasil kendimi daha
iyi hissetmeliyim, nasil kendimi daha mutlu hissetmeliyim’in cevaplarini
aradim. Bu yolculukta 30 kilo verdim.

Ve cok guzel bir yol sectim sonunda... Bunun igin inaniimaz
mutluyum.
Bir sef gibi tarifler vermiyorum, genelde tariflerim ¢cok
kolay, pratik seyler oluyor. Kosturmacali yasantimizda
ise bence bu pratiklik hayat kurtariyor.

Bu tarifler pratik ve saglikli oldugu igin ¢ok fazla
yapilyor. Tariflerimde malzemelerle ilgili detaylari
oldukga arastiriyorum ve ona gore ilerliyorum.

Yani elimden geldigince, isimi titizlikle yapiyorum. Ve bu durumdan ¢ok ama gok mutluyum...

Bugun de sizlerle 3 giizel tarifimi paylasiyorum.

Vegan ve Glutensiz Cikolatalh Kek

Yanlis okumadiniz...

3 malzemeli, vegan ve glutensiz kek ayni bu
sekilde gdzikebilir!
Bugtin Diinya Gikolatall Kek Gunu!

Soke Glutensiz Kek Unu ile beraber enfes
bir kakaolu kek yapiyoruz! Glutensiz ve ¢ok
lezzetli... Annemin keki kadar glizel oldu...

Malzemeler
1 paket S6ke Glutensiz Kakaolu Kek Unu
1.5 su bardagi haslanmis nohut suyu

*nohutlari hagladigimiz suda 1 gece bekletiyoruz ve o suyu
oS kullaniyoruz.

3, I - 80 gram bitter ¢ikolata (ben vegan cikolata kullandim)

e 1 cay kasi§i kabartma tozu

Yapihsi

Oncelikle gikolatay benmari usulii eritiyoruz.

Nohut suyunu mikserle bulut kivamina gelene kadar cirpiyoruz. Képuk kdpuk
cok tath oluyor zaten.

Ardindan glutensiz kek ununu ekliyoruz, kabartma tozunu ve ¢ikolatayi
ekliyoruz, giizelce ¢irpiyoruz.

Kivam alan kek karisimini, yagladigimiz kek kalibina aliyoruz ve 170 derecede
30 dakika pisiriyoruz.

Dinlendikten sonra yumos yumos kekimiz, afiyetle yenmeye hazir. isterseniz
Uzerini gikolatayla sUsleyebilirsiniz. Yumusakligina bayilacaksiniz.
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Mutfakta Devrim Niteliginde;
Vegan Makarna

Mantarli, kremali gibi vegan nefis bir makarna
tarifiyle karsinizdayim!

Nilky’sel tariflere hos geldiniz. Kremamsi o glzel
kivam icin tarifimde Nilky Yulaf Sttt kullandim.

Malzemeler

400 gram mantar

1 orta boy kuru sogan

1 cay bardagi Nilky yulaf sttt

1 bas sarimsak

2 paket makarna

4-5 dal i1spanak

4 yemek kasigi zeytinyagdi

Kekik, tuz

*1 tath kasigi tam bugday unu veya misir
nisastasl kivam vermesi igin istege bagl
eklenebilir. Daha kivamli kremamsi olabilir.

Yapilisi

Mantar ve sogani giizelce dogruyoruz. Borcama
mantari, sogani ve diger malzemeleri ekliyoruz.
* Eger daha kivamli olsun derseniz un veya
nisastay sttle glizelce karistirip, sitl dyle
eklemeniz gerekiyor...

Firnda 180 derecede 20 dakika pisiriyoruz.
Firinda piserken, biz de o sirada makarnamizi
haslayarak pigiriyoruz. Eger isterseniz daha fazla
sut koyarak makarnay da firnda pisirebilirsiniz.
Ben bu sekilde daha ¢ok seviyorum.

Finndan ¢ikan soslu mantarli karisimin
sarimsaklarini ¢ikarip, gtizelce kanistiryoruz ve
makarnamizla birlestiriyoruz.

isterseniz lizerine peynir veya vegan peynir
rendeleyebilirsiniz.

L

KEREViZDEN JAMBONLU OLUR MU?

Kereviz olduguna inanmak zor ama gergekten
kerevizin en guizel hali oldu.

Vegan olmaniza gerek yok, mutlaka bu tarifi
denemelisiniz; ¢inkl gercekten 6zgin bir lezzet.

Malzemeler
1 adet kereviz

On pisirme icin

1 cay kasid tarcin
1 cay kasigi tuz
Tencere dolusu su

Soslama igin

2 yemek kasigi kizilcik veya erik marmelati

2 yemek kasigi pekmez veya bal veya akgaagag
surubu

1 cay kasigi sarimsak tozu

1 tath kasigi toz kirmizibiber

1 tath kasigi aci pul biber

1 cay kasigi tuz

Yapilisi

Oncelikle kerevizi soyuyoruz.

On pisirim icin targin ve tuzlu suya kerevizimizi
koyuyoruz, gevirerek 10 dakika pigiriyoruz.
Kereviz 6n pisirmedeyken biz de sos
malzemelerimizi glizelce karistiriyoruz
Ardindan yagli kagit serili tepsiye aliyoruz ve
firgayla glizelce sosluyoruz.

180-200 derecede alt Ust ayarda 10 dakika
pisiriyoruz ve gikarip yeniden firgayla sosluyoruz.
Soslama asamasini bu sekilde 2-3 defa
tekrarliyoruz. “10 dakika pisirme-soslama
seklinde”

Ortalama 30 dakika firinda pisiriyoruz...
Ardindan nar gibi kizariyor. Sanki baharatl bir
jambona dénuyor kereviz.

O kadar sasirdim ve o kadar sevdim ki...
Bence bayilacaksiniz.

Hemen dilimledim ve sandvi¢ yaptim.
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Yeni yerler gormeyi, farkli manzaralarda uyanmays, eski kiiltiirleri
dgrenmeyi, hatta adin ilk defa duydugunuz yemekleri tatmayi ve daha
ozgiir bir halde seyahat etmeyi hi¢ hayal ettiniz mi? O zaman bu hayat
size gore diyebiliriz. Son yillarda, dzellikle tilkemiz ve diinya genelinde
yasam formu haline doniisen karavan hayati, eminiz ki sosyal medya
fotograflarinda, belki es dost sohbetlerinizin icinde dahi karsiniza ¢ikmustir.

HAZIRLAYAN
Yesim ve Tung @birruyabirdunya

KARAVAN HAYATI...

Peki, nedir bu karavan hayati?

Bilinen ilk kayitlar, farkl sehirler ve Ulkelere giderek sirk
gosterileri yapan gruplarin, dénem imkanlarinin sundugu
yolculuk haliyle bu hayati yasadigini, romanlarin atlarla
cektigi ahsap ve tekerlekli evleriyle konar gocer yasadiklarini
gosteriyor. Karavan kultiréinin altin cagiysa, 1960’ yillarda
hippi felsefesiyle yola ¢ikan insanlarla yagsamis diyebiliriz. O
zamanlar alisiimadik oldugu igin kiigimsenerek bakilan
karavan yolculuklari, simdilerde hayallerimizi ve isteklerimizi
simgeler oldu.

Her birimiz farkll pencerelerden bakip tanimlayabilir ve
yasabiliriz bu hayati, bazilarmiz igin ailecek dogada zaman
gecirebilecek bir hafta sonu, kimileri icin Ulkeyi bastan sona
gezebilecekleri, bir kag yil slrecek bir serliven, bizim iginse —
mUmkunse- tam zamanli bir karavan yasami diyebiliriz.

Karavan hayati, pandemi sireci ve Glkemizin yasadigi GzlcU
depremler sonrasi popularitesi artan kdy hayati ve Tiny House
ile kiyaslandiginda gercekten benzersiz bir hal alacaktir.
Neden mi?

Ozglrlik ve macera ilk akla gelen klasikler olsa da arka plani
cok daha kuvvetlidir, “Farkli cografya ve kendi segeceginiz
iklim sartlarinda dogayla bittinlesmis bir halde yasamak,
blylk sehirlerin kalabaligindan uzak olmak ya da yeni
insanlarla tanisip, farkli hikayeler 6grenmek” diye ekleyebiliriz.
Gezmek asil amaciniz ise ekonomik seyahat alternatif
listesinin en Ust siralarindan birini anlatiyoruz demektir, clinki
otel maliyetleri, konaklama fiyatlar ve seyahat ederken ekstra
yemek butgeleri yerine karavaninizin iginde var olan mutfak
cebinizin dostu olacaktir.

Karavan hayatina giden ilk adimlar;

“Konfor alanindan ¢ikmak” klisesini ne kadar ¢cok duydunuz
degil mi? Butgelerin el verdigi 6lglide dylesine karavan
secenekleri gérdiik ki, bir zamanlar istanbul’'un Kurtulus
semtinde yasadigimiz 1+1 evimiz “Cok mutevaziymis”
dedigimiz anlar yasadik. Beklentilerimiz, aliskanlklarimiz,
korkularmiz, yol alma hallerimiz ve maddi imkanlar birbirinden
farkh oldugu gibi tercih edilecek karavan sekli, dogru sorularin
yanitlandidi an ortaya ¢ikacaktir.

Bize en ¢ok sorulan soru tahmin edebileceginiz gibi “Cekme
karavan mi, moto karavan mi?” Kendinize sormaniz gereken
sorularsa,

* Gezerek mi yasamak istiyorum? Cevap evet ise baglantili
diger soru, tam zamanli mi yoksa ara sira mi yolculuga
cikacagim?

* Kag kisilik yasam alani olacak ve can yoldasiniz olan patili
bir dostunuz var mi?

* Hangi cografyada, hangi iklimde, hangi yollarda siris yapip,
konaklayacagim? (Sececeginiz aracin motor guicu, yiksekligi,
yalitimi gibi gok 6nemli detaylara cevap bulma sorusu)

* Tesislere (kamping, 6zel isletmeler) ihtiyag duymadan
seyahat mi etmek istiyorum?

Cevaplar netse karavan hayatina ilk adimlar attiniz demektir.
Hos geldiniz.

Biz tercihimizi bos bir panelvan icine tasarmini kendimiz
¢izdigimiz bir déniisim hikayesinden yana kullandik. Cadir
kamplarindan tecriibe ettigimiz doga halleri, kamp yikimiizle
ylridigimiiz Likya ve Troya yolu bize feyz alabilecegimiz
minimalizm dersleri vermisti. Bu konu édnemli, ¢lnkl kiglk
bir alan i¢inde yasiyor oldugumuz igin tasinan her esya,
kiyafet, daginikligin 6tesinde gercekten ihtiyag yoksa son
derece gereksiz bir yuk. Teorikte olan bilginin tecriibeye
karisma hali bizim icin U¢ yildir devam ediyor.

Golden Retriever cinsi, on Ug¢ yasinda bir yol arkadasimizla,
Trakya’dan Glineydogdu’nun sinir kdylerine kadar farkl iklimler
ve yollar gecerek kendi yolculugumuza ¢iktik. Sehirlerin

aktif hallerini deneyimleyebilecedimiz merkezler, hikayelerini
dinleyebilecegimiz kodyler, renklerini gérebilecegimiz ormanlar
ve yaylalarinda konakladik. Yerel halki hari¢ insanlarin ve
turizmin bilmedigi ne glizel yerler varmis.

Karavan hayati, tatil deyince ilk akla gelen izmir, Mugla ve
Antalya sahillerin étesinde bir yolculuk demek bizim igin.
Adana’nin Harbis plajinda glineslenmek, Cevlik sahilinde
gordigimuz en giizel glin batimlarindan birine dogru
ylzmek ya da Hollywood filmlerinin dahi ¢ekilmis oldugu
Osmaniye’nin bir selalesinden atlamak. Gastronomi sehirleri
desek, Gaziantep, Adana, Sanlurfa -kesinlikle bu unvani hak
diyorlar- ama Kilis’te bir kasapta yedigimiz lezzeti, dogunun
Uicra koylerinden birinde bir cobanin ikram ettigi menemeni
fotograflayabiliriz, ama anlatabilmek icin Ernest Hemingway
olmak gerekir.

Karavan hayati kisiye 6zeldir, herkes ¢evre kurallarina uydugu
slrece, durak noktalarinin kilttirline saygi gosterdigi haliyle,
kendi sevdigi formasyona dénustirdigid ve mutlu oldugu
halde yasanilir. Unutmayin; Yol &gretir.
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tam not alan Oppenheimer filminin konusunu bir kez daha
g6z atalim; Amerikal fizikgi Julius Robert Oppenheimer’in,
ikinci Diinya Savasi sirasinda atom bombasinin gelistirime
surecindeki rolu gézler 6nline seriliyor. Fizik¢i Julius Robert

Oppenheimer'a 2. Dinya Savasi sirasinda Manhattan

iste gecenin kazananlari;

EN iYi FIiLM
Oppenheimer

EN iYi YONETMEN
Christopher Nolan (Oppenheimer)

EN iYi KADIN OYUNCU
Emma Stone (Poor Things)

EN iYi ERKEK OYUNCU
Cillian Murphy (Oppenheimer)

EN iYi YARDIMCI KADIN OYUNCU
Da’vine Joy Randolph (The Holdovers)

EN iYi YARDIMCI ERKEK OYUNCU
Robert Downey Jr (Oppenheimer)

EN iYi UYARLAMA SENARYO
Cord Jefferson (American Fiction)

EN iYi %ZGUN SENARYO

Justine Triet, Arthur Harari (Anatomy of
a Fall)

EN iYi ULUSLARARASI FiLM

The Zone of Interest

EN iYi ANIMASYON
The Boy and the Heron

EN iYi BELGESEL
20 Days in Mariupol

EN iYi GORUNTU YONETMENI
Hoyte van Hoytema (Oppenheimer)

EN iYi KURGU
Jennifer Lame (Oppenheimer)

EN iYi KOSTUM TASARIMI
Holly Waddington (Poor Things)

EN IYi SAG VE MAKYAJ
Nadia Stacey, Mark Coulier, Josh
Weston (Poor Things)

EN iYi FIiLM MOZiGi
Ludwig Géransson (Oppenheimer)

EN iYi 5ZGUN SARKI
What Was | Made For? (Barbie)

EN iYi PRODUKSIYON TASARIMI
Shona Heath, James Price, Zsuzsa
Mihalek, (Poor Things)

EN iYi SES
The Zone of Interest

EN iYi GORSEL EFEKT
Godzilla Minus One

EN iYi KISA FiLM
The Wonderful Story of Henry Sugar
EN IYI KISA FILM (BELGESEL)

Projesi'nin bilimsel liderligi verildiginde, o ve esi Kitty,
Oppenheimer'in galismasinin sadece kendi hayatlar Gizerinde
degil, tim dinya Uzerinde bu kadar etki edecegini hayal
edemeyecek bir noktaya geliyor.

The Last Repair Shop

EN iYi KISA FILM (ANIMASYON)
War Is Over! Inspired by the Music of
John & Yoko
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BU SEFER SAHNEDE

BASKA BIR
ROMEO & JULIET
iZLEYECEKSINIZ

“Bir milletin glizel séyleyis kudreti, edebiyatinda;
edebiyatin da en canli ifadesi, tiyatrosunda belli
olur” demigler. Ne giizel s6ylemisler. Son yillarda
gittigim tiim oyunlarda koltuklarin dolu oldugunu,
oyun bittiginde alkislarin kulaklari sagir ettigini
gériiyorum. Bu beni cok mutlu ediyor. Bu

sayida sizlere; Verona Cikmazi ve Parlak Fikirler
oyunlarindan bahsedecegim. Verona Cikmazi
bizi 6liimsiiz eser Romeo & Juliet efsanesine
gétiirirken, Parlak Fikirler, giiniimiizdeki en
bliylik ebeveyn sorunlarindan birini sahneye
yansitiyor. Birbirinden sahane iki oyun...

Esra Bagisgil’in hem kaleminden dokilen, sahnede Juliet’e
hayat verdigi, ydnetmenligini de yaptigi Verona Cikmazi

kisa bir stire 6nce promiyerini gerceklestirdi. William
Sheakespeare’in 6limsiz eseri Romeo & Juliet birgok kez,
farkli anlatim diliyle sahneye uyarlandi. Kimi Sheakesperare’in
dilinden anlatirken, kimi hikayeden parcalar halinde sahneye
uyarladi. Verona Cikmazi da bir Romeo ve Juliet hikayesi,
ama ayni zamanda hi¢ de bildigimiz Romeo & Juliet degil.

Bu kez izleyeceginiz Romeo daha renkli, daha heyecanli

ve daha capkin bildiginiz Romeo’lardan degil yani. Bu
zamandaki Romeo’lar da olsa olsa Kazanova olur. Kitaptaki
sairene clmleler bize o romantik adami yasatsa da, sahnede
izledigimiz Romeo aski arayan bir adam, ama bulana kadar
cok adres degisikligi yasamis. Bugtiine kadar izledigim,
okudugum o asik adamin, anlatim dilinin bu kadar renkli
olmasi hikayenin igcinde yeni bir kimlik olusturmus. Ben 2024
yil Romeo’yu sevdim. Ozan Varol yeni nesil bu Romeo’dan
razi.

Juliet; ah guzeller glzeli Juliet... Verona’da digman ailenin
ogluna asik olup, kederlere bogulan geng kiz, ama bu Juliet
de bildiginiz Juliet’lerden degil. Aski icin 6limi bile gbze
alacak kadar cesur, en yakin arkadasini kirmadan askini
yasamaya calisacak kadar kirilgan. Ne kadar yorulursa
yorulsun, gercek aski bulana kadar yolundan dénmeyecek
kararlliga sahip, ama gelin gériin ki, ask onu hic ummadigi bir
zamanda buluyor. Hepimiz igin éyle degil midir, umutlarimizin
tlkendigi an yeni bir umut filizlenir. O ylizden en son umut
6lUr deriz. Hele hikayemizin konusu asksa, umut hep vardir.
Size; bir Romeo & Juliet hikayesi anlatiliyor dedim, ama bu
hikayenin dyle bir 6zelligi var ki, iste buna hi¢bir oyunda
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rastlayamazsiniz. Bu efsane hikayenin bir anlaticisi var. evet,
sahnenin icinde, seyirciye kendi hikayesini anlatmaya calisan,
bu hikayeyi bozacak tim karakterleri saf digi birakabilecek
kadar israrci, Romeo & Juliet’in gériinmez koruyucusu...

Adem Yilmaz, bu hikayenin olmazsa olmazi, oyun bittiginde
insanlarin attig1 kahkahalarin sahibi...

Adem’i sona yazmak istedim, ¢linkl en basta yazarsam
sayfayl ¢ok erken doldurabilirdim, onun sahnede nasil
devlestigini yazarken, hikayenin ana hatlarini aktarmayi
unutabilirdim. Adem, henlz yurtdigindan yen dénmds bir
yetenek ve ben bu oyundan sonra kisa sire igerisinde gcogu
kisinin Adem’den bahsedecegine eminim. Verona’nin komedi
yukini o sirtlaniyor, onu anlatmak icin tek bir isim yetmez,
hem sari yelloz, hem hikayenin anlaticisi hem rahibe terasa
hem de ¢ok daha fazlasi...

Ayrica ¢ok tatl bir ekip olmuslar. Sahnedeki gencg yetenekler;

Tugge Ozl Sentiirk ve Melih Tuma’da Rosaline ve Paris

rollerini hakkiyla yansitmiglar. Hayattan iki saat kopmak

istiyorsaniz, glilmek ve eglenmek igin Verona Gikmazi gok
guzel bir sebep.

COCUGUNA [Yi
BIR GELECEK
VEREBILMEK
ICIN NE
KADAR ILERI
GIDEBILIRSIN?

Her ebeveyn bu soruyu
kendine sormustur. Anne — babalik kutsal bir mevkidir,
her seyi goze alamazsan erisemezsin. Sezona yeni giris
yapan “Parlak Fikirler” bu soruyu sormadiysaniz da, size
sorduracak. Ceren Tasci ve Unal Yeter’in basrollerini
paylastidi oyunda hem giileceksiniz hem de bir anne, bir
baba olarak kendinizi sorgulayacaksiniz.

Oyun; Gulderen ve Coskun’un dort yasina girmek lzere
ogluna en iyi okulu sokma takintisiyla baslyor. Gittikleri
hicbir okulu begenmeyen ikili, herkesin parmakla
gOsterdigi Parlak Fikirler okuluna girebilmek igin ellerinden
geleni yaparlar, ama okula sadece hatiri sayili ailelerin
¢ocuklar ahnmaktadir. Bu durumun kendi gocuklari i¢in
adaletsizlik oldugunu disiinen Coskun, karisini geri
dénulmez bir yola sokacak fikrin tohumlarini atar. Bundan

sonrasi igin anne aslan, yavrusuna en iyisini verebilmek igin
ne kadar ileri gidecektir? Iste bu sorunun cevabini her buldum
dediginizde, karsinizda ¢ok farkli bir Gllderen géreceksiniz.

Bu hikayenin giinimuz ailelerine anlatmak istedigi bir derdi
var. Gilderen’in cesareti ve bir ebeveyn olarak goze aldiklari
basta size “Ben de yapar miydim?” sorusunu sordurtsa
bile, oyun ilerledikce, bunun sadece bir annelik gérevi degil,
takintiya uzanan bir yolculuk oldugunu da anlayacaksiniz.
Gulderen ve Coskun ikilisi, ginimuizde annelidi ve babalidi
takinti haline getiren, cocuklari igin en iyisini isterken

onlara gelecek diye koca bir mayin tarlasi birakan, kendi
yasayamadiklar gocuklugu yasatmaya calisan aileleri
anlatiyor. Ceren Tasci ve Unal Yeter sahnede cok iyi bir ikili
olmuslar. Annelik ve babalikla bir derdi olan varsa, bu Parlak
Fikri dinlemeye gidebilir.

HAZIRLAYAN: Gizem Yildiz
gizemyildizofficial94
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Tateltin Lol o

GRAFIK TASARIMI ve

LOGO HAKKINDA

Roportaj: Zeynep Isiklar

eknolojide meydana gelen
degisim ve gelisimler ile birlikte,
son zamanlarda adini sikga
duydugumuz Grafik Tasarimi
hakkinda en ¢ok merak edilenleri
Tacettin Celik ile
gercgeklestirdigimiz sektor
réportajlar bolimimizde
cevaplamis olduk.
Bizimle birlikte réportaj yapmayi
kabul ettigi ve sektore dair

aktardigi bilgilerden dolayi

Tacettin Celik’e cok tesekkir ederim.

BiZE KISACA KENDINiZDEN BAHSEDER MiSiNiz?
Merhaba, ben Tacettin Celik. 1973 Ankara dogumluyum.
Meslegime 1993 yilinda basladim.

istanbul'da Matbaacilar Sitesinde bir Grafik Atélyesinde
bilgisayarlarin heniiz tam anlamiyla sektérimize
girmedigi yillardi o yillar ekran basinda 6grenmedigimiz
icin Grafik Tasarimi mesleki olarak bana ¢ok sey kattigini
sdyleyebilirim

SiZCE GRAFiK TASARIM NEDIR?

Grafik Tasarim sanat akimlarindan ilham alinarak
olusturulmus, bir¢ok disiplini kapsamakla beraber
kendini

6zgUr bir sekilde ifade eden ve gegmisten glinUmiize
uzanan ¢ok énemli bir iletisim seklidir.

Grafik Tasanm’in amaci bir duyguyu, distinceyi,
bilinirligi ve bunun gibi mesajlari, ticari veya ticari
olmayan amaglar

dogrultusunda bireylere veya topluma iletmektir.

Son 10 - 15 yildir iletisim sekilleri teknoloji ile beraber
cok hizli degistigi icin basili islerle geleneksel hale
gelmis Grafik Tasarim, yavas yavas yerini teknoloji ile

Medya Alemi | MAYIS - HAZIRAN 2024

Q)

~_

daha iyi uyum saglayan Goérsel iletisim Tasarimi’na
birakmistir.

NERELERDE KULLANILIR?

Grafik Tasanm hayatimizin her noktasinda
bulunmaktadir. Sabah kalktigimizda baktigimiz saatin
araylz tasarmindan kahvalti ederken masada duran
recel ambalajina, evden cikarken giydigimiz kiyafetin
etiketinden yolda giderken gérdiigimuiz tabela,
billboard, poster ve afiglere ya da ofiste kullandigimiz

ajanda, kartvizit, brosur, dergi, kitaplara kadar
basili veya dijital calismalarda tim sektérlerin ve bireylerin
ihtiyac duydugu mesleklerden biridir.

GRAFIK TASARIMCIYA KIiMLER iHTiYAC DUYAR?

Bir kurumun ulasmak istedigi hedef kitleye veya sektore,
kendini dogru ifade etmesi ve tiketiciden etkin geri donus
alabilmesinde

kurumu anlayan ve dogru yansitan bir tasarimcinin roli
blyuktir. Markasinin bilinirligini Snemseyen ve kendini giincel
tutmayi

hedeflemis tim firmalar, dijital veya basili iletisimde kurumsal
kimliklerini yansitacak bir Grafik Tasarimciya ihtiyag duyarlar.
Bazi firmalar kendi biinyesinde barindirir, bazi firmalar ise
hizmet aldidi ajans vasitasi ile Grafik Tasanmci ile iletisim
kurarlar.

TURKIYE'DE GRAFiIK TASARIM KONUSUNDAKI SizCE
EN BUYUK EKSIKLIK NERELERDE?

Sektoriin iginde alayl olarak yetismis bir Tasarimci olarak
sunu rahatlikla séyleyebilirim Belediyelerimizin Logolari berbat
hepsini bu kategoriye koyamam ama inanin kigik belde ve
ilceleri gectim sehirlerin belediyelerinin bile bazilar gok kétu
malesef vizyonu olmayan belediye baskanlarinin yansimasi
bana goére. 6ncelikle Logo Nedir? diye bakmak lazim Logo
bir kurumu renkler ve semboller yardimiyla temsil eden
kavramdir. Logolar ile kurumlar birbirinden ayirt edebiliriz.
Her Urlin ve hizmet igin farkl logolar kullaniimaktadir ve bir
Uriin almak istedigimizde isminden énce logosu géziimiizde
canlanmaktadir.

Canli renklerden olusmus logolari bilingaltimiza fark etmeden
kayit ederiz. Muadili olan Urtinlerden almak istesek de
aklimiza ilk gelen logonun Griiniinii satin alir alinz. iste logo
tasariminin satiglarda ki 6nemi budur.

Belediyelerimiz malesef bu konuda tam bir hayal kirikhid
yaratacak logolara sahipler. ve Belediye Baskanlar veya bu

isle ilgilenen birim amirlerinin en buyuk hatalar ise belediye
logosunda yérelerinde meshur olan obje, tarihi yer, gida Grtin
neyi ile aniliyorsa hep onun Uzerinden giderek tasarlatmak
istemeleri. insallah yeni nesil geng vizyonlu belediye
bagkanlar secildikce bu ydnde daha modern akilda kalici

ve Kurumsal logolar goéririz. Tirkiye'de malesef halen cogu
sektérde meslegimiz bugtin bile yeterince deger gérmuyor

ve bunda sektérin icindeki meslektaslarimizinda yaptiklar
hatalarinin payi var.

GRAFiK TASARIMCI OLMAK iSTEYEN GENCLERE
TAVSIYENIZ NEDIR?

Sektérimiziin ¢ok farkh alanlarinda bulunarak 30 seneyi
devirmenin mutlulugu ile sektére yeni girecek genclere
tavsiyem mutlaka Matbaa ve Dijital Baski merkezlerinde en az
6 ay galismalar ¢lnki yeni nesil yetisen grafik tasarimcilarda
g6rdiiguim en blylk eksiklik tasarimlar gok

kreatif ve basarili olmasina karsin baski 6zelliklerini
bilmedikleri i¢in hatali islarin cok olmasi. bana sektérimuzin
eksiklerini dile getirme sansi verdiginiz igin éncelikle tesekkir
ederim.
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Tuba YAZICI
lyilik Géndllasi

Gunesli ama soguk bir sabahti. O yine, ne kadar kalin kiyafeti
varsa giymis, kafasinda beresi uykulu gozleriyle, benim yine
bu sogukta kot ceket giymeme hayretler icerisinde bakiyordu.
Beraber arabanin bagajina esyalarimizi yerlestirip, sag
koltuga yerlesmistim. Bu bizim yillar icindeki ilk uzun araba
yolculugumuzdu. Onu taniyordum ama “Yolculukta taninir
insan” ciimlesi de icimi heyecanlandiriyordu. Biraz yagmur
yagd, biraz glines agti. Uzun uzun tepelerden ovalara indik.
Yesillerden sarilara gegti renkler... Sonunda gdziiktl o tabela,
evet hos gelmistik. Asil simdi bagliyordu yolculugumuz;
icimize olan yolculugumuz...

Arabayi kdyln girisindeki ¢inar agacinin altina biraktik. Biraz
yurtdukten sonra karsimizda ufak bir ahsap diikkan ile
karsilastik. Buram buram taze ekmek kokusunu duyunca, ben
kesinlikle buraya oturmaliyiz diye ikna ¢abalarina baslamistim;
hi¢ kirmazd.... Yoresel yemekler yapan ve bir o kadar da leziz
olan yemekleri afiyetle yedik. Sonra iki cay sdyledik, “birisi
acik”...

Biraz dengesizlesmisti vicudum, fazla oksijenden mi, yoksa
metropol maskesini ¢cikardigimda gérdugim, yureginin
berrakhigi miydi beni dengesizlestiren diye dusinirken,
limon bahgesine gelmistik. Yan yana adim attikga toprak
altina kok saliyor gibi hissetmeye baslamistim. Bahgeye
girerken “Dilediginizce limon toplayin, sakin gcekinmeyin!”
diye tembihlemiglerdi. O bahgenin bir tarafina, ben bir
tarafina dogru yurtdik; uzaklagsmistik. Dakikalar sonra
bahcenin ortasinda, onun da benim de elimde sadece U¢
limon vardi. Sana, bana ve bize... O an bana baktiginda ne
hissediyorsam onu dile getiriyor gibiydin. Benim sdzlerim ise
senin ruhun sifalansin diyeydi. Yan yana yirimeye devam
ettik, karsimiza zeytinliklerin ortasinda tek katl beyaz bir ev,
onlnde iki ahsap sandalye ¢ikti. Elimden hi¢ birakmadigim
limonlar ile oturup, “Bu diinyada yasadigim en huzurlu an”
diye aklimdan gegiriyordum. “Var miydi daha iyi bir an?” diye
kafamin icindeki tim ani gekmecelerimi yikmigtim; yoktu.
Daha iyi hissettigim tek bir anim yoktu. Ben kafamin iginde
bogusurken, o kollarinin arasina zor sigan zeytin tenekesini
yere birakmak igin teyze ile kaos icindeydi. “Hayir bu sizin”
diyen teyzemize, “Hayir bu bizim hakkimiz degil, biz sadece
bir avug alinz, o da bize fazlasiyla yeter” diye sdyleniyordu.
Evet, dedigini yapmisti. Uger limon, bir avug zeytinimizle,
tenimizi ince ince seven rlizgar ile yirimeye devam ettik.
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UC LIMON, BIR AVUG
ZEYTININ HIKAYESI...

yazicituuba

Ne kadar yiriduk diye arkamiza baktigimizda, kasalarca
limon, toplanamadigi igin yerlere kadar egilmis zeytin agaclan
gordik. Yillarca aramizdaki gérinmeyen o baga yaptigimiz
gibi bugiinde aynisini yapmistik. Aziyla yetindirmistik, aziyla
yetinmisiz. lyi mi yaptik, haksizlik mi ettik? Belki de susarak
gecen yillara yazik ettik. Niye’'siz bir sevda ile yasamayi sectik
belki de... Sen hi¢ sdylemedin o yiireginin ucundakileri, ben
sdyledim, gérmedin dile getirdiklerimi.

Simdi sen kilometrelerce uzakta, daha énce hi¢ gérmedigim
bir sehir de kesiftesin, ben ise hala o bahcede bekliyorum.
Bizim bahc¢emiz olabilsin, azla yetinmeyelim diye elimden
geleni yapiyorum. Dondlgiinde glines o sit sarisi tenini
kavuracak sicaklikta olacak, o bahgenin bir agaci altinda
sirtimi sana dayayip, kesfettigin hazineni dinleyecegim.
Umutla ve 8zlemle bekliyorum.

RVD Baskam Ahmet
Pura giiven tazeledi

Reklamverenler Dernegdi (RVD) genel kurulunu gergeklestirdi.
Genis katilimla diizenlenen toplantida mevcut baskan Ahmet
Pura, yeniden bagkan segcilerek gliven tazeledi.

Reklamverenler Dernegi’nin (RVD) 18. Genel Kurul Toplantisi
12 Mart 2024 tarihinde Dedeman Istanbul’da gerceklestirildi.
Genel Kurul’da, RVD catisi altinda 2008 yilinda Yonetim
Kurulu Uyesi olarak gbéreve baglayan ve sonrasinda yedi
dénem Bagkanlik gérevini Ustlenen Ahmet Pura’ya bugtine
kadar verdigi emekler icin tesekkir edildi. Basta Reklamin
Ekonomiye Katkisi Arastirmasi, Reklamda Toplumsal Cinsiyet
Esitligi, REPID’in kurulusu gibi son dénemde hayata gegirilen,
sektérimuize yén veren birgcok dnemli projeye liderlik eden
Pura’ya, daima dogru yonu gostermesinden esinlenilerek bir
pusula da armagan edildi.

Toplantida yaptigi konusmasinda tiim tyelere gliven

ve destekleri i¢in tesekklr eden Pura, “2010 yilinda
Reklamverenler Dernegi Etiler’deki ofisinden Turkiye’'ye

ve Diinyaya acllan, kapsayici bir dernek olacak demistik,
simdi ‘Sektérel Uretim Merkezi’ diye adlandirdigimiz yiiksek
temsile ulastik. 7 dénem beraberce Urettik ve bugiin, tim
paydaslarimizla sektérimuzi mukemmel bir konuma getirmis
olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Sekizinci dénemin de gok
verimli gegecegine inaniyorum. Ayrica secilmis temsilcilerin

%60’inin kadinlardan olugmasi bize ayri bir gi¢ veriyor.” dedi.

18. Genel Kurul’da segilen ve Mart 2026 tarihine kadar gorev
yapacak RVD Y&énetim Kurulu, Denetleme Kurulu ve Disiplin

Kurulu Uyeleri ise sunlardan olustu:

Ydnetim Kurulu

Colgate Palmolive A.S. /Ahmet Pura (Baskan)

Eczacibagsi Tiketim Urlinleri San ve Tic. A.S. / Aysen Akalin
(Baskan Yardimcisi)

Pinar St Mamdilleri San. A.S. / Yesim Kogyigit (Baskan
Yardimcisi)

Koroplast A.S. / Gulstin Mersin (Genel Sekreter)

Procter & Gamble Tlketim Mallar San. A.S. / Onur Yaprak
(Sayman)

Ulker Biskiivi Sanayi A. S. / Mehmet Ugan

Unilever Sanayi ve Ticaret Tlrk A.S. / Ali Fuat Orhonoglu
Akbank T.A.S / Beril Alakog

Coca-Cola A.S. / Veniis Ozdemir

Nestle Turkiye Gida Sanayi A.S / Zeynep Sungu

Zer Merkezi Hizmetler ve Ticaret A.S. / Derya Coskun
Tirk Telekomiinikasyon A.S. / Zeynep Ozden

Bayer Turk Kimya Sanayi Ltd. Sti. / Tuna Demiralp
Hayat Kimya Sanayi A.S. / Aysel Aydin

Loreal Turkiye A.S. / Sinem Sandikgi Gokgen

Pepsi Cola Servis ve Dagitim Ltd. Sti. / Yesim ipek

Eti Gida Sanayi ve Ticaret A.S. / Aynur Keskin Karaderi
Ak Gida Sanayi ve Ticaret A.S. / Ebru Ustiin Utku
Hepsiburada D-Market A. S. / Onur Gargili

Sahibinden Bilgi Tek. Paz. Tic. A.S. / Nazim Erdogan

Denetleme Kurulu

Siitas Siit Urtinleri A. S. / Ergun Ermutlu

Banvit Bandirma Vitaminli Yem San. A.S. / Yasemin
Gurleroglu

Opet Petrolcilik A.S / Ridvan Ugar

Tat Gida San. A.S. / Esra Stizme

Haleon / Glilden Duykan Kankotan

Alternatif Bank A.S. / Levent Ulusoy

Disiplin Kurulu

Lipton Gida ve Cay San. ve Tic. A.S. / idil Ziyaoglu Alpaslan
Penti Giyim Tic. A.S. / Gizem Burcu Bagci

Danone Tikvesli A.S. / Ozge Gillsen Késem

Upfield Turkey A.S. / Deniz Kalafat Uysal

Arcelik Pazarlama A.S / Mehmet Tifekgi

Avon A.S. / Sinem Bakir Bezal
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Sabit Akkaya
Cannes Dizi Film __
Festivalinde ISTRIBUTION
Kizilcik pEasss
Serbeti |
Ovuncularimni
Hazirlayarak
Herkesi

Biiytiledi! |

—
HSTRIBUTIC

Fransa'nin incisi Cannes, yine diinya
sinemasinin en énemli bulusma
noktalarindan biri oldu. Bu yil Cannes
Dizi Film Festivali'nde, Tirkiye'nin sevilen
yapimi Kizilcik Serbeti'nin oyunculari
Unlii moda tasarimcisi Zeynep Kartal’in
tasarimlariyla geceye damga vurdu.
Sabit Akkaya ve ekibi, Balmain Paris Hair
Couture & Maria Nila sponsorlugunda,
sac ve makyaj imzasiyla Cannes’da yer
alan ilk Turk kuafér olma unvanini ve
gururunu bir kez daha yasadi.

Medya Alemi | MAYIS - HAZIRAN 2024
108

olan Sabit Akkaya ve ekibi, Balmain Paris Hair Couture ve
Maria Nila'nin destekleriyle kusursuz bir gériniim sundu.
Ayni zamanda, dizi oyuncularinin kiyafetleri ise Gnli moda
tasarimcisi Zeynep Kartal tarafindan 6zel olarak tasarlandi,
tam anlamiyla bir gérsel sdlen yasandi.

Kizilcik Serbeti oyunculari ve ekibi, bu yil Cannes Dizi
Film Festivali'nde adeta birer yildiz gibi parladilar. Medya
mensuplarinin ve sinema tutkunlarinin, ilgisi oldukg¢a yogundu.

One
l.ove

GOLD e~
,

+ harilork Serbeld

EL ATIGN A

(62 GOLD “T{'

Fransa'nin essiz glzelligiyle (nli Cannes sehrinde, Hotel ine E i.'.il't;':: toin I”_ng'._
Martinez'in efsanevi atmosferinde gerceklesen bu 6zel 0 Love ° FE Love AVE
etkinlik, dizi diinyasinin gézbebegi oldu. Kizilcik Serbeti'nin
basarili oyuncular Sila Tirkoglu, Evrim Alasya, Mijde Uzman, (One @
Sibel Tascioglu, Ceren Karakog, Feyza Civelek, Baris Kilig, ve Love T
Dogukan Giingér, sag ve makyajlariyla sevenlerini biydledi. e p ﬂl'tll'.‘ cOLD

~OLD : = Love

ne One
Love & o

Bu 6zel atmosferde, oyuncularin sa¢ ve makyajlarindan
sorumlu Turkiye’nin énde gelen degerli markalarindan
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YILDIZIL.AR

HAZIRLAYAN: Gizem Yildiz

gizemyildizofficialos

Yabani dizisinde izledigimiz, “Asi” karakterine hayat veren
Rojbin Erden; kariyerine “Ciplak” dizisiyle baslamis.
Yetenegiyle kendini géstermeyi basaran Rojbin, reyting

rekorlar kiran “Gelsin Hayat Bildigi Gibi” dizisiyle sevenlerinin

karsisina cikti. Dramatik bir hikayesi olan “Melek”i oynayan
Rojbin’in kariyeri adina attigi en blyik basamaklardan biri
olsa gerek.

Rojbin Erden bir réportajinda “Oyunculuk, kendimi iginde
hayal ettigimde beni mutlu eden seylerden biriydi. Normalde
konservatuarda opera okuyordum. Kariyerime muzikten
ilerlemeyi planliyordum. Okula ara verdigim dénemde Hasan
Yildinm ile galismaya bagladim. Ardindan “Gelsin Hayat
Bildigi Gibi dizisi geldi.” demis. Bu sayede biz de gen¢
yetenek Rojbin Erden’le tanismis olduk.

Suan Yabani dizisinde en sevilen oyunculardan biri haline
gelen Rojbin, “Asi karakterini oynamiyor, resmen yasiyor.
Sokaklarda biyiimis geng bir kiz, hayata asilik yaparak
direnmis, kafa tutmus, yasamak igin savasmis bir karakter.
kardeslik, dostluk onun igin her seyden énce geliyor, ama
bir glin uzak diyarlardan gelen k&t cocuk onun zirhlarini
indirmeyi basariyor.

Asi & Alaz yani fanlarinin dedigi sekliyle Aslaz cifti, her gegen
glin daha ¢ok seviliyor. Rojbin Erden’in oyunculuguyla

ilk olarak Yabani dizisinde tanistim. Geng¢ yasinda, bu

kadar dram yUklU bir karakteri yasatmak kolay degildir. Bu
performansin altinda yetenek tozlar serpilmis olmasa, Asi
gibi tim denklemleri bozan bir karakteri, seyircinin kalbine
bdyle derinden islemeyi asla bagsaramazdi. Tabi ki bu sevgi
cemberinin igine partneri Alaz'i da eklemeden olmaz. lyi bir
ikili olduklarini kimse inkar edemez.

Turkiye’de oyunculuga yeni baslayan genclerin ne kadar
zorlandigini biliyoruz, bu isin matematigini ¢6zmek hic

kolay degil. Kimi bir anda yukselirken, kimi hayatinin kirima
noktasini bekliyor. Rojbin Erden, dnce Melek rollyle sonra
da Asi karakteriyle hayatinin fay hattinda blyuk bir kirlma
yasadi. Bundan sonra Rojbin’in kariyer basamaklari onu hep
zirveye tasimaya goéturecektir.
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BERTAN ASLLANI

10 yih agkindir asina oldugumuz bir yiiz; Bertan Asllani...
basarmak icin dogmus bir adam, hayati tam anlamiyla bir
survivor gibi gegmis. Makedonya’da dogmus ve 20 yasina
kadar orada kalmis. Cocuklugundan beri hep kurdugu
hayallerin pesinden giden, azimli bir cocuk olmus. 13 yasinda
kendi stiidyosunu kurup, ilk albUmUna ¢ikarmis. Birgok

UnlU sanatgiya beste vermis. Yaptigi sarkilarla hem kendi
kultirinde hem de Turkiye’de kisa surede hizli bir ¢ikis
yakalamis.

istanbul’a gelis gidislerin onda cok biiyiik bir etkisi olmus.

ilk Turkce parcasi “Damla Damla” sarkisina klip cektikten
sonra UnlU besteciler Bertan Asllani’den parca almak besteler
almiglar. Bertan Asllani bir réportajinda “ Hayat gercekten
surprizlerle dolu. Tirkiye'ye sik sik gidip gelmeme ragmen
buraya yerlesecegim aklimin ucundan gegmezdi” diyor. Mizik
kariyeri onu istanbul’a tasidi, ama oyunculuk kariyeriyle tiim
diinya onu tanidi.

Bertan Asllani oyuncu olarak hayatimiza nasil girdi? Donemin
popller islerinden “Pis Yedili” dizisinde “Bertan” karakterine
hayat verdi. Boylelikle hem oyunculugun o ihtisamli peri
tozuyla tanismis oldu hem de evlenecegi kadinla... Bu dizide
tanistigi Hazal Senel ile 3 yil 6nce hayatlarini birlestirdiler.
Bertan Asllani dedigimizde, sadece Pis Yedili degil; Gé¢

Zamanl, Evlilik Hakkinda Her Sey, Etkileyici, Gecenin Ucunda,
Atatirk” projeleri de aklimiza geliyor. Son olarak da Yabani
dizisinde Alaz olarak izliyoruz. Bana sorarsaniz, su ana kadar
istikrarla, emin adimlarla gelmis bir kariyer planlamasi, ama
ozellikle Ataturk filmi ve Yabani dizisi Bertan Asllani igin
hicbir seyin ayni olmayacagi, kariyerinin zirveye tasindigi yapi
taslarindaki ¢cok blyUk bir yere sahip. Kehanette bulunmus
gibi olmak istemem, ama siz de son zamanlarda Bertan
Asllani adini ¢ok fazla duymuyor musunuz?

Eskilerde Kadir inanir, Tarik Akan, Ciineyt Arkin, yakin zaman
eskilerden Kivang Tatlitug, Burak Ozcivit, Cagatay Ulusoy ve
yeni neslin jonleri arasinda da Bertan Asllani adinin gectigini
soyleyebilirim. Alaz karakterini basta ¢ogu kisi sevmese de
Bertan Asllani onun degisimini o kadar iyi ekrana yansitti ki bir
anda herkes Alaz’dan konugsmaya basladi. Cok sevdigim bir
yénetmen arkadasim; “Senarist bir rol yazar, oyuncuya verir.
Onu karakter yapan oyuncunun kendisidir.” Bertan Asllani
bugline kadar oynadigi rollerin hepsini tam anlamiyla bir
karaktere donistiren ve hikayesini seyirciye cok iyi bir dille
aktaran bir oyuncu oldu.

Sdylemeden gegcemeyecegdim, Rojbin Erden’le uyumu ¢ok iyi
yakaladilar. iki yetenekli oyuncu partner olunca, seyir zevki
kacinilmaz oluyor.
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Giines Boga Burcunda (19 Nisan - 20 Mayis )

Bu dénem sizin igin ¢ok faydali olabilir. Fikirleriniz s6z konusu
oldugunda boyun egmez ve kararli olacaksiniz. Bu

nedenle dogal bir otorite gibi davranacak ve saygi géreceksiniz.
Geleceginiz i¢in paranizi toplama ihtiyaci

hissedebilirsiniz. Bunu g6z 6niinde bulundurarak, normalden daha
fazla ¢alisabilirsiniz. Ancak, asir durumlarda

baskalarina karsi acgézIu ve kaba gériinebilirsiniz.

Giines ikizler Burcunda (20 Mayis - 20 Haziran )

Bu sure zarfinda dinlenmeye pek firsatiniz olmayacak.. Yeni bilgiler
edinme arzusu sizi ileriye goétirecek. Toplum iginde

sosyal, entelektlel ve hatta sanatsal goriinebilirsiniz. Yeni bilgi ve
beceriler kendinizi gerceklestirmenize yardimci

olacak, bu nedenle iligkilerinizin askiya alinmasi pahasina bile olsa
egitim almaktan korkmaniza gerek yok.

Veniis Boga Burcunda (29 Nisan - 23 Mayis )

Bu sizin i¢in ¢cok yogun bir zaman olacak. Duyulariniz tam anlamiyla
tetikte olacak, bu nedenle 6zellikle iligkiler ve

genel olarak ask s6z konusu oldugunda her ani derinlemesine
yasayacaksiniz, ancak bu ayni zamanda tiyatro veya

genel olarak sanat gibi kulturel etkinlikler icin de gecerlidir.
Etrafinizdakilerden ¢ok fazla sey talep etme

egilimindesiniz ve bu size dogal gelse de geri tepebilir. Dikkatli segim
yapsaniz iyi olur.

Veniis ikizler Burcunda (23 Mayis - 17 Haziran )

Bugtinlerde tek bir yerde kalmiyorsunuz. Seyahat, yeni maceralar,
sosyal hayat ve flort sizi cezbediyor. Agiri

durumlarda, baskalari davraniglarinizi dar gérusli bulabilir. Askta tek
bir partnerle tatmin olmazsiniz. Uzun sureli bir

iliskide, partneriniz sizi mutlu etmek i¢in birgok ilging fikir sunmalidir.

Merkiir Ko¢ Burcunda (10 Mart - 15 Mayis )

Bu dénemde disitnce tarziniz kararli ve objektif olacak, bu da her
tdrli sorunun ¢éziimiinde blylk bir avantaj

saglayacak. Spontane bir sekilde orijinal fikirler Gretmek sizin igin
kolay olacak. Ancak konsantrasyon konusunda bazi

sorunlar yasayabilirsiniz. iletisim agisindan kendinize ok giivenen,
enerjik ve ikna edici olacaksiniz.

Merkiir Boga Burcunda (15 Mayis - 3 Haziran )

Bu stre zarfinda genellikle rasyonel davranma egiliminde olur ve sakin
kalmaya calisirz. Merkir'in etkisi altinda

oldugumuz icin duygular bizi ilgilendirmiyor gibi gériindr. iletisimimiz
oldukga yavas ve temkinli, ancak diger yandan

cok anlasilabilir. Buna ek olarak, sabriniz ve azminiz her seyi basariyla
tamamlamanizi saglayacaktir. Bu nedenle,

hicbir sey gelisiminizi durduramaz.

' Mars Ko¢ Burcunda (30 Nisan - 9 Haziran )

Bu sure zarfinda durtilerinizle hareket etmekte sorun
yasamayacaksiniz. Ayni zamanda iyi bir lider olacaksiniz. Ayrica israrli
ve amagl bir sekilde sevebileceksiniz. Enerjiniz size arzu ettiginiz

her seyi saglayabilir. Ancak stresli durumlarda dikkatli olun, ¢link(i
pervasiz ve hatta kibirli davraniglara egilimli olabilirsiniz.

Koc (21 Mart - 20 Nisan)

Mayis ayinda Ko¢ burglarinda yeni insanlarla tanisma
arzusu uyanacak. Sonug olarak, is taahhutleri arka

planda kalacak ve yeni deneyimler icin yola ¢ikacaksiniz.
Hayatiniza buyik

bir heyecan ve yeni bir diinya goérisu getirecek farkl
kulttrlerden birgcok yeni insanla tanigsmayi dort gbzle
bekleyebilirsiniz. Dedikleri gibi, en iyi seyler planlanmamis
olanlardir ve bu zaman dogrudan spontane kararlari tesvik
eder. Bu yuzden bundan en iyi sekilde yararlanin ve bir
sureligine sezgilerinizin size soylediklerini yapmaya c¢aligin;
hayal bile edemeyeceginiz bir seyler yasayabilirsiniz.

Boga (21 Nisan - 20 Mayis)

Mayis ayl Boga burcunda sevgi ve fiziksel temas igin
muazzam bir arzu uyandirir. Ayni zamanda, partnerinizi
kontrol etmek ve sahiplenmek icin abartili bir ihtiyacla
karsi karsiya kalabilirsiniz ki bu kesinlikle arzu edilen bir
sey degildir ve tam tersine hayal kirikligina yol agabilir. Bu
nedenle, sahiplenici egilimlerinizden kurtulun, partnerinize
alan taniyin ve birlikte gecirdiginiz anlarin tadini ¢ikarin. Bu
dénemde, yeni yasam enerjisi uyanacak ve Kisisel gelisim
igin yeni firsatlar 6nuiniize agilacak, bu ytizden bunun
pesinden gidin ve higbir seyin cesaretinizi kirmasina izin
vermeyin.

ikizler (21 Mayis - 20 Haziran )

Mayis ay1 agirlikh olarak iliskilere odaklanacak. Sonunda
uyumu yakalayacaksiniz ve

duygulariniz dengelenecek. Yavas yavag, baskalariyla
empati kurma ve iletisiminizi onlarin duygularina uyarlama
yeteneginiz glclenecek. Sonug olarak, bir stredir

sizden uzak olanlari geri getirebilecek ve ortak bir zemin
bulacaksiniz. Bu siire zarfinda ikizler burcu bagimliliklara
egilimli olacaktir, bu nedenle ne yaptiginiza ve bunun

Yengec ( 21 Haziran - 20 Temmuz)

Mayis ayinda Yenge¢ burcu uzun zamandir biriken iligki
sorunlariyla ylizlesecek. Gézden kagirdiginiz kiigiik sorunlar
ylzeye ¢ikacak, daha ciddi sorunlara dénlsecek ve
¢Ozulmesi gerekecek. Ancak bu stre zarfinda bu igler sizi
yoracak ve isteksiz olacaksiniz. Ancak her seyi

bir anda ¢6zmek gerekmez; en azindan adim adim
degisikliklere baglamak énemlidir. Eger bir partneriniz
yoksa, bu dénem yeni iligkiler kurmak icin en iyi zaman

Bu ayin gelisiyle birlikte Kog burcunun enerjisi stirekli
artacak. Guizel hava sayesinde is motivasyonunuz dusebilir
ve

bos zamanlarinizda yapacaklariniza konsantre olmayi tercih
edebilirsiniz. Bununla savasmaya ¢alismayin, ¢inku
sadece ihtiyaglarinizi karsiladiginizda kendinizi mutlu
hissedeceksiniz. Eger hala kariyeriniz (izerinde galismak
istiyorsaniz, sizinle vakit gegirmekten hoslanabilecek bir is
arkadasinizla iletisime gegmeye galigin.

Mayis ayni zamanda ask ayidir. Eger bir partneriniz varsa,
onunla daha fazla zaman gegirmek isteyeceksiniz. Ancak
bekarsaniz, gelebilecek depresyona karsi dikkatli olun.

Mayis ayinda Boga burglar Gunes'in etkisiyle hayatin her
alaninda kendilerine olan glivenlerini yeniden kazanacaklar.
Bu nedenle, yeterince iyi olmadiginizi diisiindiiginiz veya
kacindiginiz seylere geri ddnmek igin iyi bir zaman. Bu
sefer hos bir slrprizle karsilasabilirsiniz. Bagimsiz ve biraz
benmerkezci olacaksiniz, bu ylizden kendinize dikkat
etmenizde fayda var.

Cocuk yetistirmeyi distinmek i¢in daha iyi bir zaman bu yil
gelmeyebilir. Ayni zamanda onlarla iyi bir iligki
strdirmeye c¢aligin.

bunaltici olup olmadigina dikkat edin.

Mayis ayinda ikizler, 6nceki aylarda kiskirttiklar catismalar
icin cevrelerindeki kisilerden 6zur dilemeye calisacaklar.
Venis sayesinde bu gocuk oyuncagi olacak - size sabir,
baglilik ve 6zveri kazandiracak. Ancak birkag tatli sézle
her seyi duzeltmeyi beklemeyin. Bazi iliskiler cok bozuktur.
Sik sik aslinda kullanmayacaginiz seylerin biytk alimlarini
yapma egiliminde olacaksiniz.

olmayacaktir; bu zamani daha ¢ok hayallerinizi ve
ihtiyaclarinizi belirlemek igin kullanin. Mayis ayinda Mars bu
burcta dogmus olan herkesi olumsuz etkileyecek. Sorunlari
erteleyerek ve daha sonra ¢ézmek icin etrafindan dolasma
egilimleriniz olacak.

Ote yandan, koruma i¢glidiiniiz her zamankinden daha
glcli olacak. Size yakin biri tehlike altindaysa, onu ne
pahasina olursa olsun savunacak ve fiziksel glic
kullanmaktan bile gekinmeyeceksiniz.
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Aslan (21 Temmuz - 20 Agustos)

Mayis ay1 boyunca Aslan burglari aile hakkinda distinmeye
baslayacaktir. Buna esiniz ve ¢ocuklarinizla olan iligkinizi
derinlestirme arzusu eslik edecek. Bu donemde diger her
sey arka planda kalacak ve siz sadece ailenize ve onlarin
mutluluguna odaklanacaksiniz. Bu sizi mikemmel bir e
ve ebeveyn yapacaktir. Eger henliz bir aileniz yoksa, bu
ay tanismak ve ciddi dostluklar kurmak igin mikemmel bir
zaman. Bu firsattan yararlanin, disar ¢ikin, kendinizi yeni
deneyimlere acin ve kendiniz olun; glizel zamanlar sizi
bekliyor.

Basak ( 21 Agustos - 20 Eyliil )

Mayis Basak burcu igin zorlu bir ay olacak. Ozellikle kariyer
alaninda ustesinden gelmeniz gereken bircok engel var.
Kolay olmayacak ama Ustesinden geleceksiniz. Bu ay
sabrinizla gok sey basarabilecek ve kariyerinizin ilerleyen
doénemlerinde kullanabileceginiz degerli deneyimler
kazanabileceksiniz. Ancak bir iliskide samimiyet sorunuyla
mucadele edeceksiniz, bu da daha sonra size karsi
bumerang gibi dénebilir. Eger bir seyden hoslanmiyorsaniz,
bunu hemen sdyleyin ve higbir seyi beklemeyin.

Mayis ayinda Basaklar Jupiter'in 6nemli etkisi altinda
olacaklar. Yeni bilgilere olan doymak bilmez acliginizdan

Terazi ( 21 Eylul - 20 Ekim )

Mayis ayi Terazilerin hayatina agk ve tutku getirecek. Bir
iliskisi olanlariniz o kivilcimi yeniden bulmayi dért gozle
bekleyebilir. Kendinizi yeniden asik hissedecek ve birbirinizi
yeniden arzulayacaksiniz. Bu harika enerjinin akmasina izin
verin ve bunu geri cevirmeyin. Eger bekarsaniz, dniiniizde
flértlesme ve onu dislinerek gegecek uykusuz gecelerle

Akrep (21 Ekim - 20 Kasim )

Mayis ay1 agk ve sevgi dolu iligkilerin zamani olacak.
Akrepler bu harika zamani sevdiklerini tatile gétirmek i¢in
kullanabilirler, cinki bu birlikte kaliteli zaman gegirmek igin
essiz bir firsattir. Bir partneri olmayanlar bu ay kendileri igin
dogdru olan kisiyle tanismak Uizere blyiik bir sansa sahip
olacaklar. Mayis ayinda ¢6zmeniz gereken hicbir sorun
olmayacak ve anin tadini tek basiniza gikarabileceksiniz.
Bu nedenle, ¢ok fazla pozitif enerji yayacaksiniz ve
etrafinizdaki insanlar buna hayran kalacak.
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Mayis ayi1 Aslanlar igin yogun bir ay olabilir, 6zellikle de
aile s6z konusu oldugunda. Bu ay agk ayi olacak; birinin
evliligi veya hamileligi hakkinda harika haberler duymaniz
mimkdin. ister siz ister baska bir aile tiyesi olsun,
sevinmekten korkmayin.

Genel olarak, bu ay sizin igin mutluluk ve huzur dolu olacak,
bu nedenle is veya okulu unutmaya ve bunun

yerine bazi agik hava etkinlikleri yaparak zamaninizin tadini
cikarmaya egilimli olacaksiniz.

Jipiter sorumlu olacak. Uzun zamandir yapmayi
distindiiguniiz konularda ki kurslar tam size gére
olabilir. Ayrica, yeni edindiginiz bilgiler is yerindeki
meslektaslarinizdan daha iyi performans géstermenize
yardimci olabilir.

Ailenize gelince, herkese ¢ok dikkatli davranma egiliminde
olacak ve zarar vermekten kaginmak igin elinizden gelen
her seyi yapacaksiniz. Bununla birlikte, bazen olaylan
dogrudan anlatmak daha iyi olacaktir - bu sekilde
¢OzUmlerini hizlandirabilirsiniz.

dolu bir dénem var. Karizmaniz uzaktan parlayacak ve
sadece gulimsemeniz ile hemen herkesi blylleyeceksiniz.
VenUs sayesinde hayatin her alaninda basarili olacaksiniz.
iliskisi olanlar, kendileriyle ilgilenme ve onlari her zaman
mutlu etme ihtiyaci hissedecek olan partnerlerinin ilgisinin
tadini ¢cikaracaklar. Bekar olanlar ise karsi cinsin artan
ilgisinden keyif alacak ve bu da 6zgtivenlerini arttiracak.

Mayis ayinda partnerinizle olan iliskinizde kendinizi harika
hissedeceksiniz. Onu hafta sonu igin sehir digina gétirin
ya da spa'da rahatlatici bir aksam i¢in kendinizi simartin.
Bekar Akrepler disari gcikmaktan keyif alacaklar ¢linku
Venus'Un etkisi sayesinde sevilecekler ve kimse onlari geri
ceviremeyecek.

islerinde de gok basaril olacaklar. Fikirler ile gelecek
firsatlan kabul edip devam edersiniz ve basarili olursunuz.
Sadece ¢ok acimasiz ve benmerkezci olmamaya dikkat
edin.

Yay (21 Kasim - 20 Aralik )

Mayis ayi sizin igin kigisel gelisim ayi olacak. Yaylar tim
duyularini keskinlestirecek ve bu da hayatlarinin her
alaninda, 6zellikle de iligkilerinde yollarini bulmalarina
yardimci olacak. Yeni bilgi ve deneyimlere acik olacaksiniz.
Ancak, bazi durumlarda biraz asir duyarl gériinmeniz
mumkindur, bu da partnerinizi uzaklastirabilir. Sizin icin en
iyi segim duygularinizin serbestge akmasina izin vermek,
onlari dikkatle gézlemlemek ve sonra bir sonuca varmaktir.
Bu, hayatinizda ilerlemenize yardimci olabilir. Bu slre
zarfinda dnceliklerinizi ve hedeflerinizi

belirleyecek ve onlari takip edeceksiniz.

Oglak (21 Aralik - 20 Ocak )

Mayis ayr Oglaklarin 6zgtivenini ve gugli hirslarini ortaya
cikaracak. Yapmay! planladiginiz her seyi yapmayi
basaracaksiniz ve higbir sey sizi durduramayacak.
insanlarin ilgi odagi olmaktan keyif alacaksiniz;
insanlarin sizin hakkinizda iyi konusup konusmamasini
umursamayacaksiniz; sadece sohbetlerinin konusu olmak
isteyeceksiniz. Benmerkezci davraniglariniz yakin bir
arkadasinizla tartismaniza neden olacak ve daha sonra
pisman olacaksiniz. Bu ay yapabileceginiz en iyi sey
kendinizi benmerkezci duygulara kapatmak ve sadece
hedeflerinize odaklanmaktir. Programiniza biraz egzersiz
eklemek iyi gelecektir; vicudunuz size daha sonra

Kova (21 Ocak - 20 Subat)

Mayis ayi Kovalar igin bazi geligkili duygular getirecek. Ozel
hayatinizda bir yol ayrimina geleceksiniz ve hangi yone
gideceginizi bilemeyeceksiniz. Sizi en ¢ok ask hayatiniz
endiselendirecek. Partnerinizin dogru kisi olup olmadigini
merak etmeye baslayacaksiniz, eski agkinizin anilar geri
gelecek ve ikisini karsilastirmaya baslayacaksiniz. igsel

bir denge bulmaya ¢alismali ve bir sireligine kendinizi
kapatmalisiniz. Ormanda bir yurtyUs, temiz hava ve biraz

Balik (21 Subat - 20 Mart)

Bu dénemde iginizde ¢ok fazla sevgi hissedeceksiniz.
Bunun nedeni Mayis ayinin etrafa yayacaginiz ¢ok fazla
sefkat ve sevgi getirecek olmasidir. Bu ay yeni insanlarla
tanismak ve mevcut iligkilerinizi gliclendirmek igin idealdir.
Dogal cazibeniz sayesinde, yaninizda kendilerini glivende
hissedecek bagkalarinin dikkatini cekeceksiniz. Ayrica
inanilmaz bir sefkat kapasiteniz var, bu nedenle ihtiyaci olan
herkese destek olacaksiniz. Bagkalarina

yardim etmek size tatmin verecek ve ayni zamanda
dusuncelerinizi dizenlemeye yardimci olacaktir.

Mayis ayinda, Jupiter'in etkisi altinda Yay burcu hayattan
abartili beklentiler icinde olacaktir. Muhtemelen
partnerinizden maksimum ilgi ve 6zen bekleyeceksiniz,
ancak hayal kirkligina ugrayabilirsiniz. Partneriniz size
glvenir ve sizin i¢in endiselenmesine gerek olmadigini bilir
¢lnku siz kendi basinizin garesine bakabilirsiniz.

Bu ay ayni zamanda kétu aliskanliklariniz hakkinda
dustinmek ve onlarla savagsmaya baslamak igin de
miikemmel bir zaman. ilk basta ulagiimaz gibi gériinse de,
sizi ve daha iyi olan benliginizi kesinlikle ileriye tagiyacaktir.

tesekkir edecektir.

Mayis ayinda Oglak burglar hedeflerine daha ¢abuk
ulasabilir. Takvim yilinin neredeyse yarisi bitmis olsa

da, Mars'in etkisi bu yil yapmayi planladiiniz her seyi
basarmak istemenize neden olur. Kendinize ve bagkalarina
karsi sert olacaksiniz ve eger biri size karsi ¢ikarsa, bu kétu
bir tartismaya yol agacaktir. Hakl oldugunuza ikna olacak
ve diger fikirleri duymak istemeyeceksiniz.

ilerlemenizi engelleyen tek sey dalginliginiz olacak. Asiri
enerji nedeniyle bir siire tek birgseye konsantre olamayacak
ve higbir seyi bitirmeden bir seyden digerine gegeceksiniz.

egzersiz size iyi gelecektir. Ayrica diger insanlarla birlikte
oldugunuzda kendinizi yeniden sarj olmus hissedeceksiniz,
bu nedenle bir arkadasinizi kahve icmeye davet edin ve
biraz eglenin.

Bu ay iligkilerinizde biraz kaos olabilir. Partnerinizi cok
seviyorsunuz ama yine de sik sik eski iliskinize dénlp neyi
yanls yaptiginizi disiinme egiliminde olacaksiniz. Eski
sevgilinizle iliskiniz en iyisi degil ve bunu degistirmek
istiyorsunuz.

Partnerinizle iligkiniz hakkinda bazi sonuglara varabilirsiniz.
Mayis ayi birgoklari i¢in ask ayidir ve Balik burcu igin de
kesinlikle farkl olmayacaktir. Elbette cok mutlu olacaksiniz,
ancak partneriniz sizi hayal kirikligina ugratirsa, bununla
basa ¢ikma sekliniz iliskinizin dogasi hakkinda uzun
zamandir kabul etmediginiz birgok seyi ortaya ¢ikarabilir.
Bu, durup iligkinizde mutlu olup olmadiginizi disiinmek igin
muikemmel bir zamandir. Bu dénem ayni zamanda gecmis
icin pismanlik da getirebilir. Gegcmise ¢ok derinlemesine
bakmamali, bunun yerine

ileriye bakmalisiniz.
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Bir
Bivografi
Filmi
Uzerinden

Karacapyl
Anlamak

Prof. Dr. Michael Kuyucu

Turkiye muzik endistrisinde, miizigin cefasini en gok
¢eken yorumcu ve mizik insani kim derseniz, size
tartismasiz “Cem Karaca” derim. Yetmislerin politize
olmus Turkiye’sinde kendisinin de sdyledigi gibi “Sadece
sarki sOyledigi” i¢in basi belaya giren, o kadarla kalmayan,
adeta hayatinin bir b8limin0 feda etmek zorunda kalan

bir sanatgidir Cem Karaca.

Bdyle bir sanatgiyr kaleme
almak, bdyle bir sanatgiyi
anlatmaya galismak, hele

bdyle bir sanatg! icin bir trlin
hazirlamak blyUk sorumluluk
ister, ama gelin gérun ki
sinema sektort bu sorumlulugu
nerdeyse hi¢ kaile almayarak bir
ise soyundu ve bir Cem Karaca
biyografi filmi hazirladi. Bu filmi
gercekten de Cem Karaca'yi
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ve sanatini gok sevdikleri igin / e
mi cekmek istediler, yoksa =k
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son birka¢ yildir adeta furya
haline gelen ve art arda
cekilen, birbirinden kalitesiz
biyografi sinema filmlerine birini daha eklemek igin mi
cektiler, bilmiyorum ama az ¢ok tahmin ediyorum. “Cem
Karaca’nin Gozyaslari” adl filmin gekimleri tamamlandi
ve film bir stirli amatérliikten sonra vizyona girebildi. Girdi
girmesine de, girmesi ile tekrar mahkemelik olmasi ve
vizyondan kalkmasi bir oldu.
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Bir film Gzerinden Cem Karaca portresi gizmek
imkansizdir. Hele o filmin kurgusu ilkokul seviyesinde
bir filmse, hele o film Wikipedia’dan alinan bilgilerden
derlenmis, tek dize bir 6zetten ibaretse... Ben yine de
bunu yapacagdim ve hem “Cem Karaca’nin Gozyaslan”
adli filmin neden olmadigini, hem de duayen ustadan
bahsedecegim.

Daha ilk Andan Beri Problemli Bir
Proje Oldu

Bu bahsi gecen film, daha ilk giinden
sancill bir proje oldu. Cem Karaca’'nin
son esi ilkim Karaca ile oglu ve

filmin yapimcisi arasinda gegen
anlasmazliklar sayesinde film bir
magazin malzemesine déndu. En az
alti, yedi kere filmin vizyon tarihi degisti.
Filmin ilk agiklanan adi degisti ve dyle
girdi vizyona. ilk adi sanatcinin ad,
yani Cem Karaca olacakti. Sonra ne
olduysa bu isimden vazgegildi ve “Cem
Karaca’nin Gozyaslari” oldu.

Bu ismi secgerken belli ki ustanin “Resimdeki Gozyaslari”
adl sarkisindan esinlenmigler. Giizel bir film ismi oldu,
ama film boyunca bir kez bile “Resimdeki Gozyaslan”
adl sarklyl duymadik. Karaca’nin en efsane sarkisini,
Karaca’yl anlatan bir filmde kullanmamak ne demek
biliyor musunuz? Michael Jackson’un filmini yapip

sEauiwEe
TUNSEL AENR

YANINOA SINEMALARDA }

fkrt hartia THE L e s i

“Billie Jean”ini kullanmamak demek. Sikiysa bunu Amerikan
sinemasinda yapin. Ama bizde olur, hatta oldu bile...

Bu filme ilkim Karaca’nin gok itirazi oldu. Belli ki Cem

Karaca’'nin oglu
Emrah Karaca ile
ilkim Karaca hala
anlasamiyorlar. Buna
filmin yapimcisi

da eklenince olay
¢iginndan ikt ilkim i
Karaca kendisinden | BP 5254 (‘\
izin alinmadigini STERED S
ve bu filmde, Cem i T
Karaca’nin hayatinin s

iyi anlatiimasindan
yana tereddutlerinin
oldugunu iddia etti.
Mahkemeye qgitti.
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Bunun karsiliginda

yurdum filmcileri ne yapti? Cok basit! ilkim Karaca’nin, Cem
Karaca’'nin hayatinda oldugu alti, yedi senelik bélim filmde
kullanmadilar ve “Zaten ilkim Karaca’nin oldugu dénemler
filmde yok. Onun konusmaya hakki yok” tarzi bir savunmada
bulundular. Disuinebiliyor musunuz, bir biyografi filmi
yaplyorsunuz ve sanatg¢inin bir dénemini kendi kafaniza gére
cikartiyorsunuz. Neden? izin almanizi isteyen eski esine karsi
sirf bir savunma yapabilmek igin. Bunu Amerikan sinemasinda
yaparsaniz endustri ve elestirmenler size ne der? Tahmin
edebilirsiniz sanirm.

Cocuklugundan Beri Miizik Aski ile Tutustu

Tiyatro kdkenli bir anne ve babanin oglu olarak hayata gelen
Cem Karaca, ¢ocuklugundan beri miizige merakliydi, ama
ailesi aksine onun miizikle ugrasmasini istemedi. Babasi
miithis otoriter bir insandi. Oyle ki konserinde onu yuhalatmak
icin adam bile kiralamigti. Oglunun askere gitmesi igin onu
askeriyeye sikayet etti. Belki ilk etapta kétl bir baba gibi
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GEM KARAGA

LAILA’S

gbzlkebilir, ama bu despot¢a davranigslar Cem Karaca’nin,
Cem Karaca olmasinda énemli bir kilometre tasi oldu.

Filmde bu bdlim guzel islenmis. Babasi Cem Karaca’ya
yabanci gruplarin ve sarkicilarin sarkilarini séyleyerek
taklitcilikten baska bir sey yapmadigini séylerken, onu
adeta sodzleriyle dévdi; ama egri oturup dogru konusalim,
babasi ona ¢ok dogru seyler sdylemis. Cem Karaca, babasi
sayesinde, 6zellikle askerlik yillarinda Anadolu’yu kesfeder
ve kendi muzikal gizgisinin temeli olan Anadolu Pop Rock’a
soyunur.

Filmdeki Cem Karaca
Karakteri Gok Abartili

Ben Cem Karaca ile
tanigsma firsatini bulan
biriyim. iki kez roportaj
yapmisg, uzun sohbetlerde
bulunmus biri olarak
filmi izlerken aslinda
orada cizilen karakterin,
gercek Cem Karaca’dan
cok farkl bir karakter
oldugunu hissettim. Cem
Karaca filmde simarik,
vurdumduymaz bir geng
gibi gosterilmis. Cem
Karaca simarik biri degildi, ¢ilgin ve coskulu biriydi. iginden
geldigini séyleyen birisiydi, ama film yénetmeni ilk mizige
baslangic yillari olsun, ilk iki evliligi olsun, o genclik dénemini
tasvir ederken cok amatér davranmig. Orada samimiyet

ile dalkavuklukla, deli dolu olma durumunu ise simariklikla
karistirmis.

Cem Karaca’nin, Mogollar ile birlesmesinin hikayesi de ¢ok
ilgingtir. Filmde hali hazirda bir grubu olan Cem Karaca,

plak sirketinin yazihanesinde patronu tarafindan Mogollar

ile tanistinlir ve 0 an hemen “Tamam o zaman, beraber
calisiyoruz” der. Filmde &yle bir hava yaratilir ki, Cem Karaca
hemen eski grubunu satip, Mogollar ile galismaya baslamis
gibi yansitilir. Yani film rahmetliyi nankér ve vefasiz biri gibi
gostermis.
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Mogollar’a Saygisizlik!

Mogollar ile ilgili bir diger ilging sahne ise Cahit Berkay ve
grupla bir gcay bahgesinde otururken yasadiklari diyalog oldu.
Filmde Cem Karaca’nin grubu Mogollari bir populer kulttr
ikonu gibi géstermislerdir. Cay bahgesinde otururken “Ya
Cem, zaten soOhretiz, herkes bizi konuguyor. Ne gerek var
siyasete?” tarzi bir sdylemle yargilanan Mogollar Grubuna
yapilan ciddi bir saygisizliktir.

Mogollar hi¢cbir zaman popdiler kiiltir ikonu olmadi, higbir
zaman apolitik bir grup olmadi. Hele filmde o diyalog sirasinda
Cahit Berkay’in masadan kalkip, “Ben Fransa’ya gidiyorum”
dedikten sonra diger grup elemanlarinin da tek tek kalkip
Cem’i terk etmesi seklinde gelisen sahneyi hala anlamadim.
Sanirsiniz o masada oturan bir pop star ve sosyal sorumluluk
adina muizik yapmak istedigi i¢in o pop star terk ediliyor.

Film mahkeme karariyla kalkti, ama herhangi bir yerden izleme
sansiniz olursa o sahneyi mutlaka inceleyin. Cem Karaca ve
Mogollar sahilde bir gay bahgesinde oturuyorlar, bagira bagira
kavga ediyorlar, cevrelerinde diger masalarda oturanlar ve o
sirada yoldan gecenler ise onlara bakmiyorlar bile. Sanirsiniz
ki kimsenin tanimadigi bir grup oturuyor o masada. Bugiin
olsa “Belki olur” derdim, ama yetmislerde Unll olmak blyuk
seydi. O dénem ne sosyal medya, ne de buglinki kadar
blyik medya vardi. Halk starlara agti. O dénem star olanlar
halkin arasinda birakin éyle ulu orta bir yerde oturmayi,
yanlarindan bile gegemezdi, ama film iste, ne diyeceksiniz?
Bu film nerden baksan, nerden tutsan tamamen “Para
kazanmak” icin yapilan, populer kiltire adeta kesmekes
edilmek amaciyla kurgulanmig bir film oldu.

Cem Karaca’nin hayatinda cok énemli déniim noktalan
vardir.

Bunlardan birincisi, babasinin ona zorla verdigi dersler
sonucunda muzik kariyerinin sekillenmesiyle sonuclanan
bocalama devri,

ikincisi, Anadolu Rock miizigi icrasi, sanatgi durusu ve cizgisi
ile yakaladigi basari ve sohretli yillar,

Uclinciisii, yaklasik yedi yil siiren Almanya’daki hayati ve
Dordiinclsu, Tirkiye’ye ddondikten sonra yasadig ikinci
bahar ve yeniden sahlanig dénemi...

Almanya Yillani Gok Arabesk Anlatiimis

Filmde, Uctincl dénem tek kelime ile Arabesk bir anlatiyla
gegistiriimis. Cem Karaca’nin Almanya yillarini anlatirken
senarist ve ydnetmen acinin dibine vurmus. Cem Karaca'yi
Almanya’da 1+0 bir dairede, buttin gln icki icen, depresyona
giren bir ayyas gibi gdsterdiler. Sahnelerde dylesine
kiculttller ki Karaca'yi, bir ara orada Cem Karaca siseyi
eline alacak, arkadan “Kag¢ Kadeh kirildi..” sarkisi baslayacak
sandim.

Evet dogrudur, Cem Karaca’nin Almanya yillari hasretle
gecti, kdtl gecti; ama Cem Karaca Almanya’da gok gugli bir
durus sergiledi. Ayrica Cem Karaca Almanya’da, 6yle fiimde
anlatildigi gibi ayyas bir hayat yasamadi. Orada sahneye ciktl
bayag aktif miizik Uretti. iki tane de albiim yapti. Fiim burada
belli ki damardan vurmak istemis.

Sansasyonel Bir Déniis

Cem Karaca’nin Turkiye donist de olayll olmustur. Turgut
Ozal ile bir gériisme yaptiktan sonra Ozal’in ézel izni ile
vatandaglik hakki geri verilmis ve dyle Turkiye’ye gelmigtir.
Hatta Cem Karaca Tirkiye'ye dondikten sonra, kendi tabanini

olusturan fanatiklerinden “dének” ithami ile karsilasmis ve
“Memleketime déndim” diyerek “Doneklikse bu dénegim”
anlamina gelen bir agiklama yapmisg, hatta bunun sarkisini
da yapmistir. Filmin en 6nemli olaylarindan biri bu olmasi
gerekirken, ydnetmenimiz bunu da es ge¢gmistir.

Cem Karaca dondukten sonra 1990 yilinda Kusadasi Altin
Givercin Muzik Yarigsmasina katilarak “Yahya Kahya” adli
sarkisi ile birincilik elde ederek, adeta muhtesem bir geri
déniuse imza atmig ve Turkiye’deki ikinci baharina start
vermigtir.

Filmde bunlarin hicbiri yok.

Sunu da sdylemek isterim ki, Cem Karaca’nin
geri donis yillan iyi gectidi kadar sancili da
gecmistir. Bir yandan ona “Dének” diyen
tabani, bir yandan patlayan pop muzik ve

yeni Tirkiye’ye uyum saglama sireci ona

zor dénemler de yasatmistir. Hatta son
doénemlerinde iyi yerlerde sahne alamadigi ve
klicUk barlarda sahne aldigina dair dedikodular
bile gikmistir.

Bu dénemlerde hep yanindaki kisi ise ilkim
Karaca olmustur. ilkim Karaca, Cem Karaca’nin
son dénemlerinde onunla ayni yastiga bas
koyan, en ¢ok dertlesen insandi, ama filmde o
da yok! Bunlarin hicbiri filmde yok maalesef.
Belli ki sirf ilkim Karaca ile muhatap olmamak
icin bu dénemi es gecmisler. Uzun lafin kisasi,
Cem Karaca buyuk efsane onu birkag sayfaya sigdirmak, bir
filmle anlatmak imkansiz bir seydir.

“Cem Karaca’nin Gozyaslari” filmi cok amator bir vizyonla
hazirlanmistir. “Daha iyi olabilir miydi? Kesinlikle evet. Bu bir
sinema filmi degil, Netflix veya benzeri bir platformda “Kulip
gibi bes alti bdlimden olusan ve derinlemesine konulari
isleyen, daha doyurucu bir dijital film yapilabilirdi.

Belli ki ticari kaygilar daha agir basmig ve bir sipsak film
cekilmis. Film ilkim Karaca’nin bilyiik hukuki miicadelesi
sonucunda vizyona girdikten bir hafta sonra kalkti. Bu siregte
izleyen izledi, izlemeyenler ise bir sey kaybetti mi? Hayir,
abartil bir bicimde dramatize edilmis bir biyografi filminden
baska bir sey olmayan bu filmi izlememek blyik bir kayip
degil.

Son dénemlerde ardi ardina gekilen biyografi filmlerine bir
tanesi daha eklendi. Bergen ve Muslim Girses’in biyografi
filminden gelen hasilattan heveslenen yapimcilarin ve

y6netmenlerin bir anda sanat aski ¢ikti ortaya ve bugiin
sanatcilar adam yerine koymayan Tlrk sinemasi, aniden
tutkununa déndu. Ortalik birbirinden k&t biyografi filmlerinin
mezarligina déndu.
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