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ULKEMIZIiN EKONOMIK GELIiSIMIiNi 3T UZERINE KURGULAMALIYIZ

Merhaba degerli okurlarimiz,

Oncelikle, Temmuz-Agustos kapagimizda yer alan; samimiyeti, dogalligi ve keyifli sohbetiyle bizi
hayran birakan basarili oyunculanimizdan DENIZ ISIN’ a, bize kapilarini agan Alagati Port Otel’e
ve 3. sayimizda katkisi bulunan buttin dostlarimiza tesekkir ederek baslamak istiyorum.

Yaz aylarinin kavurucu sicaklarinin baglamasiyla, ormanlarimiz ve canlilarimiz basta olmak tzere
yine bizlere ¢ok is duslyor. Diger taraftan sonbahar aylarinda beklenen kur soku uyarilarini da
gbze alacak olursak, Medya Alemi dergimizin Temmuz-Agustos sayisinda Ulkemizin ekonomik
gelisimini “3T” Uzerine kurgulamamizin elzem olan gerekceleri ile ilgili distincelerimi sizlerle
ﬁ paylasmak istiyorum.

- . Turkiye’nin ekonomik kalkinmasinda tarim, turizm ve teknoloji cok énemli bir rol oynamaktadir.
GOKHAN QEL'K Bugiin gelinen noktada llke ekonomimizi yeniden saglam zeminlere oturtmak istiyorsak, bitun
Gazeteci / Yazar planimizi 3T yani; TARIM, TURIZM ve TEKNOLOJI bagliklar Gizerine kurgulamaliyiz.

Tarim sektort Ulkemizin temel ihtiyaglarini karsilamakla kalmayip ihracat gelirlerine de katki saglayarak ekonomiye blylk bir
destek sunmaktadir. Tarih boyunca insanoglunun varlidi igin temel dayanak olup, yeterli gida teminin devamliigina bagh oldugu
ana araglarindan biri de tarimdir. Dinyadaki siyasi, ekonomik, sosyal ya da teknolojik ilerlemeler, bu gercegi degistirmemekte-
dir. Beslenme ihtiyacimiz devam ettigi siirece de hayatimizdaki temel roliinii siirdiirecektir. Ulkemizde tarim, cok bliyiik zengin-
liklere sahip olmasina ragmen ne yazik ki yillardir stiregelen yanls politikalar, kisitlamalar ve kotalar kendi kendimize yetemey-
ecek durumdaymisiz illizyonuna bizi strliklemekte olup maalesef ki ithal alimlara yénelim tercih edilmektedir. Halbuki tlkemiz
her alanda tarimsal zenginliklerle doludur ve temel ihtiyag olarak siralayabilecegimiz ve ihracat degeri ylksek birgok trlin
tilkemizde en iyi sekilde yetismektedir. Bugday, Pamuk, Misir, Zeytin, Uziim, Findik ve Narenciye gibi tanm driinleri tanim politi-
kalarimiz dogru planlandiginda hem en uygun fiyatlara tlkemizin ihtiyacini karsilayacagi gibi hem de llkemize ciddi blytiiklikte
bir ihracat geliri getirecektir.

Turizm ise Ulkemizin dogal giizellikleri, tarihi zenginlikleri ve kiiltiirel cesitliligi sayesinde dnemli bir gelir kaynagidir. Bu alanda
ise, birkag 6nemli strateji bulunmaktadir.

« ilk olarak, ekonomik gelisimi destekleyen, fiziksel diizeyde uygulanabilir, toplum yénelimli ve stirdirilebilir turizm ilkesini iger-
en bir planlama yaklagiminin ortaya konmasi gizgisinde bir strateji, Turizm alanindaki en 6nemli uygulanmasi gereken stratejiler-
dir.

« “Ulusal, bdlgesel ve yerel dlcekte markalasmanin hedeflenmesi, ulusal tanitim ve pazarlamaya ek olarak varis noktasi bazinda
tanitim ve pazarlama faaliyetlerine baglanmasi” ve bu sayede nitelikli turist cekmektir.

« “Devlet ve 6zel sektor is birlidi, yeni iletisim teknolojilerinin kullanimi ve markalasma saglanmalidir.”

+ “Sinema sektori bir tanitim araci olarak kullaniimalidir.” Yabanci sempatizanlik yerine degerler 6n plana ¢ikmaldir.

+ “Bu alanda calisanlarin Turizm egitiminin meslek odakli olmasi ve dlglilebilir sonuglar icermesi” seklinde planlanmalidir.

« “Zengin kilturel ve dogal deg@erlere sahip kentlerimizin markalastirilarak, turistler igin bir cekim noktasi haline getiriimesi” ve
bu yolla gesitliligimizin ciddi anlamda artmasi saglanmalidir.

* “Alternatif turizm tirlerinden 6ncelikli olarak saglik turizmi ve termal turizm, kis turizmi, golf turizmi, deniz turizmi, ekoturizm ve
yayla turizmi, kongre ve fuar turizminin gelistiriimesi” dncelikli hedef olmalidir.

« “Kitle turizminin yogun olarak gelistigi alanlarin altyapisinin éncelikli olarak ele alinarak giiglendiriimesi ve bu bdlgelerdeki
turizm sezonunun tum yila yayilabilmesine y6énelik dizenlemelerin yapilmasi” turizm gelirinin artirlmasi agisindan ¢ok énemlidir.
+ Son olarak, “Dunya ile yarigsabilen markalasan turizm yerlesmelerinin planlanmasi” rekabetgi bir turizm icin dnemlidir.

Tarim ve Turizm gibi, Teknoloji sektért de Ulkenin dijital dénlisimuine éncelik ederek inovasyon ve rekabet glicini arttirmak-
tadir. Turkiye’nin bilim ve teknoloji yetenegini yiikseltmek, bilim ve teknolojiye egemen, inovasyonda yetkinlesmis bir Ulke yarat-
mak, tek stratejik segenegimizdir. Turkiye’nin Bilim ve Teknoloji Politikasi bu stratejik segenegi temel almakta ve bdylesi bir lilke
yaratabilmek i¢in izlenmesi gereken yolu gdstermek Uzere planlanmalidir. Turkiye’yi, bilim ve teknoloji Gretiminde yetkinlesmis;
Uretilen bilim ve teknolojiyi stiratle, ekonomik ve toplumsal faydaya dénusturebilme -inovasyon- becerisini kazanmig; bunun igin
gerekli olan ulusal inovasyon sistemini kurmus bir Ulke haline getirebilmenin yollarini géstermemeliyiz.

Bu 3T olarak isimlendirdigim Tarim, Turizm ve Teknoloji sektérlerinin bir arada giigli bir sekilde gelismesi Turkiye’nin ekonomik
ve sosyal acidan daha da ileriye gitmesine katki saglayacaktir. Onerim ve dilegim sudur ki ilkemiz bu (¢ sektére gereken &nem
ve 6zeni yeni dénemde gosterir.

Son s6z, Medya Alemi Dergimizin Temmuz-Agustos 2024 sayisini; Tirk Sinemasinin en énemli degerlerinden; komedyen, y6-
netmen, sair ve ressam Sadri Alisik’a ithaf ediyorum ve kendisini rahmetle, saygiyla ve sevgiyle aniyorum. Dergimizin 3. Sayisi
icin bizi tesvik eden geri donusleri ve geng yetenekli arkadaslarimizin da katkilarinin devamliligi ile tim tecriibelerimizin harman-
lanmasiyla Uglnciu sayimizi sizlerle paylagiyorum.

Keyifli okumalar dilerim...
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Boyle Radyo
Olmasin!

Radyo programcilarini elestirmek isin
kolayl, onlarin hatalarini sdylemek en
basit ¢c6zUm “yapici olalim, birbirimizi
kirmayalim, diistincesinin gecerliligi yok
arkadaslar, birbirimizi elestirmedigimiz i¢in
gucuimuzu kaybettik, birbirimizi elestire-
medigimiz icin radyo sektdrii birgcok
degerini kaybetti, birbirimizi elestire-
medigimiz igin yenilenemiyoruz, yani
birbirimizden ¢ok uzagiz artik.

Radyo programcilarinin hepsi ayr bir

dinya ve bu dinyalarin kapilan kapal,

bazi gruplar olusuyor, sosyal medya da

beraber verilen pozlara sik¢a sahit oluy-

oruz ama sektdr adina higbir kiymeti yok,

radyo programciligi meslek olsun diye

savasa hazirlanirken, resmiyette animatér

kimliginden kurtulahm derken Nasrettin

Hoca hikayesine basliyoruz tekrar 6n s6zden? Radyocu-

lar radyo igin bir araya gelmiyor, radyocular artik radyoya
kiymet vermiyor yine sosyal medya da bireysel reklam
calismalarindan “beni dinleyin”, “program basladi” cimleleri
disinda rastlamiyoruz bagka yazismalara veya higbir internet
sitesinde, hi¢bir gazetede radyocular adina haberler okumuy-
oruz radyocular mizik sektériiniin en gicli elemaniydi simdi
basin danismanligi yapan birkac radyocu disinda mizigin
icinde radyocu gbéremiyoruz. Radyolar, televizyona, gazeteye,
muzik diinyasina birey kazandirma, isim kazandirma misyonu
Uizerine hareket ederdi simdi dogrudan satis reklamlariyla
birbirleriyle yaris yapiyor. Radyocunun dinyasi radyoydu
yani bu is ekonomik degerlerin lstlinde bir bag ile yakalardi
radyocuyu maksat mikrofonda konusmak degildi maksat sese
kelimelerle biyi katmakti simdilerde mikrofonda konusmanin
kiymetsizlestigi bir dénemdeyiz ve maalesef hi¢ kimse sesini
cikartmiyor “biz niye bdyle olduk diye”

Radyo dinleyicisinin radyo tercih sebebi radyocu iken mizik
oldu, bizim bUtin silahlarimiza el koydular, dilimize mahur
vurdular, radyocu kimligimizin bitlin hanelerini karaladilar ve
biz hala kendimizi kandirmaya devam ediyoruz. Bitmez ama
bitsin! Olmaz ama Olsun, MUzik kutusu olarak kalacaksa
radyo olmasin! Radyocu sarki anonsdéri olacaksa olmasin!
Radyo sadece araba yolculuklarinda yarim saat altta fon olar-
ak sofdrlere eslik edecekse olmasin! Radyo sosyal glindem
yaratamayacaksa, medya kimligini alamayacaksa, bir da-
kikada U¢ bes 6zet manseti haber diye yutturacaksa olmasin!
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Ug bes gencin hobi diye yaptigi bir meslek olarak anilacaksa
olmasin! Radyo patronlari i¢in gereksiz bir yatinm olarak
gorilmeye devam edecekse, bir dénemin en glvenilir me-
crasi dogrudan satiglarla en glivensiz yer haline getirilecekse
olmasin! Radyo y&neticileri tarafindan torpille yonetilecekse,
hak edenden alinip radyo mikrofonu, hak etmeyene veri-
lecekse, mizik direktdrl kimligi kullanarak radyolar birbirinin
kopyasi olacaksa Olmasin! Reklam verenlerin tercihlerinde en
alt sirada yer aliyorsa bu mecra olmasin! Derneklerin, Meslek
Birliklerinin higbir faydasini géremeyeceksek, bu kurumlar
koétu gidise dur diyemiyorsa olmasin! Radyo’nun ve radyo-
cunun tanimini unuttuysak olmasin! Artik bu sektdre emek
verenler biktik yeter artik diyorsa herkes birbirinden sikayet
ediyor herkes birbirinin kuyusunu kazmak icin micadele edi-
yorsa maksat Uzim yemekten ¢cikmis bagciyr dévmeye kadar
gelmisse olmasin! Eger bu kadar kiymetsizse bu is kendimizi
tatmin edecek baska bir hobi bulalim bu eglencenin adi radyo
olmasin!

Erkut AKTAS
Radyocu / lletisimci

erkutaktas_

.\‘

SADRI
ALISIK

Dergimizin Temmuz ve Agustos
sayisini "Turist Omer", "Kucuk
Hanimefendi", "Aysecik",
"Kartallar YUksekten Ucar" ve
"Calikusu"nun da aralarinda
bulundugu 200'Un Uzerinde film
ve dizide rol alan, Glkemizin
yetistirdigi buyuk sanatcilardan
komedyen, yénetmen, sair ve

. ressam Sadri Alisik’a ithaf ediyor
ve bu blyulk sanatc¢lyl rahmet ve
minnetle yad ediyoruz.

C I'eSSalll

tmen

, yone

Komedyen

22 SADRI ALISIK

TIYATRO & SINEMA

OYUNCU ODULLER
2016 - 2017




Asil adi Mehmet Sadrettin Alisik olan usta oyuncu, Saf-

fet Hanim ile kaptan Rafet Bey'in ilk cocugu olarak 5 Mart
1925'te istanbul'da diinyaya geldi. Ailesinin "Sadri" diye hitap
ettigi sanatgl, cocuklugundan itibaren duymaya alistigi isimle
sanat dinyasina adim atti.

Pasabahge 39. ilkokulunda égrenciyken, bir stinnet téren-
inde izledigi Nasit Ozcan Tiyatrosu'nun gésterisiyle tiyatroyla
tanismistir. Alisik, verdigi bir sdyleside, "Iste bana ne olduysa
o perde kapandiktan sonra oldu. Benim icimde muthis bir
heyecan ve merak basladi. Perde agildiginda, yalanciktan
yaptiklarini biliyordum. Simdi perde kapandi ve gergek hayat-
lari basladi. 'Acaba bu perdenin arkasinda ne var?' iste bu laf,
ileriki yillarda beni oyuncu yapti." ifadelerini kullanmistir.

Sadri Alisik, kendi piyeslerini hazirlayarak mahalle arkadaslari-
na goésteriler sunmaya basladi. Ailesinin tiyatrocu olmasina
karsi gcikmasina ragmen oyunculuktan vazgecmeyen sanatgi,
tiglincli siniftayken "istiklal" adli piyesteki basrol "Adali Halil"i
canlandirdi.

Roll buytdikge dikkatleri Gzerine ¢gekti

Sonraki yillarda Ziya Unsel ilkégretim Okulu adini alan,
Beykoz Ortaokulunda okuyan usta oyuncu, Istanbul Erkek
Lisesinde egitimine devam etti.

Sanatgl, lise yillarinda Cagaloglu Halk Evinde tiyatro egitimine
basladi, oyunculuk galismalarini bugiinki ismiyle Sadri Aligik
Tiyatrosu olan Muhsin Ertugrul yonetimindeki Kiigiik Sah-
ne'de sirdurdd.

Rolleri buyudikge dikkatleri Gzerine ¢geken Alisik, 17 yasinda
rol aldigi "Zehirli Kucak" oyunundaki rahip rollini basariyla
canlandirdidi igin ilk kez basinda yer aldl.

Usta sanatcl, bir sire Glizel Sanatlar Akademisi Resim
Boélimiinde 6grenim gordu. Cesitli dergilerde grafikerlik de
yapan sanatgli, hayati boyunca pek ¢ok yagli boya ve kara
kalem calismasina imza att.
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Sadri Alisik 1940'ta Emindnu Halkevi'nde amator tiyatro
calismalarina katildi. Profesyonel olarak ilk kez 1943'te Rasit
Riza Toplulugdu ile sahneye ¢ikan sanatgi, ardindan Karaca,
Site, Oraloglu, Cevre, Oda ve Kent tiyatrolarinda calismalarini
surdardd.

Basarili oyuncu kisa bir stire gazinolarda da sevenleriyle
bulustu. Halkevindeki bir oyunda Alisik'l izleyen ve begenen
yoénetmen Faruk Keng, 1944'te "Glnahsizlar" filminde basrol
teklif edince Sadri Alisik sinema kariyerine bir adim atti. Aligik
filmde kimsesiz, zavalli bir kiza yardim eden ve ona asik olan

balikclyl canlandirdi.
G2
Wy

Vatani gérevini
1946-1949 yillarin-

da tamamlayan
sanatcl, 1951'de ilk
evliligini yaptigi tiyatro
sanatcisi Neriman
Esen'den 1957 yilinda
ayrildi.

Alisik, 1951 yilinda bir
film setinde tanistigi
ve ¢ok sayida filmde
rol aldigi Ayhan Isik ile
1979 yilinda san-
atcinin vefatina kadar
yakin dost oldu.

"Turist Omer", "Ofsayt
Osman" ve "Ali Baba"
gibi karakterlerle unu-
tulmazlar arasina giren
usta oyuncu, 1959 yilinda "Yalnizlar Rihtimi" filminde can-
landirdig1 "Ridvan Kaptan" roluyle dikkatleri Ustline topladi.
Sadri Alisik, hikayesi Attila ilhan'a ait fimde basrolii paylastigi
sinema ve tiyatro oyuncusu Golpan ilhan'la tanisti.

Colpan ilhan ile 20 Agustos 1959 yilinda evlenen Alisik'in oglu
Kerem Alisik, 1960'ta diinyaya geldi.

Usta oyuncu, dram rolleriyle basladi§i oyunculuk kariyerini,
canlandirdiyi komedi karakterleriyle zirveye tasidi. Kariyeri bo-
yunca 200'U agkin yapimda rol alan sanat¢inin Ayhan Isik ve
Belgin Doruk ile 1961-1962 yillari arasinda rol aldigi "Kigik
Hanimefendi" serisiyle Tlrk sinemasinin ilk guldurt karakteri
olarak gésterilen "Turist Omer" filmleri ve "Aysecik" serisi
izleyicinin génlinde yer edindi.

Sadri Alisik 1964-1973'te ¢ekilen komedi serisinin ana karak-
teri Turist Omer'e iliskin Halit Kivang'a yaptigi bir aciklamada,
sunlari sdylemisti:

"Karima dogum giiniu hediyesi alacaktim. Ekonomik du-
rumum biraz kisithydi. Yazihanelerden hakkim olan parayi
almaya gidiyordum ama endigeliydim. Bir dolmusa bindim.
Taninmaktan da rahatsiz oluyordum. Sofériin arkasinda oturd-
um. Dolmasini bekliyordum. Sofor sakall bereli bir adam-

di. En son binen, kendi tabiriyle '40 ayak bir adam', gencg,
delikanlh bir cocuk. Girer girmez géz goze geldik, 'Sadri abi
merhaba, n'aber?' dedi. Taninmamak istedigim i¢in 'Benzettin
kardesim, yanlis.' dedim. 'Olur mu ya, diin aksam bahce sin-
emasinda filmini seyrettik icabinda. Bize yapma.' falan dedi.
'Degilim kardesim.' dedim. Yol boyu bu sirdi... O bana ilham
verdi. Sonra Hulki Saner ile rahmetli Ayhan Isik'in oynadigi bir
filmde boyle bir tip gerekiyordu. Ben bunu anlatmistim ona.
'Daha detaylandir.' dedi ve Turist Omer &yle dogdu." ifadeler-
ini kullanmigti.

Rol aldigi yapimlarda, giizellige tutkun, umutlu, yasama
sevinciyle dolu, dirlstligu ve dogrulugu 6zleyen karakterler
sergileyen usta oyuncu, 1964'te "Avare-Dalgamiza Bakalm"

ile "Tophane Rihtiminda-Turist Omer" ve 1970'te "Turist Omer
Arabistan'da" adl 45'lik plaklar da doldurdu.

Unutulmaz repliklere imza atti

"Saka ile Karigik", "Fistik Gibi Masallah", "Helal Olsun Ali Abi"
ve "Ah Guizel istanbul" adli 5nemli filmlerde rol alan oyuncu,
"Yalvarmaktansa kaybetmeyi tercih ederim. Prensip mese-
lesi...", "Hayat demek, 8lumU beklemek demektir. Az gok
hepimiz denizi, yildizlari, agaclar, iste falanlar, filanlar gore-
cegiz. Birgcok seyin tadina bakacagiz. Sonra da ister istemez,
'Gidiyorum Elveda' sarkisini sdyleyecegiz. Oyle ise gidenin
de kalanin da gonli hos olsun.”, "Su hayatin falanlari filanlari
malum..." ve "Ama kabahat bende degil, sarkidaki o kizda."

gibi unutulmaz birgok replige de imza atti.

Alisik 44 yillik sanat hayatinda birgok 6dile de deger goruldi.
"Afacan Kuguk Serseri" filmindeki "Husni" karakteriyle 1971
Antalya Altin Portakal Film Festivali'nde "En lyi Yardimci Erkek
Oyuncu Oddili"nii, 1994'te oynadidi son film "Yengeg Sepeti"
ile de yine "Antalya Altin Portakal Film Festivali"nde, Mehmet
Aslantug ile "En lyi Erkek Oyuncu Oduli"ni aldh.

Yasami boyunca aile yasantisindan ve karakterinden taviz
vermeyen Alisik, yakin dostu Ayhan Isik't 16 Haziran 1979
yilinda kaybettikten sonra biyuk bir sarsinti gegirdi. O yillarda
"Seyahatname" adli dizide rol alan sanatgi, 1983'te "Kartal-
lar Yiksekten Ugar", 1986'da "Calikusu" ve 1987'de "Saat
Sabahin Dokuzu" adli dizide oynadi.

Sanatgl, Yesilcam'da belirli bir karakter ya da film turlyle
sinirl kalmayan karakter oyuncularindan biri oldu. Farkl nite-
likteki rolleri canlandiran Alisik, her yildizin rol sinirlarinin belli
ve personalarinin digina ¢gikmasinin imkansiz oldugu Yesilgam
sinemasinda, yildiz kurallarini esneten isim olarak dne ¢ikti.

Istanbul'a olan sevdasini kaleme aldi.

Kendine 6zgl Uslubu ve selamiyla halen Turk izleyicisinin sey-
retmekten keyif aldigi isimlerden olan sanatgi, "Bir Omirlik
istanbul" adli siir kitabiyla da istanbul'a sevdasini kaleme ald.
Karaciger yetmezligi nedeniyle ddnemin Cumhurbagkani
Turgut Ozal'in destegiyle 1990 yilinda ABD'ye giden sanatciya
Prof. Dr. Munci Kalayoglu ve ekibi tarafindan organ nakle-
dildi. Karaciger, bébrek ve solunum yetmezligi ile kemik iligi
hastalig icin tedavi géren Alisik, 18 Mart 1995'te istanbul'da
yasama veda etti.

Zincirlikuyu Mezarligi'nda topraga verilen sanatginin anisina,
esi Golpan llhan tarafindan kurulan Sadri Alisik Kiltir Merke-
zi'nde her yil "Sadri Aligik Sinema ve Tiyatro Odiilleri" veriliyor.

Usta oyuncunun rol aldigi baz filmler soyle:

"Fato-Ya Istiklal Ya Olum", "istanbul Geceleri", "Cakircali
Mehmet Efe", "istanbul Gigekleri", "Hirriyet Sarkisi", "Allah'a
Ismarladik", "Kendini Kurtaran Sehir-Sanh Maras", "Tann
Sahidimdir" "Vatan ve Namik Kemal", "Yavuz Sultan Selim
Agliyor", "iki Stingli Arasinda", "Suglu Benim", "Soygun",

"Halici Kiz", '.'Daima Kalbimdesin", "Calinan Ask", "Korkusuz
Kabaday!", "llk Goz Agrisi".

HAZIRLAYAN: Gékhan GELIK

gokhancelikorjinal
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Alacati'nin en 6zel konumunda, denize sifir huzurlu atmosferi ile
benzersiz bir tatil deneyimini simdi kesfedin!

Geleneksel Ege mimarisi, tertemiz havasi ve 6zel mutfagdi ile
benzersiz lezzetler sizi bekliyor...

Zeytin agaclari, begonviller ve giceklerle kapli bahgemizde
yenilenerek dinlenin.

Sorf merkezlerinin yani basinda, ister yatinizla ister aracinizla
gelebilecegdiniz ayricalikh ve kesintisiz mutlulugu yasayin!
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Korse: Fée muse
® Etek: Fée muse

j Taki: Luna Capsula

“Oyunculuk,

~ Hayatin Benim
Icin Soylediklerine
. Kulak Verip
Yiirtidiigiim Yerdi."

Gunesin icimizi 181tt181, denizin masmavi parladig, ¢iplak ayakla kumlarda dolastigimiz, yaz hi¢
bitmesin dedigimiz giinlerin mutlulugunu yastyoruz. Boyle bir giinde hikayesiyle, gizelligiyle,
her gecen giin ¢iktig1 zirve yolculuguyla bize ilham veren Deniz Isin’la bir araya geldik.
Onu 6 yil 6nce “Her Yerde Sen” dizisiyle tanidik. Bu diziyle kariyer yolculugunda bir milat oldu.

e A
ROPORTAY GIZEM YILDIZ - o
4 FOTOGRAFLAR M VIMET KAYKU
STYLING MUSTAFA COLAK .~ _ 4
ReToUCH KAYKU STUDIO-
U SAGVEMAKYAJ MELISACAN KELES
' ; ASISTANI CEREN 6ZDEMIR

I W 2
ort Hotel'e fesekkir ederize " 0 o0
] ! __r 'i’;._: e

e, R s S

Deniz Ism't tek bir rolle tanimlamak imkansiz; Masumiyet'in Irem'i, Leyla ile Mecnun’un Leyla's,
Sefirin Kizr'nin Sahra’si, Omer'in Sule’i... Daha bircok karakterle tanima sansimiz oldu. Bugiin
Deniz’in diinyasina indik. Sosyal medyayla baslayan yolculugunda, bugiin bu roportaji veren
Deniz’e kadar nasil geldigini konustuk.
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izmirde; senin dogup biiyiidiigiin kara parcasinin iize-
rindeyiz. En son seni Omer dizisinde izledik, buraya
Asos’ta film ¢gekiminden geldin. Yaza hizl bir sekilde giris
yapildi. Oniinde nasil bir takvim var?

Asos’ta ¢ektigimiz Evcilik film seti bitti, ardindan sizinle bir-
likte dergi cekimi Alacati’ya geldim. Temmuz ayinin sonlarina
dogru bir film ¢ekimim daha var. Sonrasinda yeni sezon igin
menajerimle birlikte dizi gériismelerine baslayacagiz.

Heniiz ¢cekimleri yeni biten Evcilik filmi ile yeni bir heye-
canin icindesin. Set nasil gecti?

Benim icin ¢ok kiymetli bir setti, ¢cinki ¢cok kiymetli insanlarla
calistim. Hem yapimcimiz, hem yénetmenimiz hem de eki-
bimizle ¢ok keyifli bir set gegirdim. Bu meslekteki cok énemli
insanlarla ¢calisma firsatim oldugu i¢in inaniimaz heyecanlyim.
Oynadigim karakter
de cok farkliydi. Bu
karakterle kendimde
goOstermek istedigim
seyleri tecribe etme
sansim oldu. Hem
tath bir ¢gekingenlikle
hem de basardik¢a
mutlu oldugum bir
ekip calismasiydi.

F

Basladigi glinden
beri konusulan,
dili, hikayesi farkl
olan Omer dizisinin
ikinci sezonunday-
din. S$oyle bir adim
geriye gidip uzak-
lastiginda, Sule ile
nasil bir yolculuk
hatirliyorsun?
Kendi yaralarindan
dolayi, sevilme
arzusuyla yanip
tutusan bir kadindi.
Hikayesini derinlikli
bir sekilde isleyem-
edik, ama temelde
oyle konugmustuk.
Sule kalabaliklar
icinde yalnizlik cek-
en bir kadindi. Gok
sevildigi soyleni-

yor, ama kendisi \ f
bunu hi¢bir zaman N
hissedememis. O

ylzden Sule’nin

hikayesi acikliydi.

Ben Sule’ye gok

Uzuliyordum. Bazen

yaptiklan sinsilik gibi algilaniyordu, ama iginde bir yerde ¢ok
muhtag bir cocuk vardi. Omer’le ilgili olan bir repligini hic un-
utmuyorum “Yanimda dursun yeter. Sevmesin beni, beraber
olmayalim. Sadece onun yaninda olabileyim”. Saplantili, ama
ruhundan gelen ¢ok naif isteklerde bulunan bir agki vardi.

Etek: Fée muse
Taki: Luna Capsula

Sapkaj funa Capsula
GozItk: Luna Capsula

Ona bir sey sodyleyecek olsan ne sdylerdin?
Yapma be kizim, gerek yok bdyle seylere. Glinin sonunda ne
olursa olsun degmez.

Medya Alemi | TEMMUZ - AGUSTOS 2024
14

Soyle bir gecmise bakiyorum da sosyal medyada cektigin
videolarla bu yolculuk seni bambagka bir yere getirmis.
Hala icerik Giretmeyi, sosyal medyayi cok sevdigini
goriiyorum. Lisede tiyatrodan kacan gencin zincirlerini
kiran sosyal medya mi oldu?
Ben 6zglveni ¢cok saglam bir geng degildim, bir de Ustiine
hoca “Gulun, aglayin, simdi sinirlenin” gibi mimikler istey-
ince, “Ben hayatta yapamam” diye oradan kactim. Universite
zamaninda ¢ok derin bir ask acisi gektim, ne yapacagimi
bilemedim. O zaman video ¢ekebilecegimiz sadece bir plat-
form vardi. Okumak, galismak énceligimdi. Rutin bir hayatin
icindeyken “Ben baska neyi istiyordum ki?” sorusunu hig fark
etmiyorsun. Daha aramadigin, derinine inmedigin, kactigin
yerler oldugunu anliyorsun. Gok sikir ki ben bunu daha
¢abuk fark ettim. Ben izlenmeyi, insanlara bir seyler anlatabil-
meyi seviyormusum.
Senin dedigin gibi,
sosyal medya
zincirlerimi kirmama
o vesile oldu.

Hala sosyal medy-
adan keyif aliyor
musun?

Eskisi kadar cok
yapamiyorum, ama
yakin arkadaslarimla
videolar ¢ekiyorum,
sarkilar sdyltyorum.
Ben sosyal me-
dyay! hep keyif i¢in
kullaniyorum. Diger
tarlt zorlama gibi
bir sey oluyor ve
dogallik kirhyor.

“Hayallerimin pesin-
den gitmek yasa-
maya basgladigim
andir” demigsin bir
réportajinda hobi
olarak basladigin
oyunculuk kurslari
sana bir meslek, bir
~hayat hediye etti. Bir
‘ hayal miydi senin
icin oyunculuk?
Hayalini bile daha
once kurmadigim bir
hayalmis. Oyuncu
olmakla ilgili hi¢ hay-
al kurmadim. Yuk-
sek lisans yaparken,
bir hobim olsun
istedim. Okuldayken
ben ¢ok caliskandim. O yiizden hep hobilerimi yarim birak-
mak zorunda kaldim. Her seyi oturttugum bir noktada kursa
gitmeye karar verdim. Sosyal medyada izleniyordum, birilerini
glldirdigimi de kesfedince, yiksek lisans yapan g kiz
arkadas kursa gittik. Ben oyunculugu yolda buldum. Belki
daha 6nce bu kadar derine inseydim, ¢cok daha farkl olabilir-
di, ama her sey olmasi gerektigi zamanda oluyor. Benim igin
¢ok surprizli bir hayaldi. Her zaman seni mutlu edecek seyi
aramak lazim. Hayal kurmadan yasanmiyor.

Korse: Fée muse
Etek: Fée muse

Taki: Luna Capsula
Sapka: Luna Capsula
Gozllk: Luna Capsula




Bikini GstlU: Zara

Tiim rotani ¢izmis, kariyer planlamani yap-
misken oyunculukla yollarin kesisti ve hem
hayatini hem yasadigin yeri hem meslegini
degistirecek giiclii bir karar aldin. Genelde
hayatinin ipleri senin elinde midir yoksa hayat
senin i¢in bir karar verdiginde ipi salar misin?
Hayat benim igin bir karar verdiginde ipi gevse-
tirim. Oyunculuga baslamadan énce hayatimin
ipleri hep benim elimdeydi. Hayata daha sinirli
bir bakis agisiyla baktigim igin elimde olan kismi
siki siki tutuyordum. Aslinda hayatin benim igin
karar vermesine izin verdigim nokta oyunculuk
yapmam, sehir degistirmem oldu. Orasi iplerin
benim elimde oldugdu yer degildi. Hayatin benim
icin sdylediklerine kulak verip ytridigim yerdi.
Bu bana cesaret verdi.

Genelde cok ikilemde kaldiginda bunu yapar
misin?

Kontrol etmeyi seviyorum, ama yeni yeni her
seyi kontrol edemeyecegimi deneyimlemeye
basladim. Bu ¢ok riskli bir sey, bazen insan
akisina birakirken savruluyor. Oyle dénemlerim-
de oldu “Akisina birakirken, nereye geldim ben”
diye sorguladim. ikisini de dengelemek lazim.
Hayatin getirdigi gtizellikler ve yine hayatin belirl-
edigi sinavlar oldugunu digtniyorum.

Hatirladikga umudunu tazeleyen, yiiziine ko-
caman bir tebessiim yerlestiren bir cocukluk
anin var mi?

Butln yaz dénemlerim o anilarla doludur.

27 sene boyunca her yaz Karaburun, Mor
Dogan’daydim. Biitlin sene gérismedigim
arkadaslarimla, tatili yazin mutlaka ayni déneme
denk getirip, cilginlar gibi eglendigimiz yazlardi.
Hepsi ¢cok guzeldi.

Giicli kadin hikayelerinin icinde olmayi da
cok seviyorsun. Bir projeyi okurken “Ben
de bunun icinde var olmaliyim” dedirten his
nedir?

Kendi igimde yeni bir yolculuga ¢ikabilecegim
hikayeleri kabul ettim. Bu size ¢ok klise gele-
bilir, ama kendi icimde bastirdigim bir 6zelligi,
karakterle birlikte gok rahat bir sekilde disari
vurabildim. Herkesin icinde iyilik ve kétlluk
var. Sadece senin ylzde kagini kullandiginla
alakalidir. Kesfetmedigim taraflarimin Gzerine
gitmek icin yasayabilecegim bir karakterse onu
oynamak isterim. Buglne kadar da hep &yle
rolleri segtigime inaniyorum.

Kiiclik Prens ayni zamanda devam ediyor.
Yedi’den yetmis’e herkesin okudugu, hay-
ran kaldigi bir kitap... Sahnede kendini nasil
hissediyorsun?

Oyunun iginde Gl ve Yilan’ oynuyorum. Gok
gliclii iki karakter... Ikisini de ayni insanin
oynamasi birbirini besliyor. ikisi de hayatin
varolusunda oldugundan benim i¢in gcok énemli
bir rol. Yénetmenimiz Kayhan Berkin de ayni
seyi dislUnuyor. Kostim tasarmlarimiz da oyuna
cok etki ediyor. O atmosferde, Gul’i oynarken
gul gibi, Yilan’i oynarken de o karanlik tarafi
hissedebiliyorum. O ylzden sahnede ¢ok keyifli
oynuyorum.

e muse
e muse
Capsula




.Academia/ Beymen
Bikini: H&M

Elbise Oseree / Beymen
Bikini: Beymen
Kipe: GoldBerk Jewelry
Bilezik: Mustafa Colak
Sag aksesuari: Zara

Yeri geldi tutkulu asik oldun, yeri geldi intikam atesiyle
yanan bir 6fkeli, bazen de seni deli dolu, masum bir hikay-
enin iginde izledik. Genis bir skalasi olan kariyer cizgin
var. Suana kadar oynadigin karakterlerden biriyle dost
olma imkanin olsa hangisini secerdin?

Leyla’yi secerdim. Hem ¢ok komik hem ¢ok eglenceli bir
karakterdi. Kétu bir sey oldugunda bana yardim etmesi

igin “Oldler icin Yasam Kilavuzu’ndaki Deniz’le de arkadas
olabilirdim. Gézdagi vermem gereken konular oldugunda Ma-
sumiyet’teki irem’i koluma takardim. Farkli zamanlarda, farkli
karakterle arkadas olmak isterdim.

Girdigin roliin icerisinden ¢cikamadigin bir karakter oldu
mu?

Masumiyet dizisindeki irem’de bunu gok yasadim. Uzun bir
sure o karakterle birlikteydim ve bir yerden sonra ¢ok fazla
sinir krizi, 6fke, aglama tirtiinde sahne ¢ektik. Insan drama

oynadiginda psikolojisi o tiirden etkileniyor. Leyla ile Mec-
nun’u ¢ekerken cok keyifliydim, ama Irem benim icimde ¢ok
agirlik olusturmustu. Annemi arayip agladigimi hatirlyorum.

Cesur, gelecege adim atmaktan korkmayan bir hikayen
var. Keske kelimesi hayatinin neresindedir? “Sunu séyle
yapmasaydim” diyecek kadar biyiik bir kesken var mi?
Hayatimla ilgili dyle bir keskem yok, ama hayatin bir parcasi
olan iligkilerimle ilgili keskelerim var.

Biraz da Deniz Isin’in romantik diinyasina egilelim; ask
dendigi zaman senin karninda kelebekler mi ucusur yoksa
mantiksal bir noktadan mi bakarsin?

Tam da bu aralar agka inancimi kaybedip, kaybetmeme ar-
asinda bocaladigim bir zamandayim. Artik biraz daha mantikli
olani se¢gme konusunda agirlik veriyorum. Ben dengeden
yanayimdir. Her zaman degil, ama mantigimi kullanirsam
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hayatim boyunca iligki yagsayamam, ¢tnkl ¢ok fazla insan Diinya bir sahne olsaydi ve herkesin o sahnede lizerine

okumaya calisiyorum. Gozlem yapmayi severim, ama insan giyecegi bir rol olsaydi. Sen hangi rolii kapmak isterdin?
okumaya calismak cok da dogru bir sey degil. Ozellikle iligki Simdiki halimin daha iyi versiyonunu bilmiyorum, yine Deniz
anlaminda... insanlara ok ényargili davranabiliyorum. Bazen olmak isterdim. Benim kliciikken hayrani oldugum bir oyuncu,
kendimi tuttugumda, o iliskinin icine zorla alindigimi hissedi- sarkici bile yoktu. Suan diinya bir sahneyse ben de Deniz’im.
yorum. Bunun tam tersi de olabiliyor. Dogru bir iligki olmasi En azindan bunu biliyorum.
icin ayni anda ayni frekansta iki insanin bir arada olmasi lazim.
Ben de biraz birakmak isterim. Tutarlarsa tutarliyim, tutma- Derginin bu sayisini duayen oyunculardan Sadri Alisik’a
zlarsa tutarsizim (gulerek). ithaf ediyoruz. Sen neler séylemek istersin?
Turk sinemasinin ve tiyatrosunun en degerli oyuncularindan
Senin igin ideal bir agk ciimlesi var mi? ve komedyenlerinden biri olan Sadri Aligik’a ithaf edilen bu
“Ne olursa olsun yanindayim” bunu genelde arkadaslarimdan,  sayida olmak benim igin simdi daha da gurur verici. “Of-
ailemden duyarim, ama &zel iligkilerimde ¢ok duymadim. sayt Osman” filmindeki bir repliginden bahsetmek istedim
nedense; “Sdyle be... Yalan da olsa hosuma gidiyor.” Dram
Asik olup, her seyi geride birakabilirim dedigin bir his ve komedinin arasindaki en saglam koprileri kurdugunu
yasadin mi? Ask senin icin o kadar kuvvetli midir? diistiniirim Sadri Alisik’in. Nur icinde olsun. lyi ki var.

Yasadim, ama birakmadim (gulerek). Kendi standartlarimdan
vazgegebilecegim bir seviyeye geldigim oldu. Eger dyle bir
askin igine disersem, hayatimi agkim igin
degistirebilecek bir glicim var.

Televizyon, tiyatro, sinema filmi, sosyal
medya, dj kabini... Hayatin bircok alanda
aktif geciyor. Tim bu kosturmaca icinde
hayatin hizina yetisememek, bazi seylerin
gerisinde kalmak seni korkutuyor mu?
Tdm bunlar bana hayatla beraber
yuridiagimu gosteriyor. Canimin istedigi
seyleri yapiyorum. Diger tirllisu olursa
kacirnyormusum gibi olurdu. Biraz da hayat-
tan geri mi kalsam acaba diye distniyorum
(gulerek).

Su siralar seni Cihangir ‘de dj kabininin
icinde goriiyoruz. Miizik de zamanla bir
meslek alanina dénisiir mii yoksa hobi
olarak kalir mi?

Ben evde kendi kendime acip, dans et-
tigim sarkilarn arkadaslarima agip, birlikte
dans ediyorum. Fatih’le (Ozkan) birlikte ok
uyusuyoruz. Dinleyenler de begendiklerini
sdyluyorlar.

Endise ve kaygilarin hizla cogaldig bir
dénemin igindeyiz. Senin gelecekle ilgili =
korkularin var mi?

Artik gelecegi ¢cok disinmemeye
calisiyorum. Bazen yakin gelecekle ilgili bile
endigelerin olabiliyor. Bir yere oturdugunda
ne kadar hesap gelecegi bir sirpriz. Gelece-
kle ilgili kaygilanmaya vaktim yok.

Kendi kendinin 6gretmeni olabiliyor
musun Deniz?

Bazen olabiliyorum, ama dersi derste
dinlemek ve notlar almak lazim. Sonradan
kitap agip okumakla olmuyor. Dersi derste
6grensen kotl tecriibe yasamazsin.

B

Basarilarin seni az ¢ok taniyan herk-

es tarafindan biliniyor. Peki, deneyip ée muse
basarisiz oldugun bir alan var mi? : e muse
. aki: Luna Capsula

Askta basarisizim. Bunu kabullendim.

ka: L Capsul
En azindan bu aralar. Sapka: Luna‘Gapsula

Go6zlik: Luna CapSula
Ayakkabl: Zara

muse

muse
ina Capsula
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Zeytinyag Piyasast
ve Kiiresel Isinma

Kutsal agac zeytin ve sifa kaynagi kutsal sivisi zeytinyag,
insanlara ve dogaya umut kaynagi olmaya devam ediyor.
Ozellikle Akdeniz havzasinda yetisen zeytin agacinin yetistigi
Ulkeler oldukga sansli diyebiliriz. Hem besin hem de sifa
kaynag zeytin ve Urlnleri diinya ticaretinde de dnemli paya
sahiptir.

Zeytin agaci sayimiz 200 milyon

Kuresel Isinma tim tarim GUrdnlerinin Uretimini etkiledigi gibi
son yillarda zeytin agaclarini ve dolayisiyla zeytinyagi rekol-
tesini de olumsuz etkiledi. Tirkiye, diinyanin énde gelen zey-
tin ve zeytinyadi Ureticisi bir Ulke olarak iddiasini surdirlyor.
Son yillarda tesviklerle birlikte dikilen zeytin agaci sayimiz 200
milyona ulasti.

Gegen yil zeytinyag Uretiminde diinya lideri olan ispanya’da
kuraklik nedeniyle ciddi rekolte diistisiiniin yasanmasi,
fiyatlarin yiikselmesine neden oldu. Ulkemizde zeytinyagi
fiyatlarinin ytikselmesi nedeniyle Ureticilerimiz daha ylUksek
fiyattan satma guidusti ile Uriinlerini depolama yoluna gitti. ic
piyasadaki zeytinyagd fiyatlarini dengeleme igin Ticaret Bakan-
g tarafindan dékme ve varilli zeytinyagi ihnracatina yasak
getirildi. Yuksek fiyatlar nedeniyle i¢ tiketimin de azalmasi
sonucu klguk Uretici elindeki Uriint satamad..

Zeytinyaginda yiiksek rekolte bekleniyor
Gecen yil kuraklik dolayisiyla diinya zeytinyadi piyasasi diisik

rekolte elde etti. DUnya lideri ispgnya’da bu yil da rekoltenin
duslk olacag haberleri geliyor. Ulkemizde ise oldukga iyi bir

sezon bekleniyor. Ulkemizin 41 ilinde tarimi yapilan zeytin
agaclarindan Ekim ayi itibariyle baglayacak hasat sezonun-
da, 400 bin ton zeytinyadi rekoltesi bekleniyor. Tirkiye’'nin
bu zeytinyagi rekoltesiyle 2022-23 sezonundaki gibi diinya
ikincisi olmasi bekleniyor.

Ozellikle kiigiik Ureticileri korumak icin gerekli tedbirlerin
alinmasi ve zeytin tariminin devami saglanmalidir. ispanya’da-
ki gibi glicll kooperatifler eliyle piyasa arz-talep dengesinin
kurulmasi ve fiyat istikrarinin korunmasi gerekmektedir. Var
yili-yok yill yasamamak igin ciftciler hasat konusunda egitil-
erek yok yili en aza indirgenmelidir.

Kurakliga care zeytin

Zeytin agaclari tlkemiz icin bilyiik nimettir. Ozellikle iklimi
uygun kiyi bélgelerimizde dikimi konusunda tesvikler devam
etmelidir, ¢lnku fazla su istemeyen, kira¢ arazilerde yetise-
bilen zeytin agaci ve Urlnleri, kiiresel 1Isinma ve kurakliktan
insanlar kurtaracak yegane gida olacaktir. 2050’lerde olmasi
beklenen kuraklik ve agliktan en az etkilenen bdlgelerin zeytin
yetisen bolgeler olacagini iddia eden uzmanlar bulunuyor.
Ben de bu gdrise katiliyorum ama umarim insanlik bdyle bir
felaket yasamaz.

Ulkemiz zeytin ve zeytinyag Uretiminde diinyada énde gelen
Ulkelerden biridir. Agirlikli kiyi bélgelerimizde yetisen bir Grin
olarak zeytin agacinin kiymetini bilip, insanlarimizin saghgi igin
herkesin ulasabilecegi bir gida haline gelmesini dilerim.

. Sakir SARICAY
Izmir Ticaret Odasi Reklamcilik ve
Organizasyon Komitesi Baskani

sakirsaricay1

Dalyan Mah. 4226 Sk. No:35/B Cesme iZMiR
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MUzik Tarzimizi

‘Modern Arabesk’

Olarak Tanimliyoruz

ROPORTAJ: Atakan Tasur

Kafadar, tanimaktan ¢ok mutlu oldugumuz, aralarinda-
ki abi kardeslik iliskisini ¢cok sevdigimiz bir ekip oldu.
Yaptiklar muzigi severek dinliyor ve yeni ¢alismalarini
da heyecanla bekliyoruz. “Kusura Bakma” ve “Yalan
Olur” ile biuylk bir gikis yakalayan Kafadar grubunu
sizlerle bulusturmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Grubunuzun kurulus hikayesini anlatir misiniz?
Nasil bir araya geldiniz ve grup isminiz nasil ortaya
cikti?

Biz konservatuar ddnemlerinden beri tanisiyoruz. Daha
once bir¢ok albimde ve sahnede degerli isimlere eslik
ederken de birlikte calisma firsatimiz olmustu. Pandemi
déneminde de birlikte bir proje mi yapsak diye yola ciktik.
Calismalar sonrasinda ilk sarkimiz Kusura Bakma ile din-
leyicilerle bulustuk. Sonrasinda Ozgen de aramiza katildi ve
ondan beri birlikte sahne aliyor ve birlikte Gretmeye devam
ediyoruz.

Grup ismi konusu ise en kolay karar verdigimiz konulardan-
di. Kendimizi nasil ifade ederiz diye dislniirken “Kafadar”
adi ilk aklimiza gelendi. O giinden beri bdyle ilerliyoruz.

Miizik tarzinizi nasil tanimlarsiniz ve bu tarzi
secmenizde hangi sanatcilar ya da gruplar etkili oldu?

Muzik tarzimizi ‘Modern Arabesk’ olarak tanimlayabiliriz.
Hepimizin dinleyip, eslik etmekten ¢ok keyif aldigi sarkilari
kendimiz yorumlamak istedik. Gegmiste arabesk mizige
cok buyik katkilar olan duayenlerimiz; Muslim Gurses,
Orhan Gencebay, Ferdi Tayfur bize ilham oldu.
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Sarkilarinizi kimlerden aliyorsunuz ve aranjelerinizi kim
yapiyor? Bu siire¢ nasil igliyor?

Buguine kadar birgok farkll dostumuzun sarkilarini yorumla-
ma sansimiz oldu. Burada bir kurala gore ilerlemiyoruz. Bize
ilham verdigini disindigimuiz, hissedebildigimiz sarkilari
yorumlamayi tercih ediyoruz. Aranjelerini ise yillardir bizi
taniyan ve sektdrde bu isi ¢cok farkl yénlere gétirebilen yol
arkadaslarimizla yapiyoruz.

Konserlerinizde yasadiginiz en unutulmaz ani bizimle
paylasir misiniz? Seyirciyle olan etkilesiminiz sizin icin
ne ifade ediyor?

Kafadar olarak ilk konserimizde Kusura Bakma adli sarkimizi
sdylerken seyircilerimizin bize eslik edip, hep bir agizdan
sdylememiz bizim i¢in cok ézel bir andi. Kabullenilmiglik
hissini tatmak inanilmaz bir zevk. Sag olsunlar, hala her kon-
serimizde bize bu glzel anlar yagsatmaya devam ediyorlar.

Gelecekteki projeleriniz neler? Yeni albiim veya single
planlariniz var mi ve hayranlarinizi neler bekliyor?

Biz Uretmeyi ve birlikte ¢calismayi seven bir ekibiz. Bu
yUzden surekli yapabilecegimiz yeni ve degisik sarkilar
arayisinda ve calismasindayiz. Simdi bile Gzerinde
calistigimiz birden fazla glizel sarkimiz var. Dinleyicilerimize
en icimize sinen sekline geldiginde arka arkaya paylasa-
cagiz. Bizden giizel haberler beklesinler.

-~
>

&

;
]

)

Medya Alemi | TEMMUZ - AGUSTOS 2024
27



Yaratici Endiistrilerde
Telif Haklarinin Onemi

GuUnumuzde kiltirel hayatin dnemli bir pargasi olan yaratici
endustrilerin ayni zamanda Ulke ekonomisine de ciddi bir
katkisi olduguna stphe yok. Film, mizik, yaziim, edebiyat,
moda, tasarim ve dijital medya gibi pek ¢ok alanda uretilen
eserler hem kisilere hem de toplumlara ciddi anlamda katki
sagliyor. Bu agidan baktigimizda bu eserlerin korunmasi da
son derece kritik bir Sneme sahip.

Tum yaratici eserler, buyUk bir emek sonucunda ortaya
cikiyor. Ornegin, diinyaca (inlii Harry Potter serisinin yazari
ingiliz J.K. Rowling, yillarca siiren titiz bir calisma neticesinde
bu eseri ortaya koydu. Serinin basariya ulasmasi ve devam-
llik saglayabilmesi, ancak eserlerinin telif haklariyla korun-
masi sayesinde mimkin olabildi. Harry Potter evreni, telif
haklariyla korundugu igin izinsiz kullanimlara karsi glivence
altina alindi ve bu sayede yazar, eserlerinden dogan haklarini
savunabildi.

Bir diger 6rnek, yazihm diinyasindan Microsoft'un Windows
isletim sistemi. Windows, telif haklariyla korundugu igin, izin-
siz kopyalama ve dagitim girisimlerine kargi Microsoft'un yas-
al haklarini savunmasina olanak tanir. Bu koruma, yazilimin
gelistiriimesi ve yenilikgi 6zelliklerin eklenmesi icin gereken
ekonomik destegi saglar.

Telif ve fikri haklar, yaratici endustrilerin ekonomik sirdirule-
bilirligi icin de kritik 5neme sahiptir. Ornegin, Spotify gibi
muzik platformlari, sanatcilara eserlerinden gelir elde etme
firsati sunar. Sanatgilar, sarkilarinin dinlenmesi karsiliginda telif
gelirleri kazanir. Bu ekonomik tesvik, yeni mizik eserlerinin
Uretilmesini saglar ve mizik endustrisinin canliigini korur.

Turusan CiNER
Yazar

turusan
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Benzer sekilde, film endustrisinde de telif haklar buyuk bir rol
oynar. Walt Disney, telif haklari sayesinde filmlerinden elde
ettigi gelirleri koruyabilir ve yeni projelere yatinm yapabilir.
Disney'in Frozen (Karlar Ulkesi) filmi, telif haklar sayesinde
diinya ¢apinda izinsiz kullanimlara karsi korundu ve filmin
yaraticilar, filmden dogan kazanglardan adil bir pay aldl.

Fikri haklar, yaraticilik ve inovasyon alaninda adil bir sistemin
kurulmasina yardimei olur. Ornegin, italyan moda evi Gucci,
tasarimlarini telif haklariyla koruyarak, kopyalama ve izinsiz
kullanim girisimlerine karsi yasal yollara basvurabilir. Bu,
Gucci'nin 6zgiin tasarimlarinin galinmasini énler ve markanin
degerini korur.

Yine, yazilm sektdrtiinde Adobe gibi firmalar, yazihm Grtnler-
ini telif haklariyla koruyarak, yasadisi kopyalama ve kullanim
durumlarinda yasal haklarini savunabilir. Bu koruma, yazilim
gelistiren firmalarin emeklerinin karsiligini almasini ve sek-
tordeki adil rekabetin slrdurlilmesini saglar.

Telif ve fikri haklar, yaratici endustrilerin korunmasi ve
surdurdlebilirligi icin vazgegilmezdir. Yaratici eserler, bireylerin
emek ve yeteneklerinin Uriintdur ve bu eserlerin korunmasi,
hem ekonomik hem de kiiltlrel agidan biyik bir deger tasir.
Telif haklari, yaraticiliyi tesvik eder, adaletli bir hak sahipligi
sistemi kurar ve kiltlrel mirasin korunmasina katkida bulunur.
Bu nedenle, telif ve fikri haklarin korunmasi, yaratici endustril-
erin gelisimi ve toplumsal ilerleme igin kritik &neme sahiptir.
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Patisserie and Bakery
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tll B Gelecek eiln
Sicacik Bir Yatlrlm....

Yolcu

Yiregimde deli yanginlar var séndiremedigim, derin derin
nefes alip versem de nafile sakinlesemiyorum. Uzaklara dalip
giden yorgun bakislarimi dostlarim fark etmesinler diye elim-
den geleni yapiyorum, ancak olmuyor. Korkuyorum “Nasilsin”
diye sormalarindan, “lyiyim” diyerek kandirmak gelmiyor
icimden hig birisini. Meger mutlu olmaya ¢alismak, neseli
gorunerek, gergeklikten uzak tebessiimler dagitmak ne kadar
da zormus.

Hayat, masum goénulleri zorlamak icin var olmus gibi sanki...
Ne cok zorluklar ¢ikar karsimiza dmur denilen yolculukta.
Saglikh iken hasta oluruz, isimiz varken issiz. Zenginken fakir
oluruz ve evimiz varken evsiz. Tuhaf bir yolculuktur hayat,
oysa biz her daim mutluluga ytridigimuizli zannederiz. Bizi
mutsuz edecek ne kadar tuzak varsa sinsice bekler émdr
yolunda ve umulmadik zamanlarda ¢eker kilicini, saplayiverir
kalbimize.

Bilinmeyeni ¢ok fazla olan bir yolculukta, bilinen bir yere
gidiyor olmanin yiiregime verdigi agirlik ise bambagka. Omir
denilen birkag mevsimlik bu yolda, glizele dair yasanan ne
varsa, ginu gelince bir rilyadan ibaret oluveriyor. Oysa biitiin
bir hayat, sonunda mutlu olabilmek icin verilen miicadelel-
erden ibaret degil midir?

insan, ¢oziilmesi imkansiz bir varlik. Yasadigi, yasamayi hayal
ettigi, kazandigi ya da kaybettigi her ne olursa olsun, sanki
tim bunlara gégus germeye adanmis bir savas makinesi
gibidir. Bu makinanin kontrolii ise yanginin tam ¢ikis yerinde;
yuregimizde. Sevince bir baska yanar, ayrilinca bir baska, ka-
zaninca bir baska, kaybedince bir baska, 6zleyince bir bagka
yanar, kavusunca bir bagka...

Kimse yoktur ki, ylreg@inin esiri olmasin, yireginin gotirdigu
yere gitmeyen yoktur, ama gidemeyen ¢oktur. Yiregi mutlu
edebilmenin en guizel yoludur agk; candan, samimi ve paha
bicilimez tebessiimlerle slislenmigse eger... Yirek yansa da
sahibi bundan sikayetci degildir ve belki de onu hayatta tutan
bu yangindir.

Sevmek, asik olmak, beklemek ya da beklendigini bilerek
yasamak insanogluna verilmis en giizel nimetlerin basinda
geliyor. Askin tanimini yapamiyor olmanin asil sebebi de bu
iste; her yurekte bagka yanar ¢linkl bu ates, kimisi sevdasinin
varligina, kimisi de yokluguna yanar. Ciceklerle bezenmis

ve neseli kelebeklerin ugustugu kirlara sere serpe uzanip,
gbkyulziinde ki maviliklere sevdanin adini yazarsin pamuk-

su bulutlarla ya da etrafindaki gizellikleri umursamadan
yurirsin, nereye gittigini bilmeden.

Askin en guizel yani, hayat boyu yasadigin kirginliklari, hiiziin-
leri, darginliklari bir anda unutturuyor olmasidir. Oysa beklerk-
en ne de ¢ok &fkelenir insan, benligini esir alan alev yikla
kelimeler birden kil olup uguverir; nereye gittigini bilmedigin
yerlere. Dilin lal olur, géziin puslu gérir ve sanki kendini
yeniden dogar gibi hissedersin. Masum ve glinahsiz bir gocuk
kalbi ile yer degistirir duygularin.

Ask yine yapmistir yapacagini, ona karsi durabilmek diinyanin
dogusundan bu yana mimkin olmamistir. Seviyor olabil-
menin degerini kavusunca daha ¢ok anliyor génuller. Tuzak-
larla dolu dmur yolunda, bekliyor olmanin cinnet halini yagsam-
ak ise o yanginin tam ortasinda kavrulmak gibi bir seydir.
Hizin tasiyan gecelerle yapilan yolculugun, ylregimizde var
olan yangini ne denli kdrikledigini gok iyi bilir bekleyenler.
Beklemenin en giizel yani hi¢bir aniyl unutmuyor olmandirr.
Belki de seni sabirla bekleten sey budur; andik¢a tebessiim
ederek, bir daha, bir daha yasarsin ve her aniginda ge¢gmisin
guzelliklerine en giizel yolculuklar yaparsin. Yan yana unutur
insan, ¢clinkl her an taze glzellikler yasiyor olmak bir éncekini
etkisiz kilar gibidir.

iste hayat bdyle bir yol ve bizler de bu yoldaki yolculariz.
Yollar tuzaklarla dolu, her animiz engeller ve bizi bizden
uzaklastiran sayisiz seylerle. Once kendisi ile kavusmali insan,
kirlarin farkina varabilmeli ve her sabah bir daha baglayabil-
meli hayata. Yolumuz ne de olsa, distik¢e kalkmasini bilerek
yUriimeli pes etmeden. Belki de pes ettigimiz yer mutluluga
acilan kapinin bulundugu yerdir, bunu bilmek igin ylrimeye
devam etmek gerek.

Bir defa, iki defa, U¢ defa, hatta sayisiz defa hizinlerle bag
basa kaldik diye de aska kapanmamali kapilar. Mutlu olmayi
bekledikge, émriinden eksilen yapraklarin farkina varamaz
insan denilen yolcu. Unutmamali ki, ask igin mutluluga gerek
yok, mutluluk i¢in agka gerek var.

Mutlulugu arsa ¢ikan agklar yasamaniz dilegiyle...

Hasan MURAT
Yazar

hmuratofficial
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lorzincani

O el Klan Valile)

Erzincan, "Gelen aglar, giden aglar" tabiriyle bilinir. Her
insanda farkli yer edinen bu sirin sehre gelenler icinde
valilerde tesad(if degil. insanlarin igini 1sitan misafirperverligi,
tarihin derinliklerinden gelen kulttirel zenginligi ve dogasinin
essiz guzellikleriyle Erzincan, adeta bir cazibe merkezidir.
Munzur Gayi'nin serin sulari, yaylalarinin tertemiz havasi ve
vadilerinde yankilanan turkdileriyle ziyaretcilerine unutulmaz
anilar birakir. Burada her kdse basi, ayri bir hikaye, her sokak
baska bir hatira saklar. Yazin Erzincan’in baglarinda yetisen
Uzumler, sofralarda tath bir sohbetin eslikgisi olurken; kisin
yagdan kar, Ergan Dagi’nda kayak tutkunlarina adeta sélen
yasatir. Sehrin tarihi yapilari, camileri ve kdprileri, depremlerle
yikilsa da ge¢gmisin izlerini hep iginde saklar. Erzincan hem
g6¢ edenlerin hem de misafir olarak gelenlerin kalbinde derin
izler birakir; burada herkes, bir par¢a kendini bulur. Peki

bu glizel sehri 6zel kilan nedir? Yillarin eskitemedigi birgok
isim ve o isimlerin yerine gelen 6zel insanlarin ortak 6zelligi
tesadif miydU, yoksa tevafuk mu?

Erzincan’in tarihinde iz birakan valilerimizden Recep
Yazicioglu, Mehmet Makas, Hamza Aydogdu ve birgok kisi
bu sehrin kaderini degistiren, onu daha ileriye tasiyan onciler
olmuslardir. Bu valilerin ortak 6zellikleri nelerdi ki kiigigiinden
blyigine herkesin gonliinde taht kurmus ve orada yer
edinmislerdi.

Cocuklugumun “Siper Valisi” Recep Yazicioglu

Kime sorsam ondan bir ani anlatir, kime sorsam gézleri
uzaklara dalip bir “Of” geker. Onu bu denli sevdiren,
samimiyeti ve halkla i¢ ice olmasiydi. Sadece Erzincan’da
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degil, gittigi her ilde ayni duygularin yasandidi asikar. Halkin
sevgisini kazanmig ve her zaman onlarin yaninda olmustur.

Erzincan’da goérev yaptigi ddnemde, Yazicioglu sehrin dogal
guzelliklerini ve potansiyelini 8n plana ¢ikararak birgok
projeye imza atmigtir. 1992 Erzincan depremden sonra

sehrin yeniden ingasi siirecinde blyik bir rol oynamis, kentin
toparlanmasina ve modern bir sehir haline gelmesine éncilik
etmistir. Doga sporlari turizmine yaptigi katkilarla bélgenin
cazibesini artirmig, raftingden dagciliga kadar birgok spor
dalinin yayginlagsmasini saglamistir. Munzur Daglari'nda
yamag parasuti gibi spor aktivitelerinin yapilabilmesi i¢in

gerekli altyapiyi olusturmus ve bu sayede Erzincan’i doga
sporlari turizminde énemli bir destinasyon haline getirmistir.
Ayrica Karasu’da yaptidi rafting faaliyetleri ile Erzincan’in
makus talihini degistirmis ve birgok alanda merak edilen bir
sehir haline getirmisti.

Recep Yazicioglu, tebdili kiyafetleriyle halkin igine girip onlarin
sorunlarini dinleyip ¢6zUmler bulmus ve bu sirecte unutulmaz
bir bag kurmustur. Her karsilastigi insanin gozlerindeki

umudu ve dertlerindeki aclyl gérmus, her birinin hayatina
dokunmustur. Onun igin siyaset sadece bir meslek degil,
insanlara yardim eli uzatma ve kalpleri birlestirme araci
olmustur.

Recep Yazicioglu'nun Erzincan'a gelmeden adi duyulmus

ve makam odasinin kapisi her daim halka agik olup randevu
almaya gerek kalmadan herkesin ugrayabilecegi bir ortam
olusturmus olmasi, onun samimiyetini ve seffafigini
vurgulayan énemli bir detaydir. Bu yaklasimiyla hem
vatandaslarin hem de ¢alisma arkadaglarinin kendisiyle
iletisime ge¢gmelerini kolaylastirmis ve her zaman erisilebilir bir
lider oldugunu gdstermistir.

Halk onu 6zU gibi benimsemis ve her insanda bir ani
birakmistir. iste o anilardan bir tanesi;

Gimishane Kelkitli muhtarin kizinin evi Erzincan Depreminde
yikilinca, muhtar devletin deprem magdurlarina verecegi evi
almak i¢cin Erzincan'a kizinin yanina gider. Kizini alir, valilik
binasina cikarlar, 6glen arasi oldugu igin ellerinde evraklar
beklemeye baslarlar. Bu arada kot pantolonlu, yakasi agik
gbémlekli biri gelir.

"Amca buyur" der.

Muhtar derdini anlatir. Kot pantolonlu adam evraklar alir bir
odaya gider, bir kase basar, diger odaya gider baska bir evrak
alir, doldurur, deftere kaydeder. En son kapisinda "Valilik"

yazan odaya girip gekmeceden bir muhir alarak kagitlara
muhri basar ve muhtardan da imzalamasini ister. Muhtar
saskinlik iginde biraz da ¢ekinerek,

“Yegenim ¢ok sag ol ama vali bey sana kizmasin.”

“Yok, amca kizmaz.”

“Sag ol yavrum, adin nedir senin?”

“Amca, benim adim Recep” der. Gozleri yasarir muhtarin ve
son bir kez daha sorar;

“Yoksa sen Vali Recep Yazicioglu musun?”

“He ya...” der ve sessizce gider.

"Recep Yazicioglu milletinin yaninda olan biriydi. Mekani
cennet olsun, ruhu sad olsun."

Recep Yazicioglu’ndan sonra birgok vali gérev yapmistir. 10
Haziran 202 -16 AJustos 2023 tarihleri iginde Erzincan’da
valilik yapan Mehmet Makas’ta ayni sekilde halkin taktirini

toplamis ve kisa sire iginde sevilen valiler arasinda yer
almisti. Mehmet Makas, Erzincan'in valisi olarak gérev yaptigi
slire boyunca sadece bir idareci degil, ayni zamanda halkinin
kalbine dokunan bir lider oldu. Onun déneminde sehirde birlik
ve beraberlik havasi hakimdi. Halk, Makas'l sadece bir vali
olarak degil, ayni zamanda bir dostlari gibi goérdii. Herkesin
derdine derman olan, sorunlari dinleyip ¢6zim Ureten biri
olarak tanindi.

Mehmet Makas

Erzincan'a sadece idari gérevini yerine getirmekle kalmadi,
ayni zamanda sehrin kultirel ve sosyal hayatina blyuk
katkilar sagladi. Ozellikle CanFest gibi dnemli etkinliklerin
dizenlenmesi ve desteklenmesiyle sehrin kiiltlrel gesitliligini
ve canliigini artirdi. Makas'in liderliginde, Erzincan'da kiltir
ve sanat etkinlikleri daha da renklendi, yerel sanatcilar ve
girisimciler desteklendi. Mehmet Makas, Erzincan'in gelisimi
ve refahi igin gosterdigi kararlilikla sadece bir vali degil,

ayni zamanda bir sehir lideri olarak anilacak. Onun dénemi,
Erzincan igin bir doniim noktasi oldu ve sehrin ileriye dogru
blylk adimlar atmasini saglad.

Doc. Dr. Hamza Aydogdu

Erzincan'in sUper Valisi olarak géreve basladigi giinden
itibaren sehrin her kdsesine pozitif enerji ve yenilik¢i projeler
getirerek vatandaslarin ihtiyaglarini yakindan takip eden,
halkin sesine kulak veren bir yonetici olarak taniniyor.
Erzincan'in sosyal, ekonomik ve kulttrel hayatina dnemli
katkilar saglayan Vali Hamza Aydogddu, Erzincan'in sevilen
valisi olarak 6grencilerle ve halkla samimi bir iligki kurup
sehre 6zgiiven ve umut agilamakta. Onun liderligi, sadece
yonetimsel basarilarla degil, ayni zamanda bireylerle
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kurdugu icten baglarla da 6ne ¢ikarak daha iyi bir Erzincan
icin calismalarini siirdirmekte. Sik sik okullar ziyaret edip,
o6grencilerle dogrudan temas kuran ve onlarin sorularini
dinleyerek, 6grencilere sadece bir vali olarak degil bir agabey
gibi yaklasiyor.

Halkla iligkilerinde de Aydogdu'nun samimiyeti ve seffafligi

dikkat cekmekte ve bu nedenle
kisa strede halkin kalbinde bulyuk
bir yer kapladi. Sehrin cesitli
kesimlerinden gelen vatandaglarla
duzenledigi toplantilarda, onlarin
glinlik yasam mucadelelerini
dinleyerek, sorunlarina ¢éziim
arayisinda hep yanlarinda

oluyor. Sehrin gelisimine katki
saglayacak projeleri halkin
ihtiyaclarina gére sekillendirip, her
adiminda toplumun géruslerini ve
beklentilerini dikkate almakta.

Hamza Aydogdu'nun bu samimi
yaklasimi, Erzincan'da birlik

ve dayanisma duygularini
glg¢lendirerek. Halkin géziinde
sadece bir vali degil, bir dost ve
yol arkadasgi olarak gérultyor.
Sehirdeki insanlar, onun
yénetiminde kendilerini daha
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glivende ve daha degerli hissetmektedir. Bu yaklasimi, sehrin
sosyal ve kilttrel dokusunu gli¢glendirerek, Erzincan'i daha
yasanabilir ve daha gelismis bir sehir haline getirmeye katki
sagliyor.

Vali Hamza Aydogdu, Erzincan'in dog@al ve tarihi gtizelliklerini
tanitmak ve turizm potansiyelini artirmak icin dnemli
calismalara imza atmistir. Ozellikle Ergan Dag, Karanlik
Kanyon ve diger dogal alanlar Gizerinde yUrttigu projelerle
sehrin turizm cazibesini gu¢lendirmigtir.

Sayin Aydogdu'nun Erzincan icin Yapmis Oldugu
Calismalar

Cankar Karakter Egitimi: Gengclerin kisisel ve toplumsal
gelisimlerini desteklemek amaciyla, karakter egitimi
programlari diizenledi. Bu egitimlerle, 6grencilerin etik
degerler, liderlik ve sosyal sorumluluk konularinda bilgi sahibi
olmalarinda énemli adimlar atildi.

YKS Ucretlerinin Karsilanmas:: Universiteye giris sinavlarina
(YKS) katilacak 6grencilerin sinav Ucretleri karsilayarak
ailelerin maddi yukunu hafifletti ve bu sayede daha fazla
6grencinin sinava girmesine olanak taninmis oldu.

Her Ay Halk Giinii: Her ay 50 ile 70 kisi arasinda degisen
katiimcilarla halk gtini etkinlikleri diizenlenmekte.

Bu etkinlikler, yerel ydnetim ile halk arasinda iletigimi
gugclendirmekte.

Genglere Burs imkanu: ilimizde yasayan 1500 geng
6grenciye burs imkani sagladi.

Ergan Dagi: Ergan Dagi, Erzincan'in kuzeybatisinda yer

alan ve zengin dogal kaynaklara sahip 6nemli bir dagdir. Vali
Hamza Aydogdu'nun liderliginde, Ergan Dagi Kayak Merkezi
modernize edilmisg, ulusal ve uluslararasi turistlere hitap
edecek sekilde gelistiriimistir. Kis sporlari icin ideal kosullar
sunan bu merkez; kayak, snowboard gibi aktivitelerle turistleri
agirlamaktadir. Ayrica, doga ylrlyusleri, yamag parastti gibi
macera sporlari da burada yapiimaktadir.

—

Turizmde Erzincan'in Tanitimi: Vali Hamza Aydogdu,
Erzincan'in zengin kiltlrel mirasini ve dogal guizelliklerini
ulusal ve uluslararasi platformlarda tanitmak igin aktif caba
g6stermistir. Sehrin tarihi ipek Yolu glizergahi tizerinde olmasi
ve Anadolu'nun derin kllttrel kdklerini yansitan yapiya

ev sahipligi yapmasi, turizm potansiyelini artiran énemli
unsurlardan biridir. Geleneksel festivaller, kilttrel etkinlikler
duzenlenerek, Erzincan'in yerel klltirini ve yasam tarzini
tanitmak da bu ¢abalarin bir parga olarak sevilen Valiler
arasinda yer almaktadir.

* Yamag Parasiti Pist Alani

+ Rafting Karsilama Merkezleri

« Egitim ve llgenin Tanitim

+ Sera Alani Olusturulmasi

- 8-12. Sinif Ogrencilerine Kaynak Destegi

« Her Ay Halk Giinii

+ Kardeslik Korosu

- Universite Ogrencilerinin Ulasim Giderlerinin
Karsilanmasi

* 16 Okula Mizik Sinifi Kurulmasi

Ve daha niceleri...

Erzincan topraklari, Terzi Baba ve Piri Sami Hz. Ali Ekber
Cicek, Davut Sulari, gibi birgok buyik ismin yetistigi bereketli
bir cografyadir. Bu sehirde gorev yapmis valilerimizin de

bu isimlerle benzer bir kaderi paylastigi tesadif degil,

i

bir tevafuktur. Erzincan’in tarihi derinlikleri ve kilturel
zenginlikleri, yéneticileri Uzerinde de etkili olmus, onlara
ilham vermistir. Her biri, bu topraklarin 6ztinden aldigi glcle
gorevlerini layikiyla yerine getirmistir. Valilerin hizmetleri,
Erzincan’in tarihinde iz birakmig, bu sehrin 6zgiin kimligini
daha da gug¢lendirmigtir.
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Ugruna canlar alinan canlar verilen 6zel metali altindir. En iyi yolu ise
farkll baska bakis agisi ile anlamak istiyorum. ayaklarina altin bileklik
takmalaridir.
) Altin, degerli metaller arasinda en bilinen ve en
Uzman ekibiyle Istanbul’'un en seckin otellerinde yaygin olarak kullanilanidir. Tarih boyunca para Altinin faydalarini 6zet
: . : . : : birimi olarak kullanilmig, micevher yapiminda ile belirterek deney-
hizmet veren tecrubeli kuafor Sabit Akkaya’ klasik ve endustriyel uygulamalarda degerli 6zellikleri imlerinize sunuyorum
kuafér hizmeti anlayisinin disinda populer akimlari nedeniyle tercih edilmistir. Yiiksek iletkenligi, sevgi ile kalin.
T’ : : : : dayanikliigi ve korozyona karsi direnciyle 6ne
ve teknolopk gehgmelerl taklp ederek hem klasik ¢ikar. Aslinda yazimda bu 6zelliklerinden ve * Emes hastaliginin !
hem de yeni trendleri bUyUk bir 6zveri ve maddi degerinden ziyade altinin daha az bilinen semptomlarini azaltr.
heyecanla sanatina yanS|tmaktad|r insan bedeni Uzerindeki etkilerinden bahsede- + Hasimato hastaligi,
' cegim. tiroid bezini etkileyen, |
hipotiroidizme veya \
Tum salonlarinda kadin ve erkek bolumleri ve Altin degerli oldugu icin herkes sever ama bazi tiroidin az ¢alismasina \
) ) ] ) ) ) kisiler cok, bazi kisiler az sever. Mesela gen¢ neden olan otoimmin ‘\
kapall vip odalari ile misafirlerine konforlu hizmet yastaki insanlar altini cok sevmez iken yas ilerl- gibi sikintilarina altin
sunarak en iyi §eki|de ag|rlamaktad|r. edikce sevmeye baglar. Bunun en buyik sebebi kolye takmak veya altin
gengligin mizaci sicak, yaghligin mizaci soguktur. sarmak ¢ok faydali olur.
iste tam bu baglanti ile soguk mizagli kisiler altini  + Altin bileklikleri, iltihapli " =

- Sabdf; 2

“hair stylist

Conrad Istanbul Bosphorus
Ciragan Palace Kempinski Istanbul
Fairmont Quasar Istanbul

JW Marriott Istanbul Marmara Sea
Raffles Istanbul

Swissotel The Bosphorus

Waldorf Astoria West Bay Doha

daha ¢ok sever ¢lnku altin soguk mizagh kigiler-
in bedenine iyi gelmektedir. GUnki vicutlarindaki
sikintly1 dengeler ve giderir.

Altinin kadin ile erkek Uzerindeki etkisi ise yine
mizag Uzerindeki etkilerinden dolayi agiklanir.
Soyle ki her seyin mizaci oldugu gibi altininda
mizaci vardir. Altinin mizaci sicaktir. Erkeklerin
mizaci kadinlara nazaran daha sicak oldugu igin
erkeklere tavsiye edilmez. Kadinlara tavsiye edil-
mesindeki amag ise kadinlarin erkeklere nazaran
daha soguk mizacli olmalardir. Ayrica kadinlar
altin kullandiginda hormonlari dengelenir ve be-
dene sifa verirken erkeklerde kadinsal hormonlari
artirdidi igin dert olur. Bu ylizden 6zellikle safravi
mizacli erkeklerin altin kullanmalari kesinlikle
dogru degildir.

Kadin demek rahim demek, disil enerji demek,
yaratim demek, yaratim enerjisi demek, Uretim
demek, Uretim enerjisi demek altin ise ylUksek il-
etkenlik ve dayanikliik demektir. Kadinin icindeki
bu enerjinin evrenden devamli desteklenmesi igin
en blyulk destek altin ile olur. Altinin faydalarina
baktigimizda kadinlarin hormonlarini dengelen-
mesi, kadin hastaliklarinda sifayr desteklem-

esi bize yol gdstermektedir. Kadin hastaliklari
sorunlarindan regl problemi yasayanlar, agrili regl
olanlar, miyom ve kist sorunlari olanlar ézellikle
ayak bilegine altin bileklik takmalar kadinsal
durumlarinin en iyi ilacidir.

Taciz ve siddettin en blyik magdurlarn kadinlarin
maruz kaldigi o kot enerjinin bedenden alip
topraga vererek notrleyecek en giizel ¢cozim

hastaliklarin tedavisinde Uzer-

ine sarilarak kullanilabilir.

* Romatoid artrit gibi kronik inflamatuar
hastaliklarin tedavisinde kullaniimigtir.

« Altinin cilt Gzerinde kollajen Uretimini artirarak
kingikliklari azaltip ve cildi sikilastirdidi igin cilt
bakim Uriinlerinde de kullanilir.

« Altinin kan dolasimini iyilestirir ve kalp saghgini
destekler.

« Altin bileklik agn kesici tedavilerde de kullanila-
bilir. Ozellikle kronik agrilarda cok faydalidir.

+ Dis dolgularinda altin dolgu yapilarak dis
guriimelerinin azaltiimasi saglanir.

+ Beyin gelisimi, 6grenme ve hafiza desteklemek
icin altin sulari gcok glizel sonuglar vermektedir.
Stres ve depresyon sorunlarinda altin sularn ile
etkili sonuglar elde edilir.

+ Kadinlarin hormonlarini dengelenmesi saglar.
Regl problemi yasayanlar, agrl regl olanlar, mi-
yom ve kist sorunlar gidermeye yardimci olur.

Murat 0ZMEK

iimisifa
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— REAL ESTATE KINGDOM —

Yurtdisinda Hizla Yaylllyor

Dokuz ulkede 150 franchise ofisiyle hizmet veren Redstone,
yllsonunda 200, 2025 yilinda ise 300 subeye ulagsmayi
hedefliyor. Cin pazarinda da yer almak igin galismalarini
sUrdirdiigini soyleyen Redstone Yonetim Kurulu Bagkani
Evrim Kirmizitag, Yunanistan ve Dubai’de satiglara
baslayacaklarini duyurdu.

Turkiye’de gayrimenkul sektérini buyuterek uluslararasi
pazara agilmasini saglamak ve hem Tirkiye'de hem de
dinyada gayrimenkul sektérinlin ¢ati kurulusu olmayi
hedefleyerek yola ¢ikan Redstone, 2,5 yil gibi kisa bir stirede
yurticinde ve yurtdisinda dokuz tlkede 150 franchise ofis
subesine ulasarak rekor kiriyor. Redstone Holding A.S.'ye
bagli Redstone Global Franchising ve Gayrimenkul
Hizmetleri Anonim Sirketi olarak faaliyet gésteren marka,
kisa bir siire icerisinde 9 lilkede 150 franchise ofisiyle
blyiik basari yakaladi. Redstone Yénetim Kurulu Bagkani
Evrim Kirmizitas; "Hizli, saglam ve emin adimlar ile buytrken,
bu blylme, sirketimizin hem yerel hem de uluslararasi
pazarda basarili bir sekilde genisledigini gosteriyor.
Sektordeki ilk kadin lider olarak, rol model olmak benim igin
cok degerli" diyor.

Turkiye'de 81 ofise sahip olan marka, yurtdisinda ise; Amerika
(bir ofis), Hollanda (bir ofis), ingiltere (Master franchise

bir merkez ofis, 15 franchise ofis), Azerbaycan (bir ofis),
Polonya (Master franchise bir merkez ofis, Ui¢ franchise ofis),
Kazakistan (Master franchise bir merkez ofis, 40 franchise
ofis), K.K.T.C. (iki ofis), Avusturya (bir ofis) ve Irak'ta (Master
franchise, ayrica iki merkez ofis) faaliyet gdsteriyor...

2025'TE 300 OFiS HEDEFLENiYOR

Redstone'dan franchise alan ofis sahipleri, kendi subelerinin
dizaynlarini kendi konfor alanlarina gére tasarlayabiliyor. Bu
konudaki 6ncelikli kriterler arasinda ise marka standartlarinin
korunmasi ile logo ve renklerin dogru kullaniimasi basta
geliyor. Ofis blyukluklerinin en az 100 metrekare olmasina,
ayrica misafir karsilama alani ve toplanti odalarinin olmasina

da dikkat ediliyor. Kirmizitas; "Konum itibariyle cadde
Uzerinde ve tabela degeri ylksek ofisler tercih ediliyor.
Tabelamizin ofislerin diginda ve girisinde mutlaka asili olmasi
gerekiyor. Sirketin talep ettigi royalty bedeli bir aylik toplam
cironun (KDV harig) yiizde 7'si + KDV'dir. Teknoloji (CRM)
bedelini ise aylik 3 bin lira + KDV olarak belirledik" diyerek
franchise sartlarini siraliyor. Kirmizitag, 2024 yili hedefleri
hakkinda ise séyle konusuyor:

"2024 sonunda 200 ofise ulagsmayi hedefliyoruz. Ancak

daha da 6nemlisi, 2025 yili sonunda 300 ofis sayisina
ulasmayi planliyoruz. Bunun ici her ay Turkiye'nin farkli
illerinde franchise seminerlerimizi gercgeklestiriyoruz ve

yogun ilgi gérilyoruz. Antalya, Ankara, Bursa, istanbul, izmir,
Gaziantep, Kocaeli, Samsun, Diyarbakir ve sirasi ile diger
illerde de programimiz dahilinde seminerlere devam ediyoruz.
Dijitallesme konusundaki ¢calismalarimiz oldukca etkileyici.
CRM yazilimi kullanarak is slreglerimizi optimize ediyoruz ve
dijital sosyal medya Uzerinden sponsorlu reklam kampanyalari
duzenliyoruz. Ayrica, Google Adwords reklam galismalari

ile musterilere daha fazla ulagsmaya calisiyoruz. Franchising

& Markall Bayilik Fuari'nin 5 yillik ana sponsoruyuz. Bu

yil da '‘Bayim Olur musun?' fuar 17-18-19-20 Ekim 2024
tarihlerinde Yenikapi Avrasya Gosteri& Sanat Merkezi'nde
olacak. Daha 6nceki 3 yilda oldugu gibi 4'Gncl yiimizda

da blyiik ilgi gérecegiz ve bu yil da sektor ile ilgilenen tim
davetlileri ilgiyle karsiliyor olacagiz."

"CIN PAZARININ TELIF HAKLARINI ALDIK"

Redstone'nun Kazakistan'da yakin zamanda 40 subesi
acllacak. Cin pazarinda da yer almak i¢in galismalarini
surdurdiklerini sdyleyen Kirmizitas, o pazarda da farkli bir
isim ile faaliyet gdstereceklerini vurguluyor. "Telif haklarini
aldik. Globalde 1000 ofis sube hedefimiz var. Bu dénemde
en cok ilgi géren Ulkelerdeki projeler igin is birliktelikleri
gorusmelerimizi yapiyoruz. Gok yakinda Yunanistan

ve Dubai pazarinda da merkez sirketlerimiz kuruldu ve
oralarda da satiglara baglayacagiz" diyen Kirmizitas, bu yilki
cironun, gecen yil yapilan cironun en az iki kati olmasini
hedeflediklerini belirtiyor.

Redstone'nun bayiligini almak igin resmi web sitesi olan
redstoneglobal.net Uzerinden basvuru yapilabiliyor. Ayrica,
WhatsApp Basvuru Hatti 0553 707 55 83 ve Genel Merkez
iletisim Hatti 0850 611 02 01 gibi iletisim seceneklerini
kullanarak daha fazla bilgi de alinabiliyor. Ayrica, sirketi ve
guncel gelismeleri takip etmek igin Instagram'da
@redstonetirkiye hesabini takip edebilirsiniz.

Redstone franchise sartlari

* Redstone markasinin isim hakki siresi bes yildir.

* istanbul, Ankara ve izmir icin franchise bedeli
300 bin lira + KDV.

* Redstone franchise ofislerinin bulundugu diger iller,
250 bin lira + KDV.

* Redstone franchise ofislerinin bulunmadigi iller
200 bin lira + KDV.
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Davranislarin Sosyolojik Etkileri

“Egitim dodunca baslar, 6llince biter” taniminin ne kadar
blylk ve slirecin uzun oldugunu gosterir. Buglinlerde Avrupa
futbol sampiyonasi oynaniyor. Biitlin diinya yazin sicaginda
kendine iyi bir zaman gecirme vesilesi bulmus, maclan izliyor.
Tarkiye Milli takimi da bu turnuvada yer aldigi icin millet
olarak g6zimuz Milli Takimin maclarinda. Kadin erkek, cocuk
yasl herkes milli takimi takip ediyor.

Milli takimimizin geng futbolcusu Arda (Gller) sosyal medya
ve butin insanlarnn dilinde. Paylasilan fotograflarin basinda
isaret parmagini kaldirmig, diger eli kalbinde olan bir fotograf
yer aliyor. BUtlin gencgler ayni isareti yapmaya bagsladi. Hatta
diinyanin bagka ulkelerinde de ayni isareti yapan gencler var.

Bu fotograf siradan bir fotograf degil. inancini bayragiyla
butlnlestirenlere 6rnek sayilabilir, topluma milli ve dini
duygulari hatirlatan bir fotograf...

Diyeceksiniz ki egitimle ne alakasi var. Dogrudan alasi var.
Sayet alakasl olmasaydi, gencler Uzerinde etki birakmazdi ve
onun gibi davranmazlardi.

Egitim gorevi yalniz okullarda égretmenlere ait bir gorev degil.
Egitim slrecine anne babadan &ncelikli olarak, cevre ve
toplumun kabullendigi davranislan kazandiran herkes dahildir.
Sinema, oyuncular, televizyonlar, mizik, spor, sanatin buitin
bolimleri egitimle gorevlidir. Toplumu yonlendiren, egiten,
onlara nitelik kazandirarak katkida bulunurlar.

Sinema ve tiyatro, televizyon ve dizilerin toplumun zerinde
daha etkili olduklarini hepimiz ¢ok iyi biliyoruz. Hatta bu
kesimin okuldan daha etkili oldugunu sdylemek pek abart
olmaz.

Okul; egitim ve 6gretimde ¢cocuk Uzerinde, gocuklarin
davraniglarn Gzerinde istenilen dlizeyde etkili olamayabiliyor;
ama bir Unli oyuncu, cok izlenen bir dizi, cok Unld bir futbolcu
hem birey hem de toplumun davraniglar Gzerinde oldukca
etkili olabilir.

Bugln televizyon ve sinema diinyasina baktigimiz zaman,
yapilan diziler ve filmlerin toplumu ve egitim dlzeyini g6z

o6nline almadan yapildigina inaniyorum. Arda bir futbolcu ve
tek bir kisi, fakat sanatg¢i diinyasi oldukga kalabalik... Ne yazik
ki Arda’nin tek basina topluma hatirlattigi manevi érnekliligi
diger Unlllerden géremiyoruz.

Egitilmek ve egitmek bir strectir. Egitim alirsiniz, toplumda
belli bir yere gelirsiniz ve siz egiten biri olursunuz, artik roller
degisir. Bu sefer siz egitirsiniz; tipki Arda’nin yaptigi gibi.
Onemli olan toplum egitimine glizel Davranislarla katkida
bulunmaktir. Sanat, spor ve edebiyat topluma yon verir,
toplumun hafizasini hem glinceller hem de onu var eden
degerleri hatirlatir. Sanatgi topluma borcunu boéyle 6der.

Yillarca gekilen filmler ve dizileri inceledigimiz zaman igerigi
topluma yarayan ¢ok az film ve dizi buluruz. Cogu tam

tersi toplumu ve gencleri 6zenti dolu bir bati hayranligina
gotirmekten dteye gegmiyor. Amerika ve batida yapilan dizi
ve filmleri izlediginizde dikkat ederseniz her bélimde dinlerini
hatirlatirlar, geleneklerinden bir 6rnek verirler. Ulusal bir
bilingle sanat yapllir. Her sanat dalinda topluma érnek olacak
guzel seyler mutlaka vardir.

Bizim eksikligimiz; sanatcilarimizin ve yapim sirketlerinin
millete verilmesi gereken duygulan (6zUmUzl) unutarak dizi
yapmalari.

Yaptiklari isin toplumsal, yani sosyolojik etkilerinin cok énemli
oldugunu bilmeden, sirf para kazanmak amaciyla dizilerin
yapilmasi toplumsal egitimde bulytk bir eksikliktir.

Arda, bana gbre bizden bir olarak suan ¢ok guzel igler
yapmaktadir. Yalniz gol atmakla degil, davraniglariyla da
buyilk bir hizmet yapmaktadir.

Arda; toplum hafizasini tazeleyen, gliincelleme, kim
oldugumuzu ve milli benligimizi hatirlatan bir kahramandir.
Keske bitln sanatcilar da béyle davranabilse, keske bitln
Unliler de topluma karinca kararinca kimligimiz, inanglarimiz
hakkinda zaman zaman hatirlatma yapsa...

Egitilen kisinin, egiten statlisline gectigini ne zaman anlarsak,
0 zaman her sanatgi, her futbolcu topluma olan borcunu
guzel seyler vererek 6demeye baslar.

Bana gore ne kadar ¢ok kitap okuyan sanatgi Gnlu olursa
Arda’lar da ¢ogalrr.

iyi ki varsin Arda! Sen o yasinla her yasta sporcuya, tnliye
6rnek oldun.

Bilal CIVELEK
Yazar

bilalcivelek_yazar
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Merhaba! Sizi taniyabilir miyiz?

Merhaba. Ben Baris Girses Arcan. Oyuncu ve egitmenim.
Bos zamanlarimda ise bazen bir Sinefil, bazen mutfakta vakit
geciren bir asci roliini oynuyorum. Ustad Shakespeare'in de
dedigi gibi "Hayat bir sahnedir!"

Oyunculuk dediniz. Ailenizde genetik bu bildigimiz ka-
danyla?

Evet. Dedem Yonetmen Muharrem Girses. Kendi ekolUl olan,
Yesilgcam déneminde Hababam Sinifindaki kétiicll okul sahibi
olarak hafizalarda hala. Babam ise halkimizin, "1001 Surat"
olarak bagrina bastigi komedyen Atilla Arcan. Annem Gl Ar-
can ile ayni dizide karsilikl oynamak da ¢ok bagka bir deney-

imdi. Herkes oyuncu anlayacaginiz bizde
:) Ben de 3.nesil bu meslegi layigiyla
surdlirmeye gayret ediyorum.

Sinema dediniz. Bu baglamda unu-
tamadiginiz filmleri ve yénetmenleri
de sormak isterim...

Bu soruya cevap vermek zor. Her giin
film izleyen, film festivalleri i¢in giin
sayan bir Sinema asigi i¢in daha zor.
Yeni nesil bagimsiz Amerikan Sinemasi
ve Fransiz Sinemasi ilgimi ¢ekiyor.
Korku filmi konusunda italyan Sinemasi
tlrevi olan "Giallo" ekoluniin de modasi
gecmez. Ve tabii ki Yunan Yeni Dalgasi
Yorgos Lanthimos'un igleri. Daha klasik
bir cevap vermem gerekirse Forrest
Gump ve Tom Hanks'in kalbimde yeri
bagkadir.

Yerli Sinemamiz hakkindaki diisiince-
leriniz?

Ulke olarak Nuri Bilge Ceylan'a sahip
olmamiz ¢ok buyiik deger. Her filmini,
Dostoyevski kitaplarini okur gibi izletiyor
seyirciye. Konservatuvar okudugum
yillarda ve sonrasindaki film okumalari atélyelerinde Cem
Baseskioglu hocamin bir filmi hangi gézle izlememiz gerek-
tigini gosterdiginde degeri katlaniyor bdylesi Yénetmenlerin.
Polonya Lodz Film Okulu ¢ikigh Yénetmenler, Danimarka Dog-
ma 95 ekolii ve iran Sinemasinin yalinligi ile ortak noktalari
olan bir dili var Tirk Sinemasinin bence. Bu Oryantallik cok
kiymetli!

Madem 6yle bir de hangi Yénetmen ile calismak isterdi-
niz?

Gok degerli hocalarim oldu. Okulda; Ali Poyrazoglu, Derya
Alabora, Vahide Pergin.

Sette Ayhan Ozen, Reyhan Pekar, Serkan Mut, Mahir Aktas.
Hepsinden ¢ok sey 6grendim. Sorunuza dénersek galiba eski
ddnem igin Tim Burton diyebilirim. Yeni nesilden Wes Ander-
son ve Yorgos Lanthimos diyecegim.

Peki oynamak isteyip de oynayamadiginiz bir rolii secme
hakkiniz olsaydi?
Michael Keaton keske Beterbdcek rollint bana biraksaydin! :)

Gelecek planlarinizi da sormak isterim...

Su anda 6zel kolejde akademik kariyer yapiyorum. Drama
egitmenligi, oyunun iginde kalmami sagliyor. Gindemden
kopmamak adina kendimi surekli yenileyecek ve gelistire-
cek igleri segmeye 6zen gosteriyorum. Method Oyunculugu
benim en zevk aldigim Act dili. Kendimi tekrarlamamak adina
proje segimlerimde titiz oldugum bir dénemdeyim. "Baris yine
ters kose yapti" dedirtecek projelerin pesindeyim. Adini Sen
Koy "Ejder" rolim ne kadar komik ve sakar bir adamdi. Yemin
dizisinde canlandirdigim "Sefer Kara" ise tamamen sakin biri.
Bu enerji ve fiziksel degisimleri seviyorum. Ogretmen Kemal
dizisindeki Ggkagitgi Clicu karakterini de 6zllyorum. Hamdi
Alkan hocamiz ¢ok glizel bagkalastirmisti beni, bana...

Bu keyifli sohbet icin tesekkiir ederim. Kariyerinizde ve
bundan sonraki hayatinizda basarilar dilerim.

Beni agirladiginiz igin ben tesekkir ederim. Derginize yayin
hayatinda basarilar dilerim...
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BHS Grup, Turkiye'nin en bagarih uluslararasi organizasyonlanna imza
atan is insani ve girisimci Atakan TASUR'un kurucusu oldugu biligim
ve medya girketidir.

BHS GROUP

www.bhsgroup.org
BHS GROUP gérev ve prensiplerini su sekilde siralamaktadir:

® Faaliyet Alanindaki Tam geligmeleri takip ederek son teknolojiyi masterilerinin
hizmetine sunmay bir gérev bilir.

® Firmanizi anlayabilecek en dodru iletisimi kurmay, sizi, sizin yerinize gegerek
analiz etmeyi, kotl strpriziere yer birakmarmay bilir.

@ Projelerinizde firmaniza katma deder saglar, firmamzin dis kaynak kullanimlannda
sizi fazla harcamalara karsi uyarr.

® Kendi sektorinizde lider olmanizi bilisim ve medya faktorlerini tespit ederek
size yon verir.

& Kurumsal Web Sitesl ® Seo Adwors ® Marka Damigmanhd @ Predlksiyon Hizmetlerl
#® Dijital Pr ve Habercilik Hizmeti ® Uluslararasi Organizasyon ve Marka Tanitim Etkinlikleri

® Sosyal Medya Yénetim @ Yurt Disi Donismanlik Hizmetleri

Wi
are .

o ) S
cregative

workshop

@ wacreative.co | € bhsgrouptr

DI KITAYA
YAYILACAK

Maydanoz Déner Yonetim Kurulu Uyesi ve
Franchise Direktérii Cuma Dagh'nin ak-
tardiklarina gore, Turkiye dahil olmak Gzere

6 Ulkede 300'Uin Uzerinde sube ile faaliyet
gosteren Maydanoz Déner, yurt disinda
Gurcistan, Alimanya, Azerbaycan, Hollan-
da ve son olarak da Amerika'da yer aliyor.
Yatinmcilarindan aylik ciro payi bedeli talep
etmeyen firmanin farkl bayilik konseptleri bulunuyor.
Bunlar; cadde-AVM ve ekspres. Ekspres konsept, niifusu
25 bin ile 75 bin arasinda olan ilgelerde daha disik bitce
ile yatinm yapmak isteyen yatinmcilara yénelik gelistiriimis.
Firmanin vizyonu; farkh kilttrlere hitap eden essiz soslu
lezzetleri, inovatif Urlnleri, standart hizmet ve kalite an-
layisiyla dinyanin en bilinen déner markasi olmak. Misyonu
ise; saglikl ve lezzetli Grtinleri nezih mekanlarda ulasilabilir
fiyatlarla sunmak ve is ortaklariyla surekli iletisim halinde
kalarak, gelisimlerini saglayip, karlliklarini artirmak.

Ar-Ge galismalari ile ana Urlnlerinin yani sira yan Grin-
lerini de gelistirmeye devam eden Maydonoz Déner, hem
musterilerine hem de yatinmcilarina karsilikli gliven veren
bir sistem olusturmayi hedefliyor. Diisik maaliyet, karl
yatinm hedefi ile bayilik agini genisleten firma, 'Yeni nesil
franchise' anlayisiyla yatinmcilarina firsatlar sunuyor.
Maydonoz Déner 'in ileriye doniik gelistirmek istedigi tc
hedefi bulunuyor. Birincisi, yedi kitada 208 Ulkeye ulasmak,
ikincisi ise yatinmcilarin kazanglarini her daim artirmalarina
katki saglayarak, korumak ve U¢linci hedefi ise musteril-
erine nezih mekanlarda, ulasilabilir fiyatlarla Griin sunmaya
devam etmek.
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ROPORTAJ: Gizem Yildiz

Haciko Dernegdi’nin Yénetim Kurulu Bagskani, Sarkici, Gazeteci
Omiir Gedik ile Dernek hakkinda ve ézellikle son dénemin giindemi
olan “Hayvanlarin uyutulmasi” karari hakkinda sohbet ettik. Hay-
van sevgisiyle bitiinlesen Omir Gedik, Haciko Dernedi vesilesiyle
bircok hayvana yuva oluyor. Yasam ciftliklerini ben de gérdiim. Bu
sadece mama verip, yasam alani saglamak dedgil, bly(k bir sevgi
ve ilgi s6z konusu. Dernekteki herkes birer aile olmus ve yardi-
ma ihtiyaci olan, yarall olan sokak hayvanlarina sahip ¢ikiyorlar.
Hayatin icinde sevginin bu kadar karsiliksiz islendigi béyle insanlar,
kurumlar olmasa, nasil inanirdik daha umutlu yarinlara...

Sarkici, sunucu, yazar, Haciko derneginin kurucu baskani,
Omiir Gedik. Google de isminizi arattigimda basarilariniz,
kariyer yolculugunuzdaki her adimdaki yiikselis siralan-
amaz bicimde... Su giinlerde nasil geciyor hayat?

Yogun bir sekilde devam ediyor. Gazete, sahne igleri, dernek,
aile derken cogu zaman giin yetmiyor. Sézlerini de yazdigim
yeni sarkim “Filozof” ¢ok begenildi. Kendi ayaklar Gzerinde
duran, kéti bakis ve elestirilere ragmen dimdik durus serg-
ileyen kadinlarin marsi oldu bu sarki.

Haciko derneginde kurucu baskansiniz, hayvan hak-

lari i¢in, onlarin yasam hakkini savunabilmek igin ekip
arkadaslarinizla birlikte biiyiik bir cabaniz var. Son olarak
“Sokak kopekleri uyutulma” karari alindi. Oncelikle herk-
esin giindeminde olan bu konuyla baglamak istiyorum. Bu
kararin gerceklesmesi miimkiin mii?

Ben ve Hagiko ekibi birlikte yillardir sokak canlar i¢in mi-
cadele ediyoruz. En son yasayi degistirmek icin gok emek
harcadik ve hayvanlarin mal statlisinden ¢ikarilip, can
statlisiine kavugmalarini sagladik. O dénem defalarca
Ankara’ya gittik. Sokak hayvanlarn konusunda tek ¢6zimin
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etkin asilama ve kisirlagtirma oldugunu

her firsatta vurguluyoruz. Bugiin yasanan
sorunlarin tek sorumlusu isini yapmayan,
asllama ve kisirlastirma yapmayarak hastalik
ve populasyonun artmasina neden olan
belediyelerdir. Bir an énce etkin kisirlagtirma
baslamalidir. Uyutma, yani éldtirmeyi asla
kabul etmiyoruz.

Sokak hayvanlarina karsi siddetin her
gecen giin daha da arttigina sahit oluy-
oruz. Buna karsi alinabilecek tedbirler
hem bireysel hem de toplumsal olarak
nelerdir?

Siddetin her tiirllisinin sebebi -hayvana,
insana fark etmez- bence sevgisizlikten ve
egitimsizlikten dolayi. Bunu kigiik yastan
baslatabiliriz. Okullarda hayvan sevgisinin
verildigi dersleri mufredata koyarak baslaya-
biliriz. Agag yasken egilir s6zi ¢ok dogru bu
anlamda

Siz icinizdeki hayvan sevgisiyle ilk nasil
tanistiniz?

ilk olarak gok kiigiik yasta Saka kusum oldu.
O dénemde annem ile pazara gider civciv
almasi icin dil dokerdim. Civcivler tavuk ve
horoz oldu, balkon ve bahgemizde kiimes
yaptik onlara. Sokakta da kedi ve kdpeklerle
i ice buyudim.

Haciko derneginin bir kurulus hikayesi
var mi?

Aslinda yetersiz hissettigim bir noktada
dogdu Hagiko Dernegi. O dénemde bireysel
yardimlar yapiyordum ve akibetini gcok net
kestiremiyordum. Bu ylzden artik kendi
kontrolimde olan bir mekanizma olusturma
ihtiyaci hissettim.

Derneginin suan ki sahiplendirme yiizdesi
nedir?

Sahiplendirme konusunda, son dénemde
daha aktifiz. Ayda 8-10 cani yeni yuvalarina
kavusturuyoruz. Sonrasinda takip etmek en
az sahiplenmek kadar énemli, ne durumda
iyi bakiliyor mu? Bizim igin gok énemli

Sokak hayvanlarini toplayip, barinaklara
yerlestirmek bir ¢dziim mi? Siz barinak-
lan nasil degerlendiriyorsunuz?

Tabi ki ¢6ziim degil, gegici bakim evlerinin
bile sartlar ¢ok yetersiz. Bu konunun en
hizli ve mantikli ¢6zUmu kisirlagtirmaktan ve
yerinde yasatmaktan geciyor.

Bir hayvan sever olarak evinizde evcil
dostlara bakiyor musunuz?

Fazlasiyla evet, yaklasik kirk tane kedim var.
Kendi evimde baktigim yakin zamana kadar
Uc tanede kdpegdim vardi, melek oldular.
Hagciko c¢iftliginde 50’ye yakin kdpek ve 2
bakima muhtag esegimiz var.

Dernekte aci tatl birgok olayla karsilastiginiz evcil
dostlariz olmustur. Bu zamana kadar unutulmadiginiz bir
aniyla hayatiniza giren bir kedi veya kdopek var mi?

Cok var ama bir tanesini anlatayim; aldigimiz bir ihbar ile il
disinda ayagi kirilip yol kenarina atilmis bir esek oldugunu
dgrendik. Hemen miidahale ederek istanbul’a getirdik. Ayag
kirk oldugu icin artik ise yaramiyor diye 6lime terk edilmisti,
hizlica tedavisini yaptirdik ve sirpriz esek hamileydi. Son-

ra gok glizel bir sipamiz diinyaya geldi Su anda anne ogul
mutlu huzurlu bir sekilde Hagiko yasam ciftliginde hayatlarina
devam ediyorlar.

Sosyal medya gliniimiizde sessizligin Ustiindeki ortiyi
kaldiran en gii¢lii mecra oldu. Sizce sosyal medya pay-
lasimlarinin olumlu mu yoksa olumsuz mu etkisi var?
Artik yeni diinya diizeni sosyal medya ve onun yarattigi algi
Uzerinden yuriyor. Bunu dogru ve etkili olarak kullanirsak
faydasi oldugu kesin.

Hem eglence diinyasinin icindesiniz, hayatin birkag
saatligine de olsa durdugu yer; sahne hem de sabah
goziiniizii actiginizda hayatin gercekleriyle, farkl bir giin-
demle uyaniyorsunuz. Bu hayatinizda dalgalanma etkisi
yaratiyor mu?

Uzun yillardir diizenim bu sekilde oldugu igin artik ikisi bir
buttin oldu diyebilirim. Herhangi bir dalgalanma yasamiyorum.
Dernegin Gzerimdeki yukumlilikleri her zaman 6nceligim.
Sabah Hagiko ile uyaniyorum. Miizik ve sahne aksamlari ve
hafta sonlari hayatimin i¢inde.

Elinizde sihirli bir degnek olsa ve dokundugunuz bir seyi
degistirebilseniz, bu ne olurdu?

Tum canlilar i¢cin daha adil, sevgi ve baris dolu bir dinya
isterdim. Kimsenin ne kendisinin ne de hakkinin yenmedigi bir
dinya.
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Dr. Betony Insaat ve Miuhendislik
[novasyonun Onciisii

Sektérdeki doniisiimii liderlikle ydnlendiren Dr. Betony Insaat ve Miihendislik, kendini siirekli gelistiren
vizyonu ve yenilik¢i yaklagimiyla sektorde 6rnek bir firma olma misyonunu siirdiirmektedir. Hem kamu
hem 6zel sektorde calismis oldugumuz giiglii referanslarimiz giiven temelini olusturmaya devam ediyor.

Markamiz, insaat, dekorasyon ve izolasyon alanlarinda gerceklestirdigi basarili projelerle adindan sikca
s0z ettirmektedir. Sadece bugiiniin degil, gelecegin de ihtiyaglarina yonelik ¢oziimler sunma hedefiyle
hareket eden Dr. Betony Insaat ve Miihendislik, sektdrdeki en son teknoloji ve en etkili malzemeleri
kullanarak miisteri memnuniyetini her zaman 6n planda tutmaktadir.

Firmamizin izolasyon ¢alismalarinda kullanmaktan gurur duydugu malzemelerden biri de Xypex'tir.
Xypex, yalitim malzemeleri konusunda endiistri standartlarini belirleyen bir marka olarak, projelerimizin
dayanikliligin ve kalitesini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Dr. Betony Insaat ve Miihendislik, sadece insa etmekle kalmayip, ayn1 zamanda yasam alanlarin giizel-
lestirmek ve korumak adina kaliteli hizmet sunmaktadir. Biz, gelecege gilivenle adim atan, yenilik¢i ve
cevre dostu bir firma olarak, her projemizde estetik, fonksiyonellik ve siirdiiriilebilirlik ilkelerini bir araya
getirerek basariyla tamamliyoruz. Dr. Betony Insaat ve Miihendislik ile gelecegin mimarisini insa edin,
ayricalikli yagsam alanlarini kesfedin!

Iletisim Bilgileri: 0 533 927 20 20

Alarko Holdin
%WE/‘ ;

Ulkemizde sanayilesme yolculugunun hiz kazandigi bir dénem
de daha guclu bir Turkiye hayaline ortak olmak igin kurulan
Alarko Holding, 70. yilini kutluyor. Cumhuriyet’le birlikte
gelisip glglenerek, 70 yilda dinyanin dért bir yaninda hizmet
veren bir sirketler toplulugu haline doniisen Alarko Holding,
ekonomik, cevresel ve toplumsal alanda iz birakan Grtn,
hizmet ve projeleriyle asirlik bir sirket olma yolunda emin
adimlarla ilerliyor.

Kurucularinin, cagin étesini goren felsefesi ve kokli kurumsal
tarihinden gig alarak blyliime ve dénlisiim yolculuguna
devam eden Alarko Holding, bugtin 7 faaliyet kolunda 41
istiraki ile ekonomi, insan ve gezegen odakli deder yaratma
yolculuguna devam ediyor. Alarko Sirketler Toplulugu ceo'su
Umit Nuri Yildiz: " 70. yilimizi turizmden enerjiye, sanayiden
tarima, altyapi projelerinden havaciliga, kalkinmanin kilit
sektorlerinde blyulk yatinmlarimiz, farkh cografyalarda gigli
varligimiz ve 7000'e yakin ¢alisanimizla, cumhuriyetimizin
sembol kurumlarindan biri olarak kutlamanin gururunu
yasliyoruz. 70 yillik bir marka olmak sadece Ulkemiz igin
degil, diinya élgeginde bilyulk bir basaridir. Bu sorumlulukla
ele aldigimiz blylime ve dénlisim yolculugumuzda yeni
yatinnm agiimlar yapiyoruz. Organizasyon, strdurilebilirlik,
teknoloji ve inovasyon alanlarinda kendimize iddiali

hedefler koyuyoruz. 70. yilimizda sonuglarini giicli sekilde
gbrmeye basladigimiz bu kararli yolculugu yeni logomuzla
simgelestiriyoruz."

2028 yilinda 4 milyar dolarlik net varlik degerine ulagsmis
uluslararasi bir portfoy sirketi olmayi hedefleyen Alarko
Holding, yeni stratejisi kapsaminda yapacagi ilave yatirmlarla
blylyerek bu degerin % 50'sini mevcut sektdrlerden, %
40'in1 yeni is kollarindan, % 10'unu ise ylksek potansiyeli
olan girisimleri destekleyen Yatinrm Grubu’ndan elde etmeyi
planliyor.

Saglam temellere ve zamansiz felsefeye sahip bir kurum
olarak 70. yillarinda gelecege odaklandiklarinin altini

cizen Umit Nuri Yildiz, " 360 derece bir bakis agisiyla ele
aldigimiz dénlisiim yolculugumuzda Ulkemiz ve diinyamiz
icin yarattigimiz degeri yeniden tanimliyoruz. Yeni Alarko
logosunun markamiza ve tim paydaslarimiza yeni basarilar
getirmesini ve uzun yillar var olmasini diliyorum " dedi.

Umit Nuri Yildiz: "Tarim, havacilik ve enerji depolama
sistemlerini stratejik sektdrlerimiz arasina dahil ettik."

2021 yilinda belirledikleri uluslararasi bir yatirm portfoy sirketi
olma hedefi dogrultusunda yeni bir yol haritasi gizdiklerine
deginen Umit Nuri Yildiz, "Alarko Holding olarak tilkemizin
ekonomik buytmesi, toplumsal gelisimi ve diinyamizin

surdurdlebilirligi icin gcok boyutlu deger yaratma vizyonuyla,
tanm, havacilik ve enerji depolama sistemlerini stratejik
sektdrlerimiz arasina dahil ettik. Bugin Turkiye'de en blylk
modern seraya sahip sirket konumundayiz. Ulkemizde ve
Kazakistan'da yapacagimiz yeni yatinmlarla 2028 yilina kadar
10 bin dénidm sera blyUkligine ulasarak, bu alanda diinyada
ilk 3'e girmeyi hedefliyoruz. Gegtigimiz glinlerde Gotion Grup
ile bir ortaklik anlasmasi yaptik. TUrkiye'de enerji depolama
sistemleri, montaj fabrikasi ve lityum iyon prizmatik pil Gretim
fabrikasi kuracagiz. Havacilik alaninda ise ingiltere'de bir
muhendislik sirketiyle i birligi kurduk. Genis blylk govdeli
yolcu ucgaklarini kargo ugagina donistirerek ekonomiye
yeniden kazandiracagiz" dedi.

Tam faaliyet gruplarinda kapsamli bir donisim yarGtttklerini
ve bagl sirketlerle beraber yeni basarilara imza attiklarini
ifade eden Yildiz, s6zlerini sdyle stirdlrdi: "2050 yilinda, net
sifir hedefimize pozitif etki perspektifiyle hayata gegirdigimiz
ve gegirecegimiz, yeni yatinmlarimizla ulagsmayi temel alan
bir strateji belirledik. Enerji sektortinde riizgar ve glines
basta olmak Uzere yenilenebilir enerji alaninda ilave yatirmlar
yapacagiz. Turizm ise Ulkemizin srdurdlebilir kalkinmasinda
kritik bir &neme sahip. Kendi kategorisinde uluslararasi bir
basar 6ykusu haline gelmis Hillside markamizla sektérde
ornek teskil ediyoruz. Yakin zamanda bu basarili hizmet
modelimizi Bodrum Giindogan'a tasiyoruz. Yurtdisinda
planladigimiz yeni yatinm da dahil olmak Gizere Hillside
markamizi 2030'a kadar en az 5-6 otelden olusan bir zincir
haline dénistirmeyi amagliyoruz.”
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CiLEM
DUMANDAN

2024'UN IDDIALI SLOW COVER SARKISI

"KOR BICAK”

Kan miydi?
Kanim miydi?
Kanayan yaram miydi Dogu Turkistan?

Her sey bir soru ile basladi. Kan miydi? Kanim miydi?
Kanayan yaram miydi Dogu Tirkistan? Gdzlerim dolu dolu,
yuregim buruk, akimda hep ayni soru. Tirkistan, benim
memleketim, atalarimin toprag, efsanelerle, turkulerle dolu
o kutsal diyar... Kasgarll Mahmud’un, Yusuf Has Hacip’in ve
nicelerinin vatani.

Dogu Turkistan'in topraklari, tarih boyunca nice
kahramanlarin, bilgelerin, sanatgilarin vatani olmustu.
GUnumuzin yasayan kiltir mirasi Abdurrehim Heyit, bu
kadim topraklarin acilarini, zulmlnu, yasadidi trajediyi tim
dinyaya duyurmaya galigiyor. Heyit’in tirkilerinde, Dogu
Turkistan’in acili tarihi, bitmek bilmeyen zulmu ve halkinin
cektigi eziyetler yankilaniyor. Onun her séziinde, her
misrasin da bu kutsal topraklarin kanayan yarasi daha da
belirginlesiyor. Peki! Neden herkes kor ve sagir?

Gormezden geldigimiz, gérup ylzimizu cevirdigimiz
vatan topraginda binlerce zulim bas gdsterirken, Dogu

sanlar hir olmay unuttu, 6zgurliik bir hayal, bir masal gibi
Idi. Oysa bagimsizli§in ne demek oldugunu, 6zgurligin
1 atalarimizin mirasinda bulmustu. Simdi, zincirlerin

Sdyledigi eserleri farkl tarziyla yorumlayan

sanatci Cilem Duman usta mizik insani Murat
Gogebakan'in génillere taht kuran ''Kor Bigak'
eserini yeniden yorumladi. Sanatgi, séz muzigi Murat
Gogebakan'a ait eseri pop soundlarda genc kitleler
ile bulustururken Murat Gégebakan hayranlarinin
sevgisini kazanmayi hedefliyor.

Canli konserlerde Murat Gégebakan'in sahnesinde
sanatg¢i Gilem Duman vokalistlik yapmigtir.

Eserin aranjérligund Eren Kogin Ustlendi. Yeni cover
versiyonda sanatc¢i opera vokaller ile esere renk
katti. Okumalar Alfa Miizik Yapim Stiidyolarinda
gerceklesti. Klip Unli ydnetmen Ali Esitmez imzasi
tasidi. Kostim stylingi sanatcinin kendisinin yaptigi
klipte WisteriA markasini tercih etti ve 6zel tasarim
payet ceketi giyindi. Klip ¢ekimleri Kurugcesme
Wine&Duck isimli sosyetik mekanda gergeklesti.
Eserin mixini geng basarili miizisyen Caner Hepvarlk
yapti. Eserin maestering imzasi usta muzisyen Emre
Kral'a aittir.

Cilem Duman sarkiy yorumlamak istegini
Murat Gégebakan'in oglu Bilent Gégebakan ile
paylastiginda tam destegini ald.

2024'Un iddiali slow sarkilar arasinda yer alacak
""Kor Bigak'' Seyhan Muzik etiketi ile NetD YouTube
kanalinda ve tim dijital platformlarda 21 Haziran’da
dinleyici ile buluguyor.
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rkistan’in riizgar simdi acilarin fisiltisini tasiyor kulaklarima.

uklugunu hissettigi her an, kalbinde derin bir yara agiliyor.

Zulmiin Karanhk Yiizii
Dogu Tiirkistan

Cin hiikiimetinin, Dogu Turkistan'daki baskilari sadece
toprak degil, din ve inang 6zgurligine ydnelik ayrnmcilik

gun gectikge daha da siddetini artirarak gdstermeye

devam etmektedir. Turk ve Misliman olan karindaslarmiz
Uzerlerindeki baskilar ve zulim her gegen gin daha artarak
insanlik tarihine bir kara leke olarak yaziliyor. Cok sayida cami
ve Kuran kursu kapatilip, ibadetlere kisitlamalar getirilmis,
gunlerce stren iskencelerle tarihe bir utang¢ tablosu olarak
asilmigtir.

Evlerinden, gocuklarindan/eslerinden, anne/babalarindan

ve en sevdiklerinden uzaklastirilan 3 milyonu gegen Dogu
Turkistanli, dort duvar arasinda diinyanin en agir iskence ve
mahrumiyetlerini yasamaktadir. iskence odalarinda yasanan
dram, bir film sahnesi degil, gergegin ta kendisidir. Mak(s
kaderiyle bas basa birakilip, bu zulme karsi gézlerini kapayan
dunya, Dogu Turkistan'in aci dolu kaderiyle bas basa
kalmasina seyirci kalmaktadir.

Bir halkin unutulmus tarihini, kaybolmus kilttrinU, yok
olmus umutlarini yazmak ne kadar zor... Dogu Tirkistan, bu
cografyanin en mahzun kdsesi, binlerce yildir stiregelen bir
drami her bir taginda, her bir agacinda, her bir damla suyunda
iliklerime kadar hissettiriyor. Turkistan’imin maruz kaldig
iskenceleri yazmak istesem ne ahir Smrum yeter buna, ne
de luigatimdaki kelimeler... Her an, her saniye, her nefeste
hissettigimiz o aci, bir milletin dramini, trajedisini gézler
onune seriyor. Gozlerimde biriken yaslar, bir milletin kanayan
yarasinin serzenisi ile dolu. Kadinlarin kocasiz, cocuklarin
~ annesiz ve bir milletin vatansiz birakildigi, umutlarin her
gecen gun yitirildigi yerdi, kanayan yaram.

Gokyuzinun bile esit olmadigi ve zulmiin bas goésterdigi
vatanimin en derin ¢ighgini duymayan diinyada, hicbir
,ggalet ve 0zgurluk soylemi kabul edilemez. Turkistan’im kan
agdlarken sessiz kalmak bu zulme ortak olmaktan farksizdr.

ﬂ._ﬂ:,w e “‘"\.,*
& ‘;“ ‘é * Umudu elinden alinan bir millet geriye ne birakabilir?

a yasanan insanlik dramini gérmezden
erimizi yari yolda birakmak demektir. icinde
sun insanlk tasiyan hi¢ kimse, karindaslarimizi
erk etmez, acilar icinde birakmaz. Dogu Turkistan'in
sesi olmak, onlarin acilarina ortak olmak, insanligin tam
gercegidir.

TURKLER HER GUN OLURKEN iNSANLIGIN SESSiz
KALMASI, ZULMU ONAYLAMAKLA ESDEGERDIR.
VE BU HiCBIR DILDE, HiCBiR HUKUKTA VE HiGBIR

i %‘DANDA ASI.c KABUL EDILEMEZ.

Fatma SAHIN - Yazar
fatmasahin.arts
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ISTANBUL'UN KAYBOLAN DENiZ KULTURU |
DENiZ HAMAMLARI

Geriye doniip bakmak. istanbul’'un denize girme seriiveni 19.yiizyilin ortalanindan
baslayarak 20. yiizyilin ilk ceyregine kadar saltanatini sirdlrmustir. “Deniz hamami”

P " i Qs ELIF OTEBAY
ya da “deniz banyosu” olarak adlandirilan bu mekanlar Osmanl devrinin en ilging Yt
mekanlari arasindaydi. istanbullu’larin serinlemek ve dinlemek igin tercih ettikleri B elifutebay
bu deniz yapilar; deniz kenarinda kiyiya iskele ile bagh, dort tarafi kapal, kicik
soyunma kabinleri olan, ahsaptan yapilmis, ortasi havuz seklinde ve yikanma esash olan mekanlardi.
Her sene yeniden kurulan deniz hamamlarinin yanlarinda gazinolar, kahvehaneler bulunurdu. Islami
anlayisa uygun yiizme, eglenme ve giinesten yararlanma yaklasiminin sonucu olarak ortaya ¢ikan bu
hamamlarin sayisi istanbul’'un 1826 ve 1850 yillari arasinda iic tane iken; 1872 yilinda altrmus
tizerindeydi. ilk olarak denize girilen yerler ise Galata Képrisii, Biiylikdere, Bakirkdy, Yesilkéy, Moda idi.

’l

oy
Ty,

Cumbhuriyetle birlikte plajlara déniisen deniz hamamlan, =5
1950'lerin  sonundaki ani nifus patlamalanyla artan B8
yapilasma sonucu istanbul kiyilarina dolgu vyapilmis ve
kanalizasyonlar denize akitilarak zamanla deniz kirliligine
sebep olunmus ve insanlarin istanbul’da denize girmesi zor
bir hal almistir. Ug yani denizler ile kapl olan istanbul artik
plajlar kenti olma oOzelligini maalesef ki boylelikle
kaybetmistir.
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Deniz hamamlan, giinimiz mimarlk anlayis ile
yeniden yorumlanarak olagan, samimi ve yere ait
bir doniisiim gerceklestirilmistir.

2020 senesi pandeminin etkisiyle evlerimize
kapandigimiz bu slire¢ uzun veya kisa vadede kalici
olarak ekonomik, politik, sosyolojik, psikolojik ve
cevresel etkiler simdiden géz ardi edilemez haldedir.
Dolayisiyla herhangi  bir gelecek projeksiyonu
yaparken bu degisimleri disinmek zorundayiz.
Sehirde yasayan insan igin en blyiik degisimin
gindelik hayata yonelik oldugu séylenebilir. Daha
saghkl yasamaya niyetlenen sehirli insan icin dogada
vakit gecirmek, yirimek, spor yapmak, bisiklete
binmek eskisinden daha onemli hale geldi. Doganin,
yesilin, denizin, suyun ne kadar degerli oldugunu
hatirladik. Bu nedenle su yapilari gibi kentliyi bir araya
getiren projeleri son derece kiymetli buluyorum.
Yogun kentlesme baskisi altinda olan bircok sehirin bu
baskiya yenik dismemesi, sahip olduklarn dogal
yapinin ve biyolojik cesitliligin korunmasi sehrin
yasanabilir  olmasi  agisindan  birincil  dnem
tasimaktadir.
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Kastrup Sea bath/ White Arkitekter

Sehrin merkezinde ve toplu tasima ile cok kolay
ulagilabilen deniz ile ic ice gecmis sekilde
tasarlanan bu su yapilari, kentin deniz ile olan
yasantisini  artbrmakta wve kent canhlifini
pekistirerek kentin gercek anlamda basit ama
olcekli birer nis alanidirlar. Akintidan korunmus
konumuyla denizle bulusan iskeleler, seyir yerleri,
atlama kulesi, plaj, promenade diizenlemelerinde
kara-deniz iliskisini kurmak icin alternatif cbzimler
aranmistir. Yesil ve mavi peyzaj bir arada ele
alinmaktadir.
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Gerek karasal ekosistem gerekse deniz
ekosisteminin  bulustugu bu &zel morfolojik
alanlar aym zamanda cok 06zel bir kiltirel
ekosistemi de tanimlar. Deniz kullanimina ve kiyl
yasantisina ayrilmis olan bu su yapilan kentlinin
hayat kalitesini yiikselterek, sehrin tam ortasinda
nefes alinacak alternatif bir sayfiye yeri gérevini
gorecek sekilde kiyi seridine eklemlenmis, kent
ve kentliye ait bir ‘yer’ olmasi saglanmistir.
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ROPORTAJ: Ferhan Giilsah Varlioglu

Nazan Yerli kimdir?

1974 yilinda Ankara’da dogdum. ilk, orta, lise ve hatta

ilk Universite deneyimim Ankara’da devam etti. 1992’de
Universite hayatim SBF isletme ile bagladi. Ayni dénem
tiyatro ile tanistim. Okul kullibl ardindan ¢ocuk tiyatrosu
derken 1997°ye kadar siirdi bu macera. Bu siiregte fark
ettim ki yapmak istedigim tek sey oyunculuk. Ayni yil
oyunculuk bdlimu sinavlarina girdim ve 2001 yilinda Anadolu
Universitesi Devlet Konservatuvari Oyunculuk Bélimii'nden
mezun oldum. 2015 yilina kadar Universitenin profesyonel
toplulugu Tiyatro Anadolu'da oyunculugun yani sira ¢esitli
idari gérevlerde yer aldim, bélimde kiymetli hocalarin
asistanligini yirattim. Bedensel ifade ve hareket oyunculugun
temeli, benim icinse hareketin her halinin ayri bir yeri oldu. Bu
alanda gelismeyi hayal ederken sevgili yol arkadasim, dostum
Deniz (Erdem) sayesinde Feldenkrais Yontemi ile tanistim.
Tek derste bile yarattigi degisimi fark etmek cok etkileyiciydi.
Beden ve hareket Uzerine ¢alisma istegimi karsilayacak bir
alan bulmustum. 2015’te Milano-Levico 5 — Uluslararasi

arasi Feldenkrais Egitmen Egitimi Programina bagladim.
2017’de ara sertifikami alarak Hareket Yoluyla Farkindalik,
(ATM) grup dersleri vermeye hak kazaninca, gerek oyunculuk
bélimunde gerekse 6zel olarak Hareket Yoluyla Farkindalk
grup dersleri vermeye bagladim, genclerle gonilli ¢calismalar
yurattim. Ayni yil, yiiksek lisansimi “Feldenkrais Metodu ve
Farkindaligin Oyuncunun Performansina Etkisi” bashgiyla
tamamladim. Ocak 2019'da EuroTab onayli uluslararasi
sertifikami alarak yetkili Feldenkrais Egitmeni oldum. Halen
Anadolu Universitesi Devlet Konservatuari’nda oyunculuk
dersleri veriyorum. Yani sira tiyatro ve opera égrencilerine
bedensel farkindalik dersleri veriyorum. Bu ders yakin
zamanda tim 6égrencilerin katihmina acildi. Farkli bélimlerden
ogrencilerle karsilasmak, onlarla yéntemi tanistirmak icin
sabirsizlaniyorum. Bireysel Feldenkrais derslerime ise, 6zel
seanslar (FI), ylz ylze ve ¢evrimici atdlyeler vererek devam
ediyorum. Ayni zamanda Feldenkrais ve oyunculuk bilgisini
harmanladigim; beden- nefes-ses odakli 6zel ders ve atdlye
calismalar yaratiyorum.

Neden Kendi Sesini Bul?

Atélyeyi olustururken dncelikle kendi ihtiyacimin ne oldugu
ve ne yapmak istedigim sorularyla yola ciktim. Gocukken,
ozellikle benim jenerasyonumda, su kiictigin séz blyigundu.
Sessiz olmaliydik, geveze olmak olumsuz bir 6zellikti.
Terbiyeli, iyi gocuklar, hele hele kizlar dizini kirip oturmaliydi,
dinlemeliydi. Bize bicilen s6z sdylemek yerine s6z dinlemek
oldu. Bu arada oldukga geveze oldugumu séylemeliyim.

Evde gok uyari almisimdir. ilkokula basladigimda, sessizce
cevresine bakan halimi cok net hatirliyorum. Sosyal hayatta
iletisim kurmakta rahatlamam zaman aldi. Hala ylksek sesten
rahatsiz olurum. Bagkalarini rahatsiz ederim korkusuyla
muzik dinlerken bile sesi minimum diizeyde tuttugumu
g6zlemliyorum. Neyse ki kulakliklar var. Nefesim icimde
sikismis, sesim bogazimda digimlenmis kaldigim icin
sustugum, sonra evde tek basima tekrar tekrar keske “Sunlari
sdyleseydim” diye hayiflanan Nazan her sabah aynada
duruyordu. Sahnedeki oyuncu Nazan bu konuda daha
6zgulrdl, ancak sahnede bile nefesimi, sesimi daha gu¢li
kullanmaya ihtiyacim vardi. Sarki séylemeye bayiliyorum.
Sahnede birgok oyunda séyleme sansim oldu. Gel gér ki
gercek hayatta séylemek konusunda hala ¢gekingenim. Sesin
ne glzel deseler de nafile. Hala su gibi sarki séyleyen birini
duyunca gipta ediyorum. Egitim stirecimde ses-konusma
derslerim zaten Linklater temelliydi. Her gtin diizenli
calistigimi eklemeliyim. Uzun yillar gerek bireysel hazirligimda,
gerek derslerde kullanmaya devam ettim. Feldenkrais
egitimime basladigimda zamanla sesimin, nefesimin nasil
degistigini gézlemistim. Sinif arkadaslarimda, grup derslerime
katilanlarda da benzer etkileri gériyordum. Yine beni en cok
etkileyen yéntemlerden biri T. Terzopoulos'un Oyunculuk
Ydntemi oldu. Oyuncunun bitinsel hazirligina odakli birgok
egzersiz barindiran bir yéntem. Hem oyuncunun hazirhgina
hem oyunculuga bakisimi degistirdi. Belki klasik olacak

ama yarall sifaci derler ya, iste yillarca kendi derdim olan
seylere gare ararken bu atdlye belirmeye basladi. Yukarida
bahsettiklerimin sadece bana has olmadigini biliyorum,
baskalarina Kendi Sesini Bulma yolculugunda eslik ederken
kendime ve sesime de yaklasiyorum. Birlikte arastiriyor ve
6greniyoruz.

Kendi Sesini Bul atolyesi nedir?

Kendi Sesini Bul yukarida s6zinl ettigim arayisin ve beden-
nefes-ses odakli galigmalarimin sekil almig, derinlestirilmis
hali. Bir anlamda kendi 6zgiin sesimi bulma yolculugum.
Pandemi déneminde tasarlayip, Ustliine ¢calistigim bir atolye.
Once kapali gruplarla ve ézel derslerle uygulamaya basladim.
Ardindan atélye halinde paylasmaya niyet ettim.

Atolyeyi olustururken hangi yolu izlediniz, hangi
ihtiyaclardan yola ciktiniz ve atélyenin amaci nedir?
icerigi olustururken bolca soru sordum. “Kendi bilgi, deneyim
ve yeteneklerimi harmanlayarak 6zguin neler yapabilirim?”
sorusu rehberim oldu. Sorular sormaya devam ederek
atolyemi ve kapsamini belirledim. Cevremde gdzlemledigim,
duydugum ihtiyaclar buna katki sagladi. Ses ve konusma
kullanimi, bulundugum her ortamda kisisel ve elbette mesleki
olarak dikkatimi ¢ekiyor. Sesini disar gikarmak yerine igine
konusan, bedenini kastigi icin nefesini sesini kilitleyen,

kisa sire iginde ses yorgunlugu yasayan, kisiima sorunu
kroniklesmis, durusu bedeni kapali ya da gergin, konusma
araclarini tam ve etkin kullanmayan, bir perdenin, maskenin
ardindan iletisim kurmaya g¢abalayan birgok insan oldugunu
gbzlemliyorum. Tabii bu meselenin gérinur kismi. Kendimizi
nasll ifade ettigimiz ya da edemedigimizin, suskunlugumuzun,
deyim yerindeyse bir seyleri icimize

atmamizin ya da surekli bagirarak

konusmamizin, bedendeki gerilimin

kaynaginin kim oldugumuzla, gegmisimiz

ve bu giinimizle ilgisi var. Bahsettigim gibi

buna ben de dahilim. Kendimi daha duyulur,

g6rildr, anlasilir kilmak, acgik ve etkin ifade

etme ihtiyacim atdlye ile karsilanmaya,

dénismeye devam ediyor.

Kendi sesini bul atdlyesinin iki modiili

var sanirim. Bu iki modiiliin arasindaki

fark nedir neden iki modiil olarak

ayirdiniz?

Evet, iki module ayirmay: tercih ettim. Bu

tlr calismalar cok kapsamli. Bu nedenle

kisinin deneyim yoluyla, bireysel cabayla

derinlesmesi gerekiyor. Kendi sesimizi

kesfetmek yolun baslangici. Sesimizin bize

ait olmasi ve gelismesi igin zamana, duzenli

pratige ihtiyacimiz var. Beden ve nefes

organik bir sekilde saglik kazanmadan,

bu iligkisini 6grenip gelismeden saglikl

ses ve konusma olmasini bekleyemeyiz. Bu ylzden atélyeyi
moddullere ayirmayi uygun buldum. Her modul oldukca
yogun ve kapsamli. Hazmetmek igin zaman gerekiyor.
Modyiller halinde olmasi katilimciya kendi zamaninda, istedigi
modiilden baslama sansi da sunuyor. ilk modiil katilimcinin
beden-nefes-ses iligkisini fark etmesi, sesini zorlamadan
saglikli olarak kullanmayi 6grenmesi Uizerine odaklaniyor.
ikinci modiildeyse ses ve konusma iliskisinin giiglendirilmesi,
konusma ve artikllasyon araglarinin saglikl kullanimi tzerine
birebir ¢calisma yapiyoruz. Atdlyedeki en gi¢li aracim
Feldenkrais Yontemi. Yontem benim karsilastigim en etkili ve
en hizli yanit veren sistem. Birgok farkli Feldenkrais dersiyle
kesif ve 6grenme sirecini baslatiyorum. Bunun Ustiine
teknik bilgi ve egzersizleri insa etmek hem ¢ok kolay oluyor,
hem de iki giin gibi kisa bir stirede fark edilir bir degisim

ve ilerleme gerceklesiyor. Her iki moduilde de Feldenkrais
Hareket Yolunda Farkindalik derslerinden harmanlanan,
Linklater, Terzopoulos, Yoga ve Chi gong gibi farkli yéntem
ve disiplinlerin prensipleriyle zenginlestiriimis, bdlumlere
ayrilmis isinma setleri paylasiyorum. Herkes istedigi bicimde
bu parcalari ihtiyacina gore birlestirebilir, yer degistirebilir,

parcalarla tipki legolar gibi oynayabilir. Kendi 6zglin sesinden,
kendi 6zglin versiyonunu olusturarak giinlik hayatina
katabilir. Elbette 6grenme keyifli bir sey olmali. Atélyede
eglenceli grup galismalariyla 6grenmenin pekismesini ve sinir
sisteminin hazmetmesini saglamayi hedefledim.

Atolyeye kimler katilabilir?

Bu atélye kendi sesini bulmak, sesini, s6zinu gelistirmek,
saglikl kullanmak, ifade etmek isteyen herkese acgik...
Gundelik hayatta ¢cok ve uzun konusmak zorunda kalanlar,
oyunculuk, opera, san, sunuculuk ve benzeri mesleklere
adim atmak isteyenlerden daha kaliteli, temiz, saglkl bir ses
kullanimini 6grenmek isteyen herkes gelebilir. Sesimizi kaliteli
ve rahat kullanmanin, anlasilir konusmanin hepimizin ihtiyaci
oldugunu disiniyorum. Bu ylzden profesyonel olarak bu
alanlarda calisanlar kadar, giindelik hayatinda gelismek
isteyen herkesin rahatlikla kavrayip hayatina katabilmesini
dnemsiyorum. ierigi olustururken bu acidan sade, anlasilir
ve etkin olmasini hedefledim. Buradaki en blylk destegim
ve aracim ise Feldenkrais Yontemi’nin herkes igin 6grenmeyi
kolaylastiran yapisi ve giict oldu.

Kendi sesini bul atdlyesinin giinliik hayatta nasil bir rolii
vardir?
Bu sorunun cevabi i¢inde sakli, kendi
sesimizi bulmak ile hayatin icinde kendimiz
olmak arasinda dogrudan bir bag oldugunu
dustiniyorum. Hepimiz kendi sesimizle
sdylemek, hayata 6zgiin yorumumuzu
katmak istiyoruz. “Hayatin baglangici
nefes'tir. iletisimin baslangici ise ses... Her
ikisi de Beden ile var olur. Bu pargalarin
saglikli igleyisi, bizim bu bedende daha
mevcut hissetmemize ve bir iyilik hali
yasamamiza neden oluyor. Ses s6ze
donisurken mevcut araglarimizin saghkh
kullanimini ve aradaki iligkiyi kesfetmek ise
bir sonraki adim. Beden-nefes-ses ve s6zin
birlikte gcalismaya baglamasini saglamak,
organik butlnliklerimizi gelistirmek igin
yeni yollara, araglara ihtiyacimiz var. Bu
butunsel iligkinin kesfedilmesi ve pargalarin
birlikte nasil islediginin 6grenilmesi herkes
icin daha kaliteli bir yasam anlamina geliyor.
Simdiye kadar aldigim geri donusler,
atolyenin bu agidan glglu bir arag oldugunu
dogruladi. Agikgasi bunlara tanik olmak
beni cok mutlu ediyor. Sesimin ulastigini ve baskalarinin
hayatlarina katki sagladigini gérmek kendi hayatimda da
olumlu bir rol oynuyor.

En yakin atolye tarihi ne zaman?

Oldukga yodun bir dénem gegirdim. Bu ylizden yaz
ddneminde ¢alismalarimi azaltmaya ve dinlenmeye karar
verdim. En yakin atélyeyi Eylll ayinin sonlarinda ya da

Ekim ayinda yapmayi planliyorum. Atélyelerimden ve diger
calismalarimdan haberdar olmak icin instagramdan beni
takip edebilirler. @nazanyerli ve @feldenkraiseskisehir
kisisel hesaplarim. Ayrica @denizerdemstudio ve @
feldenkraisturkiye hesaplarindan mutlaka duyuru yapiyoruz.

"Birine goriildiigiini duyuldugunu
ve anlasildigini hissettirmek onu

sevmenin en yliksek sesli yoludur."
Wild Faith
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KUSADASI
v O{V

Elite World Hotels & Resort, Turkiye'deki zincir otellerinin
12'inci halkasi olan Elite World Kusadasi'ni kentte hizmete
acti. Bes yildizl turistik tesisin aciligi i¢in diizenlenen térene
Baskan Omer Giinel, Galatasaray Baskani Dursun Ozbek,
Elite World Hotels & Resort icra Kurulu Bagkani Vedat Elik,
Yénetim Kurulu Uyeleri Emel Elik Bezaroglu ve Sedat Elik,
belediye mecilis Uyeleri ve ¢ok sayida turizmci katildi.

Elite World Kusadasi'nin agilis tdreninde konusan Bagkan
Omer Ginel, "Tarkiye'nin turizmdeki amiral gemisi olan
Kusadasi'nin zincir otellerden birine ev sahipligi yapacak
olmasi beni cok mutlu etti. Ciinki Kusadasi, gegen zaman
icerisinde turizmi ¢ok iyi ydnetemedigi igin gerilere gitti.

Biz goreve geldikten sonra ekip arkadaglarimizla birlikte
Kusadasi'ni eski potansiyeline kavusturmak igin var
glcimuzle galistik. Pandemi dénemini firsata cevirerek
Kusadasi'nin tim ¢ehresini degistirdik. Pandemi bittiginde
de misafirlerimizi yeni ylizimuzle karsiladik. Kusadasi'na 5
zincir otel daha geliyor. Bu anlamda Kusadasi 50 bin nitelikli
yatak kapasitesiyle pandemi sonrasi Tirkiye'de turizmin
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parlayan yildizi olmaya devam edecek. Biz Kusadasi
Belediyesi olarak kentimize yatinrm yapmaya, hizmet
etmeye ve yatinmcinin éniini agmaya devam edecegiz.
Elite World Kusadasi ¢ok giizel bir otel olmus. Emegi gecen
herkese tesekkir ediyorum" diye konustu.

ELITEWORLD ° y

Harrem Rose, cildinizin ihtiya¢ duydugu tiim bakimi
tek bir seride topluyor. Dogal ve etkin bilesenlerle
formule edilen bu seri, giinlik cilt bakim rutininizi
tamamlayarak, cildinizin daha saglikli, parlak ve canli
gérinmesine yardimci oluyor.

Basta ikoniklesen Gul Mayasi olmak tzere Glikolik
Asit, Salisilik Asit, Arbutin igeren Harrem Rose
Serisi, isiltili bir cilt icin essiz bir cilt bakim
deneyimi sunuyor. Harrem Rose Serisi’nin
icerigindeki AHA, cildin Ust tabakasindaki

6lu hucreleri nazikge temizleyerek

cildin yenilenmesine yardimci oluyor.

Bu sayede daha taze ve parlak bir cilt
goruiniimi saghyor. BHA ise gézenekleri
derinlemesine temizleyerek ciltteki yag
dengesini diizenliyor. Sivilce olusumunu
onlemeye yardimci oluyor. Glikolik asit,

cildin tonunu esitlemeye ve cildin daha
aydinlik gérinmesine katkida bulunuyor.

Ayni zamanda hafif bir peeling etkisiyle

cildi yeniliyor. Arbutin, cilt tonunu agmaya

ve lekelerin gérinimuinu azaltmaya

yardimci olurken, aydinlik ve homojen bir cilt
tonu sagliyor. Gul Mayasi ise cildi sakinlestiriyor,
nemlendiriyor ve iritasyonu azaltiyor. Ayni zamanda
ferahlatici bir etki sunuyor.

Harrem Rose Serisi ile 5 Adimda Sagﬁﬁﬁ
ve Isiltilt Bir Cilde Kavusun

Harrem Rose Makyaj Temizleme Suyu, cildi nazikge
ve derinlemesine temizlerken ayni zamanda ihtiyag
duydugu bakimi da saglyor. Cilt tonunu esitleyerek,
lekeler ve pigmentasyon sorunlarina etkili bir c6ziim
sunuyor. Tum cilt tipleri i¢cin uygun olan temizleme
suyu, canlandirici ve tazeleyici bir etki sagliyor.

Satis fiyati: 295 TL

Serideki Harrem Rose Hassas Yiiz Yikama Jeli,
cilt icin nazik, derin ve 6zenli bir temizlik sunuyor.
Hassas ciltler i¢in ideal bir bilesen olan gul dzleri,

_ ylUzeyindeki 610 hicreleri
nazikge temizliyor ve

YENI CILT BAKIM
RUTININIZLE
TANISIN

CiLT BAKIMINDA iKONIKLESEN

GUL MAYASI, YEPYENi FORMULLERLE
BIRLESEREK ETKIN BiR CiLT BAKIM
SERISINE DONUSTU.

Cilt bakiminda dogal ve etkili ¢6ziimler sunan Harrem,
yeni Rose Serisi ile glizellik dlinyasina yenilikgi bir adim
adiyor. Gul Mayasini cilt bakim diinyasina kazandiran
Harrem, bu kez Rosa Damascena cicegi, glikolik asit,
salisilik asit ve arbutin iceren ézel formdiliyle gelistirdigi
Rose Serisi ile dikkat cekiyor.

cildi yatistiriyor ve nemlendiriyor.
Glikolik Asit ise cilt ylzeyindeki
6lu deri hicrelerini nazikge
temizliyor, cildin yenilenmesine
ve daha parlak bir gériinim R

HARREM

kazanmasina yardimci oluyor.
Satis fiyati: 369,90 TL =n

Harrem Rose Tonik, cilt

gOzenekleri derinlemesine arindiriyor. Cilt
bariyerini guglendiren ve yenileyen 6zel
formil, cildi sakinlestirici ve ferahlatic
etkisiyle daha aydinlik bir gériinim sunuyor.
Satis fiyati: 389,90 TL

Harrem Rose Leke Karsiti Serum,
ciltteki lekelerle miicadele eden 6zel
bir formilasyona sahiptir. AHA-BHA,

S Nizcinimide, Alfa-Arbutin ve Mikrokapsii

icerigiyle zenginlestirilmis olan bu serum,
ciltteki lekelerin gérinimunu azaltmaya ve
cildin daha aydinlik, esit tonlu ve genc gérinmesine
yardimci oluyor.
Satis fiyati: 329 TL

30 SPF Harrem Rose Leke Karsiti Pembe
Giinliik Nemlendirici, glines koruyucu ve leke
karsiti 6zelliklerinin yani sira igerigindeki kimyasal
barindirmayan ve dogal isilti veren pigmentlerle cildi
nemlendirerek dogal parlakhgini artiriyor. HyalGronik
asit, Algin ve Alfa-Arbutin icerigiyle zenginlestirilen
formdil, cildin nem dengesini koruyor ve lekelerin
goérinuimund azaltmaya yardimci oluyor.

Satis fiyati: 419,90 TL

iSi

Harrem Rose Ser
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Cocukluk Donemi Bize
Cok Sey Ifade Eder

Gecenlerde Demet Akbag katildigi bir YouTube kanalinda
benim kendinden daha biyuk bir digsmanim yok diye

bir agiklama yapti esasen bunu o kadar komik bir viicut

dili ve o kadar tath bir ifadeyle sdyledi ki izleyen herkesin
yizinde bir tebessim olusturmustur. Onun akabinde ise
babaannesinin otoritesinden onlarin ne yapip etmeyecegini
verdigi kararlardan onlarin hayatini yénetme biciminde aileye
etkisinden bahsetmisti. Hatta oyuncu olmasina sebep olan
seyin babaannesi oldugunu da sdyledi.

Tabii ki Demet Akbag’in anlattigi ve sadece benim duydugum
kadariyla hayatini yorumlamam gercekgi olmaz ama bu s6z
bende baska bir cagrisim yapti.

Cocukluk dénemi bize ¢cok sey ifade eder. Ufak bir cocukken
kendimizi ifade etme seklimiz, ifade edince aldigimiz tepkiler,
aglayinca aldigimiz tepkiler, kendimizi anlatmak istedigimiz
de buldugumuz ya da bulamadigimiz alan, bagkalariyla
oncelenme halimiz ya da bagkalarinin bizden éncelenme
hali, varligimizin kabul edilmesi ya da varigimizin kabuli igin
bazi sartlar gerekmesi bizim yagsamimizi olusturan en temel
etkenlerdir.

Bize bakim veren kimseler, ebeveynlerimiz, aile buyuklerimiz
icin de eger asin otoriter, her konuda fikri ve yargilar olan

o fikirlerin dogrulugunu dikte eden empoze etmek i¢in baz
kurallar koyan sizin kendi yasaminizda alakali s6z hakkinizi
size vermeyen anne babanizin yasami ile alakall s6z hakki da
onlara teslim etmeyen, alinacak verilecek yapilacak gidilecek
ya da gidilmeyecek yerlere karar veren bunlarin birini ya da
birkacini yapan bir yetigkin ile blyldi iseniz; siz her zaman
baskalarini 6nceleyen birisine doénisirsiiniz.

Kafanizda her durumda yapilmasi ya da yapilmamasi gereken
seylerin listesi olusmustur artik. Henlz tecriibe etmediginiz
olaylar hakkindaki fikriniz olusmustur. Bu aslinda yasamadan
tecriibe sahibi olmak igin ¢ok guzel bir firsata dénUstUrdlebilir
de. Glnki henlz size bir tavir konulmamigken heniiz

size bir fikir beyan edilmemisken heniz siz o iligki icinde
yaralanmamisken o iliskiye dair bir fikriniz, o tavra dair bir
fikriniz o inanisa dair bir fikriniz olmustur.

Dolayisiyla bu durumu sizi biraz daha blydiiniz yaslarda
arkadaslarinizla aranizda daha fikrine danigilabilen daha olgun
daha fikir sahibi biri yaptigi icin bu durum sizin hosunuza
gitmeye de baglar. Ya da bir sekilde gurur oksar. Dolayisiyla
bu yargilari, etkilesimi ve fikri stirdirmeye devam edersiniz
farkinda olmadan.
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Ancak ikili iligkiler yasamaya bagladigini zaman yakin
arkadasliklar kurup sirlarinizi paylagsmaya basladigini zaman
ergenlik ve sonrasinda romantik iliskiler kurmaya basladigini
zaman bu iligkiler icinde yasadiginiz SORUNLAR da sizin hep
kendinizden fedakarlik ettiginiz kars taraf tarafindan aslinda
kafanizdaki yargilarin hic birisinin olusmadi bambagka seylerin
oldugu bir realite ile karsi karsiya kalirsiniz.

Ve icimizden hani ben biliyordum bir seyleri ben demekki
hicbir sey bilmiyor muyum kaygisi yasamaya baslarsiniz. Bu
sizin kendinize olan giveninizi sarsmaya sebep olur ¢linki
artik icimizde olusturdugunuz kuvvetli igses size slrekli ne
yapip etmeyeceginizi sdyler.

Bu i¢cses o kadar yargili, kaygili, endiseli, koruyucu ama

bir o kadarda cezalandiricidir ki sizi strekli elestirir. Higbir
yaptiginizi tam anlamiyla begenmez her yaptiginizin daha iyisi
olmasi icin yapiciymis gibi géziken elestiriler yapar.

Sizi sizi korudugunu sandiginiz belli bir yasa kadar hayatinizi
devam etmenizi kolaylastiran yasamda sizi arkadaslariniza
nispeten daha tecribeli gibi gosteren boylelikle iyice de sesi
kuvvetlenen o i¢ ses artik sizin en blyik cezalandiriciniza
dénlsmus olur.

Artik sizin herhangi birisini size bagirnp ¢cagirmasina, sizi
yargilamasina size kizip asagilamasina, cezalandirmasina
suc¢lamasina ihtiyaciniz kalmaz. Clinkl bunu artik kendiniz
icin siz yapiyor olursunuz. Bunu size yaptirir.

Demet akbagd’'in muhtesem farkindalikli ama ayni zamanda
eglenceli ifadesiyle benim kendimden daha blylk bir
dusmanim yok serzenisi sizin belki bu kadar kolay ifade
edemeyeceginiz, belki bir cogunuzun fark edemeyecegi
fark etseniz bile sonunda degisimin mimkin olamayacagini
inandiginiz bir forma dénusturdr.

CUnku bu icses disardan gelmedigi igin bir saldin ya da
tehlike ¢anlarini galmadan gelir. Bir disman alarmi olmadigi
icin; sizin i¢inizden geldigi i¢in; siz cogunlukla bu sesi olmasi
gereken olarak kosulsuz kabul edersiniz. Sorunun tam
merkezi de bu sesi oldugu gibi kabul etmek ile bagliyor ve
aslinda.

Yani o kadar sizinle beraberdir ki blyldiniz zaman boyunca
icinizden o kadar ¢ok konusur ki siz bu konusan sesin sizin
icin yararli mi yararsiz mi oldugunu ayirt edecek filtreyi artik
ortadan kaldirmigsinizdir.

Ustiine Ustliik bu filtreyi yumusatmanin bu filtreyi sefkatli bir
hale dénustirmenin bu sesi birazcik daha kismanin ya da
dénistirmenin mimkin olabilecedi disiincesi aklinin ucuna
bile gelmez.

Yargilanarak blylyen ¢ocuklar kendini yargilamayi
6grendikleri icin bu yargilan zaten normal kabul edenler. Kendi
6z evinde yargilanmig bir gocuk disaridaki biitiin insanlar
tarafindan zaten yargilanacagini inanarak buyidigu igin, bu
onun igin yadirganacak bir tavra da déniismez.

Yani ona en yakin olan anne baba bakim veren kimsesi bile
onu kosulsuz olarak kabul edemiyor ise; elbette partneri, cok
yakin arkadasi, patronunu, sevgilisi ya da partnerinin ailesi
onu tabii ki oldugu gibi kabul edemeyecektir ona gore.

Oldugu gibi kabul edilemeyecegi fikrini bastan kabul etmis
birisi kabul gérme ihtiyaci ile kendini kabul ettirmek icin bir
seyler yapma zorunlulugunu hisseder kendinde.

Bir bagkasinin sevdigi yemegi yapmak, baska birinin istedigi
yere gitmek, onun gibi konusmak, filan gibi giyinmek, falan
gibi oturmak, su muhitte oturmak, su arabaya binmek gibi
eylemler insanin bir gliruha bir gruba,familyaya,ortama aidiyet
gelistirmesi icin yapmasini zorunlu oldugunu zanneder.

Sirekli fedakarlik yapan strekli kendini arka plana atan sacini
sliplirge eden en anlayish en yardimsever en sir tutan en ¢gok
dinleyen en ¢ok misafir agirlayan ailesinin adeta anne babasi
olan tim sorumlulu Ustlenen vs. Kisisi artik sensindir.

Bir de bunca sey olurken etrafindaki insanlarin senin icindeki
bu catismadan senin i¢ diinyanda ki bu bilgilerden haberi
olmadigi igin, bdyle bir beklentisi olmayabilir de. Yani sen
kendi kendine bdyle bir fedakarlik durumunu yasarken zaten
karsindaki bunu zaten hi¢ beklemiyor da olabilir. Dolayisiyla
yaptigin sey ona fazla geliyor da olabilir. Bu fazla gelisin
arkasindan ya bu kadarina da ne gerek var séylemi seni yikip
gecirebilir; ama ayni zamanda senin tavrin onun tarafindan
asla anlasilmayabilir.

Dolayisiyla énce yapilmasi
gereken sey i¢ sesimizi fark
etmek. Bu i¢ sesimizi bize
hangi Uslupla konustugunu fark
edebilmek. Butln derslerimde
ogrencilerime sdyledigim en
6nemli bir sey, farkindalk
déntstmun belki yliizde
doksanbeslik bir kismi oldugunu
dustndigimddr. Glnkd, sen
yasaminda nelerin olup bittigini
fark ettigin an bilingaltinda

ki bazi kodlamalar zaten
ddnlsecek ve senin yagsamin
zaten farkll bir yere dogru
evrilmis olacak. Bir de neyi
neden yaptigini biliyorsan eger
o durumu ortadan kaldirabilecek
kabiliyeti aragtirmayi okumayi
danismay! yapabilecek forma
doénusursan.

Bunu da hep soyle drneklerim eger géziin agriyorsa ama sen
g6zinuin agndiginin farkinda degilsen kardiyolaga gidebilirsin.
Bir kemigin kirildiysa g6z doktoruna gidebilirsin. Kulak agrin
ile cocuk doktoruna gidebilirsin. Ama iyilesemezsin!

Cunkl 6nce nerenin nasil agridigini tespit etmen gerekir.
Yetiskinler bunu kendi kendine tespit Edip sonra doktora
giderler ve doktor eger kendi uzmanlik alaninda degilse baska
bir birimin doktor ile birlikte muayene Edip iyilestirmek icin
caligirlar. Yani her seyden 6nemlisi farkindalik ve tespittir eger
sen bir yerin agridiginin acidiginin ya da yaralandiginin farkina
higbir zaman varmazsan higbir zaman doktora da gitmezsin
ve tabii ki bir tedavi gérmemis her yara gibi asla ve kata
iyilesemezsin.

O yiizden icimdeki sesin seninle hangi Uslupla ve ne sekilde
konustugunu fark etmekte baslayabilirsin. O i¢ sesin
gercekten senin kalbinden gelen yumusacik koruyucu ya da
kuralci mi; yoksa cezalandirici kizan inciten sirekli yargilayan
asagilayan bir sesim oldugunu fark ettikten sonra o i¢ sesi
doénustirmek igin calismaya baglayabilirsin.

Simdiye kadar kendine nasil bir iligki kurdugunu bilmiyorum
icindeki i¢ sesini seninle ne kadar kizan yargilayan
cezalandiran ya da ne kadar sefkatli anlayigli kabul edici
oldugunu bilmiyorum ama her ne olursa olsun kabul eden
sefkatli anlayish sevgi dolu olabilecegini biliyorum.

Bir kerede degil, belki biraz yavas belki kaplumbaga adimlari
ile ama oluyor ve yol aliniyor. Yeterki sen kendine sevkat
temelli bir iliski kurmaya niyet et yeterki sen kendine anlayigini
bolca vermeye niyet et.

Kendinle konustugun sesin dénlstiikten sonra ise, hayatinin
baska bir evresine dogru yol almis olacaksin, bana giiven.
Herkesin kendi ile sevgi dolu iligki kurdugu gunler dilerim.

Elif ZORCAN - Yazar

elifzorcan
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Fantolonlar ve Transparan Elbiseles DL.m wallik On Planda

2024 YAZ

Renkler: Pastel, Canh ve Klasik Siyah .' .

TRENDLERI

Diiz Ayvakkabilar Konfor ve Stil

I lkbahar/Yaz 2024 modasi, nostaljik trendlerin ve stihistik veniliklerin
beklenmedik patlayict bir karisimi, eglenceli ve orijinal moda trendlerinden
olusuyor.

§ 2000 yillann modasinin yeniden dogusundan, diiz ayakkabilara, sicak pantolonlann
ve transparan elbiselerin duygusalligina kadar bu sezon kacinlmayacak bircok parca
sunuyor.Yanm ¢oraplardan jéle ayakkabilara, takilarla dolu cantalardan gésterisli veya
sportif gardiroblara kadar eneji dolu bir yaz sizi bekliyor

KUBRA CICEK, FASHION DESIGNER
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[lkbahar/Yaz Trendleri
MODA 2024

New York, Londra, Milanos v Paris'tek
masda haftalars sona endiginde sira podyum-
larda giirdiijgiimiiz ve iniimiizdeki sezonlar-
da koleksivonlarla gardiroplarimizda yer ala
cak 2024 magarada veya dijital vitrinlende
bulacafimiz.ilkbahar-vaz moda trendlering
dejperlendirmeye geldi.

Makro bir vizyonda, hazr givim ile haute
comture arasindaki sinirin gittikes imeeldigi-

ney, hatta bz durumlarda hic olmadagma
dikkat cekivoruz: Valentino defilesi elle
gerceklestirilen terziligi kutluyvor ancak bu
hesan kacirnoyor. cagidisligh denim
aracilijirvla ifade edin, Temel modeller bile
giderek daha sofistike hale gelen ve ayrinuls
olarak analiz edilmesi gereken wnoi formiil
ler alivor: Gueeitde gordiilinde sev sadeee
bir sweatshirt, sadece bir mini elbise va da
sabeee Dir cilt mokasen degiil, clinkii
kesimlere gosterilen Gzen ve kumasin
kalitesi Malzeme, cagidas liiksiin veni kon-
sepling Deetlivor. Fikir, liks bir kagpsiil
gardirop versivonu varatmaktir,

2000 villarin modass gliclii bir sekilde an
plana ¢ikivor ve beraberinde tazelik ve nostal
i solugu getirivor. Diistik belli pantolenlar,
kisa iistler ve gie alicr aksesuarar bu veni
den dogusun kahramanlan arazinda yer
alwor. Stilistler bu unsurlan modern bir
dokunusla veniden vorumlavarak senilikten
ddiin vermeden geemisi kutlayan kivafetler
VATALIYOr.

Diiz Ayakkabilar: Konfor ve Stil
Tkbahar Yoz 2024 moda sahinesine diiz
avakkabular hakim. Dans diinvasindan ilham
alan zarif, kiveumle hatlara sahip balerinler
vie cezur sehirli kaykay avakkalulary, tarsdan
adiin vermeden rahathiga odaklanan bir
rrendin iki ue noktasim temsil edivor.

iz ayakkalular sikhigh ve pratikligivle sicak
giinlers karst miikemmel bir secimdir,

Atesli Pantolonlar ve Transparan Elbiseler:

Duygusallik On Planda

Sk pamtolonlar e tmnsparan elbiseler, duvgusalligon iGde
ctinck istevenler igin anabtar pargalardir, Cok Kisa we cesur
sieak pantolonlar kiskiruer vaz goriintimleri varatmak icin
tdealdiry selfal clbiseler e transparmnlarcly ovnyacak Diiviilevi
ci bir trapsparan ctki varatr, Genellikle hafif ceketler vweva
trenckotlarla kombinlenen bu givsiler, zarafet ve cesurluk
arasida ilging bir kootrast yastvor,

Preppy tarz ve Total Denim

Amerikan kolej iiniformalanndan ilham alan sik stil, sesonun
en giiclin trendlerinden bird olarmk keonding kanalwor. Pileli etek
ler, V vakali kazaklar ve dokulu blazerler bu goriintimiin temel
parcalaridir. Ayt zamanda, canta ve avakkala gibi aksesuarlar
h clahil olmak teere timamen kot pantolondan olugan
kivafetlerle total denim veniden meda oldu, Denim, birgok

stile wvum saglavabilen, cok vinlii ve zamanziz bir kumas
oldugunn bir kez daha kantlvor.

Alksesuarlan Tartismaziz kahramanlar

ilkhahar/ Yaz 2024 aksesuarlart isvanmn sembolii gerdanliklar-
than wenilikei sekillere sahip cantalara ksdar cesitlilik ghsterivor
Sehirli bir tarza sabip mind ve maxi canta ve sut cantalarn,
benzersiz detavlar ve degerli malzemelerle zenginlesivor.
Ozellikle gerdanhik kolyeler, cagidas stille harmanlanan punk

ve asi estetiffi canstirarak veniden moda oldu.

Renkler: Pastel, Canl ve Klasik Siyah

Sezonun renk paletinde tazelik v hafiflik hissi veren pastel
tonlar hakim. Ancak vermeyi sevenler icin mitkemmel olan
dahia parlak ve daha cesur renkler konusunda hichir sikints

vok, Zarif ve zamansiz sivah, renk yvelpazesini tamamlayarak
vazr aksamlar: icin sofistike goziimler sunuyor.

Tlkbahar/Yaz 2024 modas:, nostaljik unsurlar: modern venilil-
lerle birlestirerek cok yonli ve ilgi ¢ekici gorinimler yaratma
becerisivle dne cikayor. Her detayin kisilifinizi ve tarziniz ane

cikaracak sekilde tasarlandsg, moda dolu bir sezona hazir olun.

Simone Rocha Klasik Pileli
Bantli Balerin Babet

Dolce&Gabbana

1850 €

Stine Goya Edel Ust- €163.43

B _,:-_.-.__ k - p—_
Lacy Diana en ikonik gi:rli'llll.'llll.ll.-rirll:iul1 birinde:
beyzbol gapkasi, sweatshint, kot pantolon

ve kevboy cizmeleri.

Jil Sander

Acne Studios 3890 €

630 €

i,

Jacquemus Le Chiquito Canta 5590
Self-Portrait 450 €

2024%n iddiah gériinlmleri yeni bir arketip arac
Iigryla gelisivor, artik mutlaka parlak ve kusursuz
degil, sokak stili kiyafetlerin zaten bas kahramam
olan bu-rusuk kiyafet imajina yaklagor: Miu Miu
nun dzglr ve sahte dikkatsiz modas, Fendi'nin
omuzlanna sanlmi ve dagimk bir sekilde diigim
ledigi kazaklar, bunlar The Row'un ve Prada’'nin
isimsiz otel terlikleri goze carpryor. Dis givim 2024
ilkbahar-yaz trendlerinde cnurlu bir yere sahip
cunki ikonik imaja sahip: Saint Laurent by
Anthony Vaccarello'nun reddettigi Sabira ceketini
Burberry'nin trengkot elbisesini ve Erdem’in dzel
dikim kapitone ceketlerin distintnBlazer da
podyumlara geri déniiyvor ancak artik bol dedil
viz erkeksi bir ruh hali ile tasanmcilar, ince ve ozel
bir gizgiyle karakterize edilen Tom Ford'un
estetigini hatirlatiyor.Duygusallk &n planda,
transparanlar, danteller, slip elbiseler (artik her
sezon tam zamarinda buldugu-muz ancak yveni
trendlerde ifade edilen cagdas kadin gardirobu
nun temel tasi) ve i camagin ve korse dimyasn-
dan odiing alinan giysiler (Dolce & Gabbana ve
Karoline Vitto) aracligiyla anlablmaya devam
ediyor

Yaz tatili hayallerinin , havadar, kaygisiz kiyafetlerin
yeniden gergede dondsebilecedi bir donem .
Dékimli pantolonlanmiz ve keten takimlanmiz
ortaya gikryor, kiyafet kombinlerimiz gogaliyor ve
en son yaz trendlerini yakalarsak

gardiroplanmiz yeniden canlanabilir..

Ultra kadns, akic aynintilar bu sezonun birgok
silietinin temelini olusturuyor, Buci'nin ilkbaharfyaz
koleksiyonundaki 90'lardan ilham alan ipeksi
ayraclar ve ince babetlerden, Cecilie Bahnsen ve
Christian Siriaro gibi uzun, askil fiyonk vurgulanna
kadar, bale mizigi trendi Sevimli Bir Yazn cilveli
estetifiyle bulusuyor. Bu sezon, marul kenarlar, zar
zor sandaletler ve ince biistiver tasanmilan da dahil
olmak lizere cok daha zarif kiyafetler gormeyi
bekliyoruz,

Bottega Veneta'nin sira digi rafya ponponlu elbisesi
en givilebilir elbise olmasa da bu ileri doku trendi
bu yaz pek cok farkh farmda gérilecek. Ddstindn:
tlm yaz boyunca plaj havasimi yansitacak cantalar,
topuklu ayakkabilar ve gosterisli plskil detaylan.
Kesinlikle artik Kansas'ta degiliz.

Guines disanda, omuzlar digarida. Tup elbiseler, tek
omuzlu istler ve Bardot tara yakalar Stella
MeCartney, Brandon Maxwell, Tory Burch ve daha
bircok markanin ilkbahar/yaz podyumlannin

her yerindeydi. Bu sik, kading ve havadar griniim,
yazlik dstlerinizi ve elbiselerinizi cilveli bir sekilde
degistirecek. Bir sonraki diginuniiz igin glinligiin-
uzde omuzlan agikta birakan bir midi elbiseyi veya
bir sonraki geceniz igin amuzlan agik bir bluzu
tercih edin.

lcinizdeki cocugu islemeli kelebekler ve cicek seklin
deki aplikler gibi nesne motifleriyle kanalize edin.
Kalp seklinde ilging bir tst ile her seyi ortaya
kovabilirsiniz, ancak motifler ayni zamanda sag
tokas: veya kolye ucu gibi kiclk ifadeler de olabilir.
Gasterigli kelebek stleri, metalik broslan ve hatta
bikini altlaryla Blumarine'in ilkbahar/yaz
podyumunun her yerinde kelebekler vardi.

Bu yaz etek mevsimi. Mini eteklerin biyik bir geri,
daniis yapmas ve kir tara midi kiyafetlerin her
zamanki kadar gok yonld olmasiyla birlikte, balon
etekler, katmanl midi etekler ve tenis etekleri de
dahil olmak lizere (buna Challengers etkisi
diyebilirsiniz) giyebileceginiz tonlarca stil var. .

Bu sezon balon eteklere Aknvas ve Staud gibi
markalar imza atarken, Louis Vuitton'da katmanh
etekler gasteris yapt. Hepsinden iyisi, herhangi

bir siltieti basit bir tisdrtle sekillendirebilirsiniz ve
gitmeye hazir olacaksiniz.

La Double) 580 €

Vanessa Bruno Panier ganta $230

Bottega Veneta Mude Triangle Ginesgdazl0go
540




Fintech alaninda Tirkiye’nin éncu sirketlerinden Paynet,
finans diinyasinda déntsiime 6ncullik eden yeni nesil
teknolojik ¢céztimlerle ilgili trendleri paylasti.

Finansal teknolojilerdeki yenilikler, sektérde kokli
degisiklikler yapmaya devam ediyor. Dijital dénisim,
finansal hizmetleri daha erisilebilir, hizli ve kullanici dostu
hale getirirken, ayni zamanda sektdrdeki rekabeti de
artinyor. Ozellikle mobil ddemeler, yapay zeka ve agik
bankacilik gibi alanlarda yasanan gelismeler, finansal
diinyayi yeniden sekillendiriyor. Geleneksel finansal
sistemlerin sinirlamalar ve maliyetleri, yeni teknolojik
¢6zumlerle asilmaya calisiliyor.

Yeni nesil finansal ¢céztimlerin, geleneksel bankacilik
sistemlerinin sinirlarini zorladigini belirten Paynet Genel
Mudiria Onur Ertirk, “Paynet olarak geleneksel,
finansal Urtin ve hizmetleri teknoloji ile harmanlayarak

¢ dijitallestirmeye, gelenekselin getirdigi operasyonel

| maliyetleri azaltmaya ve isletmelere hizli ve giivenilir
servisler saglamaya devam ediyoruz. Oniimiizdeki dénemde
de yapay zeka ve veri analitigi merkezli cézimlerimizle
karmasik, finansal datalarin anlamli ¢iktilara dénismesini
saglayacak, teknolojileri isletmelerle bulusturacagiz. Bu
sayede isletmelerin karar alma sireglerini kolaylastirmayi ve
finansal verimliligi artirmayi amagclyoruz.” dedi.

Yapay Zeka ve Makine Ogrenimi finansal hizmetlerin
kalitesini ve verimliligini artiriyor

Yapay zeka (Al) ve makine 6grenimi (ML), finans sektoriinde
genis bir yelpazede kullanim alani buluyor ve sektérde

{

devrim niteliginde degisiklikler yaratiyor. Risk ydnetiminden
musteri hizmetlerine ve yatinm stratejilerine kadar birgok
alanda Al ve ML teknolojileri, finansal hizmetlerin kalitesini
ve verimliligini artiriyor. Risk yonetiminde, Al ve ML
algoritmalarn biylk miktarda veriyi analiz ederek, potansiyel
riskleri 6nceden tespit edebiliyor. Bu, finansal kurumlarin
risklerini daha etkili bir sekilde yénetmelerine ve olasi
kayiplari minimize etmelerine olanak taniyor. Ornegin, kredi
risk degerlendirmelerinde, bu teknolojiler sayesinde daha
dogru ve hizli analizler yapilabiliyor.

Musteri hizmetleri alaninda, yapay zeka destekli sohbet
uygulamalari ve sanal asistanlar 7/24 hizmet sunarak
kullanici deneyimini iyilestiriyor. Sanal asistanlar, musteri
sorularini aninda yanitlayarak ve karmasik sorunlari ¢ézerek
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Yeni Nesil Teknolojik Coziimler
Finans Diinyasini Yeniden Sekillendiriyor

misteri memnuniyetini artiriyor. Ayrica, dogal dil isleme
(NLP) teknolojileri ile donatiimis bu sistemler, misterilerin
ihtiyaclarini daha iyi anlayarak kisisellestirilmis hizmetler
sunabiliyor.

Yatinm stratejileri agisindan, makine 6grenimi algoritmalari
buyuk veri kiimelerini analiz ederek, piyasa trendlerini ve
yatinm firsatlarini daha dogru bir sekilde tahmin edebiliyor.
Bu, yatinmcilarin daha isabetli kararlar almasina ve
portfdylerini optimize etmesine yardimci oluyor. Ayrica,
robo-danigsmanlar sayesinde, bireysel yatirmcilar da disik
maliyetli ve erisilebilir yatinm danismanlidi hizmetlerine
ulasabiliyor.

Acik bankacilik geleneksel sisteme farkl bir yaklagim
getiriyor

Acik bankacllik, finans sektériine birgok yenilik getiriyor

ve bankalarin musteri verilerini diger bankalar ve

finans kuruluslariyla giivenli bir sekilde paylasmalarina
olanak taniyor. Bu yenilik¢i yaklasim, musterilere daha
kisisellestirilmis finansal hizmetler sunma imkani tanirken,
sektordeki rekabeti ve inovasyonu da artiriyor. isletmeler
Acik Bankacllik ile farkll bankalarda bulunan hesaplarinin
hareketlerini tek bir ekran tzerinden takip edebiliyor, rapor
alabiliyor, nakit akisini anlik olarak gérebiliyor, 6demeleri ve
tahsilatlar tek tusla yapabiliyor. Ticari hesap hareketlerinin
yani sira POS hareketlerini de yine ayni ekrandan
gérintuleyebiliyor. Birden fazla sirkete sahip olan isletmeler
hesaplar arasinda kolayca gecis yapabiliyor. Ayrica farkl
banka hesaplari arasinda para transferi de yapilabiliyor.
Duzenli araliklarla gtincellenen veriler sayesinde higbir
hareket gézden kagmiyor ve insan kaynakli hatalarin

pay! en aza iniyor. Agik Bankacllik isletmelerin ekstra efor
harcamadan, nakit akislarini ydnetmelerine olanak taniyarak,
operasyonel yuku de azaltiyor.

Dijital clizdanlar ve mobil 6deme sistemleri 6deme
siireclerini kolaylastiriyor

Dijital clizdanlar ve mobil édeme sistemleri, kullanicilarin
nakit kullanmadan 6deme yapmalarini saglyor. Mobil
6deme sistemlerinin sundugu hiz ve pratiklik, 6zellikle
glnliik hayatin yogun temposunda biiyik avantaj sagliyor.
Kullanicilar, sadece telefonlarini kullanarak aligveris
yapabiliyor, fatura 6deyebiliyor veya para transferi
gerceklestirebiliyor. Bu sayede, nakit tagima zorunlulugu
ortadan kalkiyor ve islemler ¢ok daha hizl bir sekilde
tamamlaniyor.

Mobil 6deme sistemleri kiiresel élcekte e-ticaretin
blyumesine de biyuk katki sagliyor. Online aligverislerde,
hizli ve glivenli 6deme imkani sunan bu sistemler,
kullanicilarin internet Uzerinden aligveris yapma oranini
artiryor. Sonug olarak mobil édeme sistemleri, finansal
teknolojilerin gelisimi ile birlikte hayatimizda énemli bir yer
edinmeye devam ediyor. Kullanicilara sundugu hiz, pratiklik
ve gluvenlik avantajlari ile dijital 6deme ¢6zimleri, gelecegin
finansal ekosisteminde merkezi bir rol oynamaya aday
goérunuyor.

"Farklt Bir Diinya Algisu...'

Her trsere frrkle b e

Bunu ¢ok insan bilmez ama dogru olan sudur ki her insan,
icinde bulundugu topluluklar iginde sirekli bir isinim yayihmi
yapar ve adeta kendisi ile ilgili evrenin sonsuzluguna bilgi
gbnderir.

Eger bu isinimi gérme yetisine sahipseniz, bunu algilayip
yorumlama gliciini elinizde tutabiliyorsaniz, gérdiigiiniiz her
insan hakkinda oldukga kesin ve net bir bilgiye sahip olma
sansini elde ediyorsunuz demektir.

Bu bakis kafa gbziyle bir bakistan 6te, daha farkl icsel bir
bakis olarak ortaya ¢ikar. Her insanin kendine has enerji
yayllimi vardir, bu enerji alanini okumasini bilen insana onun
nasil bir insan oldugunu net ve agik bir bicimde gdsterir.

Buna gére insan bazi insanlara daha yakin, bazi insanlara
daha uzak ve mesafeli olur. Bu bir ilimdir ve ayni zamanda da
bir bilimdir. Fiziksel bir olaydir, ama ayni zamanda metafiziksel
de bir olaydir gériinmez, ama gdérebilen insana gérinir
gbéremeyene de gériinmez olur.

Bu durumu géremeyen insanlar herkesi ayni zanneder, farkli
oldugunu bilemez, hissedemez ama her insan farklidir ayni
anne ve babadan gelen ¢ocuklar bile birbirinden farkhdir.

insanoglunu bir gaz lambasina benzetirim. Gaz lambasini

ilk yaktiginiz zaman caminda herhangi bir iz lekesi yoktur
ama gaz lambasi yandik¢a, lambanin caminda is nedeniyle
kararmalar oldugu gériiliir. ilk yaktiginizda sonsuz bir 1sik
yayar, ancak uzun sire kullanip camini silmedigini zaman ise
IsIgini yayamaz hale gelir.

insanin eneriji alanlar da béyledir. insan dogdugu zaman
adeta sevgi dolu bir 1sik yayar ancak insanoglu biyirken
yasadigi bitln acilar, travmalar, korkular, nefret, kin gibi
duygusal yUkler nedeni ile sanki lamba camini kirletir ve
icerisinde bulunan ilahi 111 artik eskisi kadar gui¢gliu bir sekilde
disariya yayamaz cami silmek gerekir.

Enerji calismalarimda yaptigim cami silmek gibidir aslinda.
Isigin tekrar ortaya ¢ikmasini saglamak icin yapilan bir
temizliktir. Yani bir 1sik hizmetgisi gibi distnirim kendimi. Bu
benim igin kolay ama bazilar icin zor olabilir.

Her insan benim igin ¢ok degerlidir, insanlarin cogu uykudadir,
neyi neden yasadiginin farkina bile varamaz. Farkinda olmak
ise cok dnemlidir.

Isiginiz agik mi, gaz lambanizin cami temiz mi, kirli mi,
farkinda misiniz?

Sevgi ve Isik ile,

Hiseyin Turgut SAYIN
Yazar

hturgutsayin
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birlik@birlikpatent.com

0507 483 30 07

@ wwwbirlikpatent.com

Miiberra Eresin:
[pek Yolu Turizm Potansiyelinin
Tanitimi icin Ulkelerin Isbirligi Sart!

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ve Visit Istanbul ev
sahipliginde diizenlenen, “ipek Yolu Sehirleri Uluslararasi
Turizm lttifaki Konferansi” gerceklestirildi. ilk kez Tirkiye’de
dizenlenen konferans, 14 Ulkeden 60 turizm elgisi ile sektor
temsilcilerini bir araya getirdi. Konferans gercevesinde
gerceklesecek oturumlarda tarihi ipek Yolu'nun modern
turizme kazandiriimasi, ekonomik is birliginin gli¢lendirilmesi
ve kilturel baglarin pekistiriimesi ele alindi.

o)

02
03

04
05

Konferansta konusan Tiirkiye Otelciler Birligi (TUROB)
Baskani Miiberra Eresin uluslararasi turizm is birligi platformu
olarak tasarlanan ittifakin ortak katki ve paylasilan fayda
prensibiyle Uye sehirlerin daha kapsayici ve strdurulebilir bir
turizm gelisimini hedefledigini ifade etti. Eresin konugsmasina

N
L
METRO P.I.'!L. ITAN

1T T

sdyle devam etti: "Bu hedefe uygun uluslararasi forumlar,
ortak tanitimlar, endustri eslestirmeleri ve insan kaynaklari
gelistirme gibi faaliyetler araciigiyla Uye sehirlerin turizm
sektdriindeki is birligini artirmay! da amaclamaktadir.
Ulkemiz ve Istanbul turizminin gelisimi, kapsamli ve etkin
tanitimi agisindan bu hedeflenen faydalar cok dnemlidir. ipek
Yolu’nun Atlas Okyanusu’ndan Cin’e, Avrupa’dan Asya’ya
uzanan, sadece Ortacag donemindeki eski bir ticaret araci
olmadigi, Bati ve Dogu kdltirleri arasindaki etkilesim képrisu
oldugu, giincel diinya igin ise; ekonomik, sosyal, kiltirel

ve siyasi agidan buyik dnem arz ettigi ayn bir gercektir.
insanlik ve iktisat tarihinin en eski kurumsal yapilarindan

biri ve en dnemlisi olan Ipek Yolu; giiniimiizde bu giizergah
Uzerindeki Ulkeler ve sehirler icin &nemli bir turizm potansiyeli
tasimasinin yaninda, kiltlrel miraslarin
yasatilmasina da katki saglamaktadir.
ipek Yolu turizm potansiyelinin tanitimi,
tim bu rotadan yararlanan ulkelerin is
birligiyle mimkun olacaktir. Ekonomik
kalkinma igin; ipek Yolu tizerindeki
Ulkelerde, 6zellikle diinyada son
zamanlarda, yayginlasan kultarel
mirasin turizmde degerlendiriimesi
anlayisi 6zendirilmelidir. TUROB
olarak, istanbul’un ipek Yolu Sehirleri
Uluslararasi Turizm lttifakina katiiminin
énemine inaniyor ve katihmci tlkeler
arasindaki karsilikli turizm baglarinin
gelistirilmesini bekliyoruz. ittifakla ilgili
tiim calismalarda TUROB olarak daima
is birligine hazir oldugumuzun altini
ozellikle gizmek istiyorum. "
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| FEHMI
B KARAARSLAN

B SEETL ST

“BEN DE KENDI HAYATIMDA GOMIDAS GIBI
SUREKLI SESLERIN PESINDEN GITTIM”

1.|q,_ - L -

»
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I Seslerin pesinden gitmis, ardindan kendini 18 yil sessizliéé-,pi]rﬁndﬁrmﬁg bir
hayat Gomidas... Cogu kisinin tanimadigi bu hayati, sahnede canlandiran,

Fransa’da Fransizca oynayarak herkesi kendine hayran birakan, diinyanin en
bliylik festivallerinden biri olan Avignon Festivali’nde 22 temsil oynayan, Fehmi
Karaarslan’la suan sahnelenen oyunlar hakkinda sohbet ettik. Henliz yeni
sahnelenmeye baslayan Tedbil oyununda da ikiz kardesleri carlandiriyor

(8

Hayatinin bazi dénemlerinde kendi sesini arayan Fehmi Karaarslan’in yolunun
Gomidas ile kesismesi tesadlf mii yoksa kader mi? Bize bu réportaj icin
kapilarini acan Artois Cadde Restorana ¢ok tesekkdir ederiz.

Merhaba Fehmi Bey, tebdil oyunu ile
sahnedesiniz, Gomidas ile hem Tiirkiye’de
hem Fransa’da devlestiniz. Suan reyting
rekorlar kiran “Bahar” dizisinde sizi izledik...
Su aralar giinler nasil geciyor? Hayat
temponuzdan mutlu musunuz?

Su aralar glnler yogun gegiyor, ama bu
yogunlugu sevdigim icin bu isi yapiyorum. Hep
Uretimde olmak, yeni bir seyler denemek, o
sesleri aramak, insanlarla paylasmak, sahnede
olmak benim i¢in akisin iginde olmak demek.
Gomidas 4.Sezona girecek, kilisede oynanan bir
oyun. Avignon Festivali’ne geldik. 29 Haziran - 22
Temmuz arasi Fransizca 22 temsil oynayacagim.
Ayni zamanda yine benim tasarladigim ve
yo6nettigim Casting oyunu da sahnelenecek.

Bu oyunda ¢ Fransiz oyuncuyla ¢alistim. Yine
Avignon da baska bir salonda sahnelenecek.
Daha sonra yeni sezonda Turkiye’de oynayacak.
Bu sene hem oyuncu olarak hem de yénetmen
olarak Avignon Festivali’ndeyim. Tedbil oyunumuz
heniiz yeni sahnelenmeye basladl. ikiz kardes
arasindan kurulan bir dinya var. Bahar dizisinde
olmak cok keyifliydi. ikinci sezonda neler
olacagini gérecegiz.

Gomidas’in lilkemiz adina ¢ok biiyiik

bir basarisi var. Avignon’da diinyanin en
bliyiik Tiyatro Festivali’nde Fransizca
oynayacaksiniz. Gomidas gibi cogu insanin
tanimadigi bir sesi, lilkeler digi insanlarla
tanistirmak ve onun sesine ses bulmak size
nasil hissettiriyor?

Bizim Ulkemizde de hikayesi ¢ok bilinen biri
degildi. Biz onun hikayesini anlatmay1 misyon
edinmis olduk. Ermeniler veya muzisyenler
disindaki seyirciler Gomidas’i oyunla birlikte
tanidilar. Hem taniyanlar onu tekrar hatirladilar,
hi¢c tanimayan insanlar da boyle bir dahinin bir
zamanlar var oldugunu 6égrendiler. Gomidas
hem rahip, hem mizikolog hem sanatci,
seslerin pesinden gidiyor, cocuklugunun,

yeni bir diinyanin pesinde, ama oradan oraya
suriklenmis. En sonunda da akil hastanesinde
hayatini kaybediyor. 18 sene kendine en blylk
cezay! veriyor ve sessizlige birlintyor. Cok
trajik bir hikayesi var. Bu oyunu izledikten sonra
Gomidas’i hi¢ tanimasalar bile bir bag kuruyorlar.
Bu empati tzerinden hikayesini arastiriyorlar.
Bana hissettirdigi sey, bu kayiplarin izini sirmek
gibi. Cocuklugunun yasini tutuyor, asik oldugu
kadinla, belki higchir zaman kavusamayacagi

bir birlesme arzusu var. 6zellikle Glkemizde,
sanatla ugrasan herkesin empati kurabilecegi biri
Gomidas.
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“Biitiin diinya karanlikken,
Umuda yer agmak (¢ok) zordur
Ama sabri olan icin

Giines yine dogacaktir.

Yine aksam olsa da,

Her aksamin sabahi var (dir).
Hersey sana ters gelirken,

Bir de bakarsin bahar gelmis.
Oysa hi¢ donmeyecek

gibi gelmisti seving.”

Rahip, Miizikolog Gomidas Vartabed
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Gomidas’i oynamak icin ilk teklif nasil geldi?

Ahmet Sami Ozbudak yazip, yénetti. Biz Sami’yle gok
calistik. Gomidas’i kesfedip, yapmak istediginde benimle
calismak istedigini sdyledi. Biz Uzerine gok okumalar yaptik,
doénusturdik.

Eserleri diinya mirasi kabul edilen, duayen bir miizisyen,
acilara bulanmis bir hayat ve geriye buruk bir hikayesi
kalan Gomidas’I oynayacaginiz netlesince “Ya
yapamazsam” korkusu tasidiniz mi?

O korku olmadan higbir seyi derinlemesine yasayamazsiniz.
Ben cok iyi bildigim bir seyi yaparken bile “Ya iyi olmazsa
kaygisini gliderim. O kaygi olmazsa 6zenmezsiniz.

Fransa’da oyunu ilk kez oynadiginizda, son so6zii soyleyip,
kafanizda kaldirdiginiz an, seyirciyle bulustugunuzda nasil
hissettiniz?

Oynarken bile inanilmaz ruhani bir ambiyans vardi. Kafami
kaldirdigim an donmus bir seyirciyle karsi karsiyaydim ve
herkes gozyaslari igindeydi. Oyun bittikten sonra seyircinin 3
saniye kalakaldigini hissettim. Herkes ayni anda ayagda kalkip,
alkislamaya basladi. inaniimaz bir andi.

Ayni zamanda Tebdil oyununda oynuyorsunuz. Tiyatro
sahnesini doya doya yasadiginiz, oyunlarin icinde gecen
bir yil olmus. ikiz kardeslerin hayatini anlatiyorsunuz. Siz
iki ikizi de canlandiriyorsunuz. Bu hikayenin iginde “Ben
de olmaliyim” dedirten an hangisiydi?

Bu oyunu da Ahmet Sami Ozbudak yazip yénetti. iki kardesin
tizerinden hesaplasma hikayesini anlatiyor. iki kardesi de
metaforik olarak toplum igindeki 6tekilesme, kutuplasma
olarak da okuyabiliriz. Oyunun bir yerden sonra ikinci yarisi
baslyor ve ben ikinci kardes oynuyorum. Bir catisma,
kavusamama, ask, kosulsuz sevgi, kaybetme gibi tim
temalarin i¢ine girdigi cok dokunakli, insansi bir hikayemiz var.

ikiz kardesler arasinda feda eden, feda edilen hangisi?

Bu oyunun i¢inde de ucu agik birakilmig bir sorudur. Kardeslik
iliskilerinde de genelde agk, savas, ¢cok verme az verme hep
i¢ ice yasanir. Hem ¢ok buyuk bir sevgi hem ¢ok buytk bir
nefret s6z konusu... Oyunda ¢ok farkli temalar, bu potanin
icinde eriyor.

Oyunculuk hayatiniz, 6gretmeninizin bir giin ¢ikan basrol
yerine “Sen oynar misin?” demesiyle baslamis. Bu soru
size gelmeseydi, yolunuz oyunculukla kesisir miydi yoksa
hayalleriniz sizi bagka bir kapiya mi ¢ikarird1?

Bunu ¢ok dustindiim. Sanki bu soru, hayatimin en temel
meselelerinden biri gibi yasadim. Gok uzun sire kendi
terapimde de yasadim. Aidiyetle ilgili ¢ok sorguladim, ¢tinki
hep uglarda olan kaotik bir cocukluk, bir arayis ve Gomidas
gibi surekli seslerin pesinden gittim. Meslek lisesi hayatima
tesadufen girdi. Lisede hepimizin 6ngéremeden yaptid
seylerden biriydi. Biz okurken puan sistemi degisti ve ben

o magdurlardan biri olacakken, dil sinavina girip, sinifta
Universiteye giden tek kisi oldum. Dil Gzerine ¢alisirken,
tiyatroyla tanistim. Tiyatro yapmak isterken yurtdisinda
egitimime devam etmek istedim. Maddi imkani saglamak
icin turizme bulastim. Rehberligi gok sevdim. Sonra diinyayi
¢ok merak ettim ve diinyayl gezdim. Diinyayi gezerken para
kazandim, kazandigim parayla tiyatro okudum. 10 seneye
yakin Fransa’da yagsadim. Hayatimin kisa 6zeti budur.
Gomidas’in final sahnesinde “Benim evim neresi?” der. Ben
bir dénem 6yle yasadim. O kadar ¢cok sey vardi ki elimde, ben
bunlarla ne yapacagim diye sorguladim.

Evinizin nerede oldugunu buldunuz mu?

Artik evimin icimde oldugunu biliyorum. Bunu sonlandirdim.
Ev meselesi illa bir yere kok salmak degil, kaplumbagalar
eviyle yasar. Ben de kendimi dyle konumlandiriyorum. Kok,
benim kendi icimdeki sesim.

Distigiiniiz kalktiginiz, yeni kararlarla her giine yeniden
basladiginiz anlar olmus. Hayatinizin en cok hangi
dénemi icin “En mutlu oldugum dénemlerdi” ciimlesini
kullanabilirsiniz?

Elimden geldigince yasadigim her anin, en mutlu oldugum
anlar olmasi igin ¢abaliyorum. Bir kere yasadigimizi, o

anin tek oldugunu, her nefes aligin gok kiymetli oldugunu
deneyimledim.

Bugiine kadar bircok oyun, bir¢ok dizi ve filmde
oynadiniz. inaniyorum ki bazilan (Gomidas gibi) kalbinizde
yeri farkh olan karakterlerdi. Gercek diinyada oynadiginiz
karakterlerden biriyle tanisma sansiniz olsa hangi
déneme gidip, oynadiginiz hangi karakterle tanismak
isterdiniz?

Gomidas’i tanimayi ¢ok isterdim. Onun konserine gidip,
cikisinda sohbet etmek isterdim. Muhtesem YUzyil’da Ayas
Pasa karakterini oynamistim. Orada her sey kurguydu. Ben
aynisini gérmek isterdim. HUnkar’in karsisindaki vezir olmak
isterdim.

ROPORTAJ: Gizem Yildiz
gizemyildizofficial94
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Jrka Holding
“Avrupa Genel Merkezini

italya'da Gérkemli

Bir Davetle Acti

Yarim asirlik kékla gegmisi ile Turkiye'nin
moda endustrisinde bayrak tasiyici
kuruluglarindan Orka Holding, Damat Tween
ve D'S damat markalariyla, erkek giyimde
dunyanin lider kuruluslarindan oldugunu
kanitlayan iki 6nemli ve stratejik yatirrma
imza atti.
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Grup, diinya modasinin kalbi italya’da
Avrupa Genel Merkezi ve global
showroom olarak faaliyet gésterecek
Orka Global’i gérkemli bir térenle
hizmete acti. Grubun es zamanli olarak
Bologna’da, Avrupa’ya yénelik e-ticaretin
yonetilecegdi Lojistik Merkezi de
faaliyetine bagladi.

Acllisa basta Orka Holding Yonetim
Kurulu Bagkani Stileyman Orakgioglu
ve esi Ahu Orakgloglu olmak Uzere
Orka Holding Yénetim Kurulu Uyesi

ve Pazarlama Grup Baskani Busra
Orakgloglu Biberoglu, Turkiye’nin Roma
Biiyiikelgisi Omer Gliclk, Tirkiye
Futbol Federasyonu Baskani Mehmet
Bliylikeksi, TFF Yonetim ve icra
Kurulu Uyesi Milli Takimlar Sorumlusu
Hamit Altintop, Siren Ertan, Ozlem
Gsar, Volkan-Zeynep Demirel, Zehra
Oney, Fiisun-Sinan Kuran ve Serdar
Buyikkoyuncu gibi diplomasi, ig, spor,
sanat, moda ve cemiyet diinyasindan
pek ¢ok isim katildi...
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Yoga: Aci ve Kederden
Kurtulus

GUndmizin hizli ve stresli yasam kosullarinda, bircogumuz
zihinsel ve bedensel huzuru ariyor. Yoga, bu arayista 6ne
cikan kadim bir disiplin 6rnegidir. Binlerce yillik gegmisiyle
kokeni Hindistan’a dayanan yoga, bedensel pozlar (asana),
nefes egzersizleri (pranayama) ve meditasyon yoluyla
beden, zihin ve ruhu bir araya getiren pragmatik bir
bilimdir. Bu yolda yUriiyen kisilere yogi ya da yogini
denir.

Hint felsefesinin bir kolu olan yoga, hindu bilgini
Patanjali tarafindan yazilan Yoga Sutralar isimli

klasik galismasi ile siralanmig ve diizenlenmistir. j
Bir diger kaynak ise Bhagavad Gita metinidir. . |
Yaklasik MO 200-400 yillari arasinda
yazilmis olan eser, 700 beyitten olusur ve
6.bolimindnde yoganin anlamini su sekilde
aciklar;

“Zihni, akl ve egosu kontrol altina
alindiginda, arzulardan ézgurlestiginde,

ruhu ile banstiginda kisi Tann’yla birlesir.
Riizgarin olmadigi yerde mum alevi titremez;
zihnini, aklini, egosunu kontrol eden,
icindeki ruhla birlesen yogi de béyledir.
Yoga pratigiyle zihnin, aklin ve egonun
huzursuzlugu duruldugunda yogi,
icindeki ruhun litfuyla kendi
ic huzuruna ulasir. Boylece
soluk duyularin étesindeki,
mantigin kavrayamayacagi
ebedi mutlulugu tanir. Bu
gerceklige yerlesir ve bagka
bir yere kimildamaz. Her seyin
otesinde bir hazine bulmustur.
Bundan daha yiice higbir sey yoktur. Bunu basaran Kisi,
en derin kederden dahi etkilenmez. Yoganin gergek anlami
budur: aci ve kederden kurtulus.

GUnidmuze geldigimizde
yoga her gegen giin
bilinirligini artirarak

pek cok kisi tarafindan
zihinsel ve ruhsal

saglik icin énemli bir
arag olarak kullanihyor.
Son yillarda yapilan
arastirmalar, yoga
pratiginin fiziksel saglik
Uizerinde de olumlu
etkileri oldugunu
gostermektedir. Bilimsel
olarak kanitlanmis

bazi fiziksel faydalarini
siralayalim:

Esneklik ve Hareketlilik
Artisi: Yoga pozlari,

viicudu esnetir ve kaslari
glclendirir. Diizenli yoga

pratigi yapmak, esnekligi arttirabilir, eklemlerin hareketliligini
iyilestirebilir ve viicut pozisyonlarinda daha rahat olmanizi
saglayabilir.

Kas Giicii ve Dayaniklilik: Yoga, viicut agirliginizi
kullanarak farkll pozlar ve hareketler yapmaniza olanak
tanir. Bu da kaslarnnizin gliglenmesine ve dayanikliiginin
artmasina yardimci olur.

Postiir Diizeltme: Yoga, durus ve beden mekaniginiz
Uzerinde olumlu etkiler yapabilir. Dlizenli olarak yapilan
yoga pratigi, postiriiniizi diizeltmeye ve sirt agrilarini
azaltmaya yardimci olabilir.

' Nefes Kapasitesi Artisi: Pranayama olarak
adlandirilan nefes egzersizleri, akciger
kapasitesini artirabilir, nefesinizi diizenleyebilir

| ve genel olarak daha iyi nefes almaniza yardimci
- olabilir.

Metabolizma Hizinin Artisi: Dinamik yoga
. pozlan ve vinyasa yogasi gibi hareketli yogalar,
. metabolizmay! hizlandirabilir.

Kan Basinci ve Kalp Saghgi: Yoga, stresi azaltarak
kan basincini diglrebilir ve kalp saghgini
destekleyebilir. Yapilan arastirmalar, diizenli
yoga pratiginin kalp-damar saghgini
koruyan ve kalp ritmini diizenleyen
olumlu etkilere sahip oldugunu
gOstermektedir.

" Bagisiklik Sistemi Gliclenmesi:

Yoga pratigi, stresi azaltarak bagisiklik
sisteminin gliclenmesine yardimci olabilir. Bu da viicudu
hastaliklara karsi daha dayanikli hale getirebilir.

Yukarida siraladigim fiziksel faydalar, yoga pratiginin

sadece bedeni degil, genel sagligimizi olumlu yénde
etkileyebilecegini gostermektedir. Diizenli yoga yaparak hem
bedenimizi gliglendirebilir hem de zihinsel ve ruhsal dengeyi
saglayabiliriz. Bu nedenle, yoga pratigini yasamimizin bir
parcasi haline getirerek saghkl bir yagsam tarzi benimseyebilir
ve fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligimizi destekleyebiliriz.

Yoga yapmak igin baslangicta bir ekipmana ihtiyaciniz yok.
Farkli tarzda yoga tirleri kafanizi karigstirmasin. Sizin i¢in
uygun olan pratigi bir kag deneme sonrasinda kesfedersiniz.
Sadece rahat kiyafetlerinizi giyin ve minderinizi alin.
internetten ulasabileceginiz platformlardan baslangic seviyesi
yoga dersleri videolarini izleyerek keyifle yoganizi yapmaya
baslayin. Her giin 10-15 dakika yapilan pratikler bedeninizle
iletisime ge¢gmenizi saglar. Unutmayalim ki; Yoga, bir
yolculuktur, varns noktasi degildir. Sabirl olup, kendimize karsi
nazik olalim ve her seanstan keyif alalim. Nameste.

Ecem ATAK - Yoga Egitmeni

fitfashionflow
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3. Jirkige Hlorypa

Is DUnyasi
Odiilleri
Sahiplerini
Buldu

BHS Group Medya
tarafindan bu yil 3. kez
duzenlenen TUrkiye-Avrupa
is Dunyasi Odulleri (Turkiye
European Business Awards)
gecesi Ramada Hotel
Istanbul Merter'de gorkeml
bir sekilde yapild.
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Gece, Turk ve Azerbaycan milli marslarinin okunmasi ile
basladi. MG Lojistik ana sponsorlugunda diizenlenen

6dul gecesine sanat, siyaset, spor ve is diinyasinin en iyi
isimlerinin katildigi organizasyonda &dduller sahiplerini buldu.
istanbul’un fethinin 571. yildéniimiine denk getirilen gecede
istanbul’un fethi de kutlandi. Organizatérler Atakan Tasur ve
Koray Bozat’in acilis konusmasi ile baslayan térende birgok
unld isim sarkilaryla geceye renk katti. 3.Tdrkiye Avrupa

is Diinyasi Odiilleri gecesine Almanya basta olmak birgok
Avrupa Ulkesinden énemli is insanlari ve

blrokratlar katild.

Térende Kurtlar Vadisi ve Arka Sokaklar

dizisinin “Riza baba” lakapli sanatcisi

Zafer Ergin, Sanat¢i Metin Sentirk,

Kultdr ve Turizm Bakanlgi Daire Baskani

Sanem Arikan, Emekli Tugamiral Cihat

Yaycl, sanatgcilar Elif Buse Dogan,

Nil Karatas, Kafadar Grubu, Sevcan

Dalkiran, Talya Celebi, Cenay Turksever,

Cem Ogretir, Kiirsat Taner gibi Gnli

isimler de &dl ald.

BHS Group Kurucu Bagkani Atakan
Tasur ile Turkiye-Azerbaycan Strateji ve
Ekonomi Kuliibli Genel Bagkani Koray
Bozat, 6dul téreni 6ncesi birer konusma
yaptilar. Tasur yaptigi konusmada “Bu
proje Avrupa’nin muhtelif yerlerindeki
basarili insanlar bir arada bulusturarak

e et ..,_.;:;_-__-:_';

] ..,_"'

hem Tirk markasini diinyada énemli bir simge haline
getirmek, hem de istihdami iyi derecede canlandirabilmek
amacini gitmektedir. Koray Bozat ise konusmasinda
“Turkiye-Avrupa Is duinyasi 6diilleri ile diinyada Tiirk
markasina deger katan, birbirleri arasinda is birligi yapan Tirk
firmalarini bir araya getirmek maksadiyla kurulmus bir projedir.
Biz de Tiurk menseili Urlinleri dinya pazarlarina ¢cikarmak icin
elimizden geleni yapmaya devam edecegiz” dedi.
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Tiirkiye'nin Folklorik
Miizik Tarihi ve Bizdeki
Yeri: Ezginin Rotasi

Anadolu topraklari, tarih boyunca farkl kilttrlerin ve
medeniyetlerin izlerini tasimistir. Bu zengin miras, mizikte
de kendini g&sterir. Turk folklorik mizigi, asirlik geleneklerin
ve hikayelerin seslendirildigi, farkli cografyalardan ve etnik
kokenlerden gelen ezgilerin harmanlandigi bir hazinedir. Bu
yazida, bu egsiz mizik mirasinin tarihi ve glinimizdeki yeri
hakkinda bir yolculuga cikacagiz.

Tark folklorik miizigi, cografi cesitlilige ve kilttrel zenginlige
paralel olarak farkl tlrlere ayrlir. Ege'nin zeybekleri,
Karadeniz'in horonlari, i Anadolu'nun tiirkileri, Balkan
turkileri, Bizans’in mlizik modlari daha niceleri, her bir
toplulugun, zamanin kendine 6zgi hikayelerini ve duygularini
yansitir. Bu ezgiler sadece eglence araci degildir, ayni
zamanda toplumsal mesajlar, dersler, yasanan sevgiler, acilar,
guzellikler ve hayatin anlamini tasir.

Yoresel miizik ayni zamanda bir dil, bir kimlik ve bir yagsam
bicimidir. Bu miras, nesilden nesle aktariimis ve glinimizde
de canli bir sekilde varligini sirdiirmektedir. Gelecek nesillerin
bu zengin mirasa sahip ¢ikmasi ve onu korumak igin gaba
gostermesi bliylk 6nem tasimaktadir.

Anadolu'da mizik, insanoglunun var oldugu ilk dénemlerden
beri 6nemli bir yer tutmustur. Arkeolojik kazilarda bulunan
calgilar ve duvar resimleri bu cografyada muzik yapildigini
gostermistir. Hitit, Frig, Urartu, Lidya ve Pers gibi uygarliklar
da kendi muzik geleneklerini gelistirmiglerdir.

Tarklerin Anadolu'ya goéc ile birlikte Orta Asya'dan gelen
muzik gelenekleri de Anadolu'ya tasinmistir. Kopuz, saz,

ney ve davul gibi enstrimanlar yayginlasirken, Tirk Halk
MUziginin temelini olusturan makam sistemi de gelismeye
baslamigtir. Turkiye'nin farkl cografi bélgeleri, kendine

6zgl mlzik gelenekleri gelistirmistir. Ege Bolgesi'nde
zeybek ve turkiler, Akdeniz Bélgesi'nde teke zortlatmasi

ve oyun havalari, Karadeniz Bélgesi'nde kemencge ve

horon, i¢ Anadolu Bélgesi'nde tiirkii ve bozlak, Dogu
Anadolu Bolgesi'nde halay ve tirkiler, Glineydogu Anadolu
Bolgesi'nde sihirti ve tlrkiler 6ne ¢gikan mizik tdrleridir. Tlrk
folklorik mlizigi sadece eglence araci degil, ayni zamanda
glnlik yasamin da 6nemli bir pargasidir. Dogumdan élime
kadar her yagsam olayinda muzik yer alir. DigUnlerde halaylar
cekilir, tirkuler soylenir, agitlarda acilar dile getirilir. Tarlalarda
calisirken turkilerle emek hafifletilir, asker ugurlarken
tlrkdlerle hizin paylagilir.
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Folklorik miizik, sadece gecmisten gelen bir miras degil,

ayni zamanda glnimuzde de canl bir sekilde varigini
surdlirmektedir. Kdylerde ve kasabalarda diginlerde,
festivallerde ve eglencelerde hala geleneksel tirkuler ve oyun
havalari sdylenip oynanmaktadir. Bu mizikler, toplumu bir
araya getirmenin, aile baglarini gliglendirmenin ve kultara
yasatmanin énemli bir yoludur.

Vahit Emre MUTLU
Mdazisyen

vahitemremutiu

Otizmli Cocuklarin lyilegsmesi icin
Umut Verici Yontem:

. yakll::;:;y;::el Gtizm
iyilestirilebilir

Otizm, toplumda gittikce yayginlasan ve aileleri caresiz
birakan bir hastalik. Cocuklarda gériilen bu hastalik onlarin
normal gelisimini ve egitimini zorlastiryor, bakima muhtag
hale gelmelerine neden oluyor.

Aileler gocuklarinin iyilesmesi icin her turll imkani seferber
ederken, aslilar ve 6zel egitim kurumlarindaki egitimlerle
¢ocuklarin durumunda iyilesme saglanmaya calisiliyor.

Otizm iyilestirilebilir.

Ginumuz tibbin klasik bakis acisi ne kadar “Otizm émdir
boyu surer” dese de fonksiyonel yaklasim, otizmin iyilesebilir
oldugunu savunuyor.

Uzun yillardir otizmli gocuklarla ¢alisan ve bu konuda
yazdigi “Otizmde Dogru Adimlar”, “Gelisimsel Problemlere
Noéropratik Oneriler” ve “lyilesme” isimli kitaplari ile otizme
karsi farkli fonksiyonel bir bakis agisi sergileyen

Anadolu Universitesi 6zel Egitim balimi
mezunu Emre Serge Ozdemir, izmir

ve Istanbul’daki Kliniklerinde yaptigi
calismalarla otizmli gocuklar ve aileleri
icin umut vaat ediyor.

Otizm bagirsak iltihabindan
kaynaklaniyor.

Otizmin bir bagirsak enflamasyonundan

(iltihap) kaynaklandigini savunan ve diinyada da
kabul géren fonksiyonel bakis agisini savunan Emre
Serge Ozdemir, bagirsak temizligi icin uygun bitkisel
tedavi, ardindan etkilesim kurma, oyun oynamak ve iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik 6zel egitim uygulamalari

ile otizmli gocuklarin durumunda iyilesme gorildigind,
bazilarinin tamamen iyilestigini ifade etti.

Emre Serge Ozdemir sunlar sdyledi:

“Otizmin caresi bagirsak gegirgenligini azaltmak ve agir metal
temizliginden gecmektedir. Kendi etrafinda dénen, kabizhig
olan, kulak kapatan, uykusuz, huzursuz ¢ocuklarin dncelikle
ihtiyaci olan sey bagirsak temizligidir. Bagirsak temizligi
dikkat, algl ve konusma becerileri icin yurt disindan gelen &zel
bitkiseller kullaniimaktadir.

Bagirsak temizligi olmadan yapilan masa basindaki 6zel
egitim uygulamalari ne yazik ki sadece zaman kaybidir.

Otizm bir 6grenme problemi degildir.

Otizm bir 6grenme problemi degildir. Otizmde temel
problemlerden biri etkilesimdir. Otizmli gocuklar yasitlariyla

Otizmin bir cesit bagirsak enflamasyonundan (iltihap)
kaynaklandigini savunan Ozel egitim Ogretmeni Emre
Serge Ozdemir, otizmin 6grenme problemi olmadigini
belirterek, barsak temizligi, etkilesim ve hareketle otizmin
iyilesebildigini savunuyor. Otizm konusunda 3 kitabi
bulunan Ozdemir, izmir ve istanbul’daki kliniklerinde
kendi bakis acisina yénelik yaklasimiyla bircok otizmli
cocugun durumunun iyilesmesine katki sagliyor.

iliski kurmakta gic¢lik yasarlar. Bu nedenle bagirsak
temizliginden sonra yapilacak 6zel egitim uygulamalari
renkler, sekiller, vb 6grenmeler Uzerine degil etkilesim kurma,
oyun oynamak, iletisim becerileri Gzerine olmalidir.

Etkilesim, hareket ve beyin, bagirsak baglantisi Otizm
sifrelerini c6zecek anahtarlardir.”

Emre Serge Ozdemir, izmir ve istanbul’daki kliniklerinde
otizmli gocuklara yénelik calismalari konusunda da su bilgileri
verdi:

Her cocugun durumuna 6zel program uygulaniyor.

“Iki cesit degerlendirme modelimiz var. Birincisi izmir ve
istanbul’daki kliniklerimizde gocugu Klinik ortamda dogal
olarak gézlemleyip, ebeveyne cocugun gelisimsel diizeyini
belirlemeye ybnelik sorular soruyoruz. Bu gézlem ve

sorular neticesinde ¢gocuga 6zel bir program
olusturuyoruz.

Program igerisinde bitkiseller, bu

bitkisellerin kullanimi, hareket ve

etkilesim becerileri, diyet, masaj vb

bulunuyor. Bu verdigimiz programi
whatsApp Uzerinden ebeveynin soracagi
soru, gbnderecegi videolar, sesli mesajlar
araciliiyla takip ediyoruz.

Klinige gelemeyenler igin ise online degerlendirme
yapiyoruz whatsApp gérintili olarak. Bu program 3 aylik

bir siireyi kapsiyor ve 3 ayin sonunda ¢ocugun gelisimsel
diizeyine gdre baska bir program olusturuyoruz.

Emre Serge Ozdemir kimdir?

Emre Serge Ozdemir Anadolu Universitesi dzel egitim
bolimi mezunudur. ilerleyen yillarda D.I.R Floortime, Duyu
Butlnleme, Anat Baniel Metod ve Néroplastisite (zerine
egitim almistir. Halen izmir ve istanbul’daki kliniklerinde,
6grenci degerlendirmelerine devam etmektedir.

Emre Serge Ozdemir “Otizmde Dogru Adimlar”, “Gelisimsel
Problemlere Néropratik Oneriler” ve “lyilesme” kitaplarinda
bu U¢ 6nemli faktdru ayrintilariyla anlatmis ve neler yapilmasi
gerektigine deginmistir.

Gundmdiz tibbin klasik bakis agisi ne kadar Otizm émur

boyu surer dese de fonksiyonel yaklasim otizmin iyilegebilir
oldugunu bilmektedir. Emre Serge Ozdemir instagram sayfasi
otizm gelisimde yaptigi calismalari ve ebeveynlerin olumlu
geri ddnuslerini paylasmaktadir.
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EMS SLIM

20 DAKIKA'DA 20.000 MEKIK

EMS Slim uygulamasi ile bedende elde
edebilecegimiz degisimleri syle siralayabiliriz

» Bolgesel incelme saglar.

» Kan dolasimi harekete gecirir.

« Lenf drenaj sistemini destekler.

» Metabolizma hizini artirir.

« Vucut kitle indeksini dengelemeye yardimci olur.

EMS Slim yeni jenerasyon yiiksek yogunluklu
elektromanyetik teknolojisi ile viicut
yapilandirma uygulamasinin avantajlan

» Ameliyatsiz vicut sekillendirme ve bolgesel
zayiflama yontemidir. .
« lyilesme dénemlerine gereksinim duyulmaz.

» Sosyal ve is hayatina ara vermeniz gerekmez.

» Herhangi bir kesi ve yara izi birakmadan
incelme, sikilasma saglar.

www.aymerabeauty.com

4. Levent, Konaklar Mahallesi Gokkusadi Sokak NO 1-3 DAIRE 11STANBUL

(+90)533 718 33 77

Ogrenirken Eglendigin
Bir Yaz Tatili Gecirmek Ister misin?

Sevgili Yolcu,

Yaz tatili bagladi. Vaktini dolu dolu eglenerek, 6grenerek,
kendini gelistirerek yaz tatilini gecirebilmen adina sana
alternatifler sunacagim.

Nasil mi? Haydi gel sana biraz bunlardan bahsedeyim:

insanin kendisini tanimasiyla ilgili elde ettigi bilgi pek
énemlidir. insan giclii ve zayif oldugu yanlarini bilirse
kendini guicli hisseder. Bu konuda sana katki saglayacak
onerim “otobiyografini yazman” olacak. Nedir otobiyografi?
Kendi hayatimizi kendimiz yaziyoruz. Nasil mi yazacagiz?
Oturacaksin, eline alacaksin kagidi, kalemi ve bulundugun
yasina kadar oldugu sekliyle, gerceklere bagl kalarak
yazacaksin. Cocuklugundan itibaren hatirladiklarini ¢cok da
uzatmadan, ¢ dért sayfayl asmadan yazacaksin. Ayrica
bulundugun noktadan &tesini, olmak istedigin sekliyle,
hayallerinle yazacaksin. Bu yazdigin metin hep yaninda olsun
ki, kafanin karistigi durumda okuyup senin motive olmani
saglayacak.

internette uluslararasi filmlerin puanlandigi cesitli siteler
mevcut. En iyi iki yuz elli film listesine ulasabilirsin. Burada
belki bildiklerin, izlediklerin de var. izlemediklerin de var. Bu
listedeki filmleri yaz boyunca izleyebilirsin. Hem vaktini guizel
gecirmeni saglayacak hem de her filmin sana ayn katkisi
olacaktur.

ingilizce artik diinyanin global dili. Eger ingilizcen zayifsa
bu yaz tatilinde, ingilizceni gelistirmek adina giinde 3 tane
kelimeyi kendine hedef koyabilirsin. Bdylelikle yorulmadan
hafizana bir siirG kelime kazimis olursun. Nasil olabilir?
Gulnde g kelimeyi anlamakla beraber, kagitlara yazip goris
alanina asabilirsin. Ezberledikce bu kagitlari bir kutuda

toparlayip ara ara kutudan kagit ¢cekip, kendini yoklayabilirsin.

Bu etkinlik cocuklarla birlikte de yapilabilir. Cok faydasini
gbreceginden eminim.

Yine ingilizceyi gelistirmek adina su da yapilabilir: Daha
onceden izledigin ve ¢ok sevdigin, hafizanda iz birakan bir
diziyi ya da filmi ingilizce olarak izleyebilirsin. Alt yazisi da
ingilizce olursa zihninin en derinlerine ingilizce kelimeleri
kazirsin hem de farkinda olmadan ingilizce égrenirsin.
Sonrasinda dersin “Ben bunu nereden 6grenmistim?”

El becerini gelistirmek adina, daha énceden hi¢ denemedigin
bir el sanatini 6grenebilirsin. El nakigi, kanavige, makrome,
seramik, yagli boya olabilir ya da tatli, yemek tarifi olabilir.

Bu alanda yeterince kendin yap videolari internette mevcut.
Bdylelikle hobi edinmis olursun. Zihnin o ise odaklanirken
dinlenmis olur hem de yaparak, yasayarak, en énemlisi
eglenerek vizyonunu gelistirmis olursun.

Gonulli olmani 6neririm. Herhangi bir sivil toplum
kurulusunda, Omurilik Felglileri Dernegi olabilir, bir Huzurevi
olabilir, Kansersiz Yagam Dernegi olabilir ya da aklina gelen
bir yardim kurulusu olabilir. Orada yapabilecegin bir fayda,

katki varsa hem onlarin hayatina dokunabilirsin hem de o
insanlarin deneyimlerinden faydalanabilirsin. Birilerine faydali
olmanin o emsalsiz i¢ huzurunu yasarsin.

Tabi ki olmazsa olmaz kitap okumak. Bir insanin kendisini
gelistirmesinin, hayal glicinu gelistirmesinin hayata farkli
bakis acislyla bakabilmesinin en pratik yolu kitap okumaktir.
Kitap okuyarak fark yaratabilirsin. Daha énceki yazilarimda

20 dakika kuralindan bahsetmistim. Gunlik 20 dakikani kitap
okumaya ayirman, bir diizen igcinde yaz tatilin icinde en az bes
kitap bitirmeni ve aliskanlik kazanmani saglayacaktir.

Belki diyeceksin “Bir surii 6neri var hangi birini yapayim?”

Kitap okuma &nerisinin zorunlu oldugunu disintyorum.
Gunlik minimum 20 dakika kitap okumalisin. Diger
onerilerden hangisi ilgini ¢ekiyorsa, hosuna gidiyorsa onlardan
secim yapip, bir kismini uygulamak sana iyi gelecektir.
Hepsini uygulamaya calisirsan, bir¢cok seyi ayni anda
yapmaya calisip aslinda hicbir sey yapmamis olacaksin. Bu
nedenle dncelik siralamasi yaparak, harekete uygulamaya
gecmeni éneririm.

Umarin kendini gelistirebildigin, dgrenirken eglendigin bir yaz
tatili gegirirsin.

Varligin igin tesekkilr ediyorum. Saglicakla kal.

Demet KOGAK - Ogretmen

demetkocak__
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Kisisel Guzellik Bakiminiz Icin Dikkat
Etmemiz Gereken Bazi Unsurlar

hig
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22 Temmuz 1992 yilinda istanbul Kadikéy’de dogdum.

18 Yasimdan beri guizellik sektdriindeyim. Bir kozmetik firmasi
ile bagladim meslek hayatima ve sonrasinda ilerleye ilerleye
markalagmay! basardim.

Kigisel glizellik bakimi, bireylerin kendilerini daha iyi
hissetmelerini ve dig gérinuslerini iyilestirmelerini saglayan bir
dizi aligkanlik, rutin ve uygulamayi igerir. Digtan ige yaptigimiz
uygulamalari daima i¢ten disa da desteklememiz gerekir.

iste kisisel giizellik bakiminda dikkat etmemiz gereken bazi
unsurlar;

Cilt Bakim: Cildin temiz, nemli ve saglikli kalmasi i¢in diizenli
olarak temizleyici, tonik ve nemlendirici kullaniimasi énemlidir.
Ayrica guines koruyucu Urtnlerin kullaniimasi da cildin UV
Isinlarina kargi korunmasini saglar. Ve dizenli olarak cilt
bakimlarina gelerek dogru Urtnler kullanarak cildimizin yapisini
ve sagligini koruyabiliriz.

Sac Bakimi: Saclarin diizenli olarak yikanmasi, nemlendirilmesi
ve uygun sekilde kesilmesi 6nemlidir. Sag tipine uygun
sampuan ve sag¢ vitaminleri kullanimi sa¢in yapisini korur.
Strese bagl veya deri hastaliklarina bagl olarak dékuimeler
olusabiliyor bunlarin 6niine gecmek igindi yine dogdal yollardan
bitkisel igerikli vitaminlerle bunlarin 6nline gegmek mimkun.
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Ask Denen
Kara Merhem

Venis gezegeni, kendi etrafinda, tim diger
gezegenlerden farkli bir yéne dogru déner. Tarih
boyunca Ask Tanricasi ile iliskilendirilir. insanin ask
deneyimi, ylzinl baska bir ydne gevirmesine sebep olmaz
mi? Cekiciligine kapildiginiz, sizi kendi bilinmezliginize
surlkler. TUm kurallar bozulur, verdiginiz sozleri tutamazsiniz.
Tutacak olsaniz bu kendinize ihanet olur. Tutmayacak olsaniz,
karsinizdakine... Bu bilingdisinin cagrisidir. Yok sayan, eksik
kalir.

Ya “O olmazsa olmaz!” ya da “Onunla olmak, beni benden
koparir.” dersiniz. Halbuki siz ona, kendinize daha yakin
olmak icin uzanirsiniz; ¢inkl insan kendine, ancak bir aynada
sahit olabilir. G6zl bu yansimadan bagka bir sey gérmeyense
kendini, glinden gline daha ¢ok yitirir.

Sevdiginiz, kizdiginiz, kiistiiginiz ayni kisidir. O sizsinizdir.
Cizmekten sorumlu oldugunuz sinirlar, suyun rahatlikla ve
glclni koruyarak akabilmesi igindir. Ve bir anda zincirlere
ddénusebilir. Belli bir mesafe sizi korur. Uzak durmak degil! Ya
bu gercekle barigir ya da onunla 6limlne savagirsiniz.

Korku, duvarlar 6rmenize sebep olur ve bu ¢éziim degildir.
Uzerine gitmeniz gerekir. Pesinde oldugunuz, bir seylerden
kacarak bulabileceginiz bir yer degildir. Kendisinden kactiginiz
yerdir. Kalbinizin hafiflemesi i¢cin dénlip hesabi kapatmaniz
gerekir.

Ask, kazananin olmayacagini bilmenize ragmen oynadiginiz
bir oyundur. Tarot’daki Asiklar kartini hatirlayin! Higbir zaman
sevgilinizin kalbini kazanip kazanamayacaginizdan emin
olamazsiniz; bununla birlikte denemekten baska sansiniz
olmadigini bilirsiniz. “...cUnkl sevgiliyle simgelenen,
kahramanin kendi yolculugudur.” Ve yola ¢gikmaniz gerekir.
Asiklar kartinin golgesi Seytan’dir. Seytan’in bir melek (yetkin)
oldugu hatta ona Lucifer (is1g1 getiren) dendigi unutulur. O,
sizi kétil birine déniistiirmez. iginizde olan kétiye gérinirlik
kazandirir. Jung’un dedigi gibi, “insan karanligin bilincine
vararak aydinlanabilir.”

Kendinizi saf bir iyilikle tanimladiginizda, varolusun sizi
dengeleyecek 6nemli bir parcasini inkar etmis olursunuz.
insan alan ve verendir, yukarida (ruh) ve asagidadir (beden),
kiran ve onarandir. Kirlmasi gereken zincirler, iyilesmesi
gereken yaralar vardir. Gergek boyle gordildr.
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Seytan, kisir déngii melegidir. Bir kisir déngui i¢ine sikisip
kalmak, bizim degisime direndigimize isarettir. Bunun igin
birilerini ya da bir seyleri suglariz. Bu yetiskin olmayi ve kendi
sorumlulugunu almayi reddetmektir. Nihayetinde s6z konusu
etkinin slirdiigu yerde kalmak, secimdir. Kaybetmeyi géze
alamayanlar, kayiplarini onurlandiramayanlar, ayni ¢céplikte
eselenmeye devam eder. Isleri zorlastiran, yanilmis olmak
degil, buna ihtimal vermemektir.

Kalbinizin, 1sigini korudugu yer, sizin merakla yeni

seyler 6grenmeye acgik kaldiginiz yerdir. GézUniizi hirs
blridigunde, kendinizi gliiciinizl ispatlamaya calisirken
bulursunuz. Giiciin kaynag, yenilginizi onurlandirabilmenizdir.

Cagirdiginiz gelir. Siz, sizi gagiranin kapisini ¢alarsiniz. Her
zaman sizi karsilayan sicak bir hos geldin olmaz. Hatta bazen
“Ne isin var burada?” olur. Ancak durup derine baktiginizda,
her sey daha anlamli hale gelir.

Biri sizi cok sevse her sey kolaylasir gibi gelir. Biri ¢iksa
karsiniza ve siz onu ¢ok sevseniz... Sizin dnce kendinizi
her seyinizle sevebilmeye ihtiyaciniz vardir. Kendinizi
bazen duvardan duvara vurmak istediginiz dzelliklerinizle...
Kendinize zarar vermenize izin verin demiyorum! Kendinize
zarar vermek isteyen o parganiza kot davranarak, onu
gbérmezden gelerek, onun ihtiyacini anlamadan buradan
¢cikamazsiniz ve bu emek gerektirir.

Tasi delen suyun giict degil, damlalarin strekliligidir. Glines,
karanlikla savasmaktan vazgecip onun diismaniniz olmadigini
anladiginizda yukselir. Burasi uzlasmanin gerceklestigi yerdir.
Ve bu disarida degil, iceridedir.

Hiiseyin Akdag
Sosyolog- Aile Danismani- Astrolojik Danisman

huseyinakdagofficial

6. OlTA Bmmaué(
__ YARISMASI RENKLI
 GORIUNTIILERE SAHNE OLDU
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Beylikdiizii Belediyesi tarafindan geleneksel hale getirilen Olta
Balik¢ihigi Yarismasr’nin 6. si1 diizenlendi. Amatér, profesyonel ve
balik tutma hobisi olan 18 yas listii toplam 76 olta balik¢isi Giirpinar
Balik Hali Sahili’nde kiyasiya miicadele ederken giin boyu siiren
yarisma, heyecan dolu anlara sahne oldu.

Beylikdiizii Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri MUdirltgu tarafindan
Beylikdiizi Olta Balikgilar Dernegi is birligiyle ‘6. Geleneksel Olta
Balik¢ihg Yarismasi’ diizenlendi. Gurpinar Balik Hali Sahili’'nde yapilan
organizasyonda yarismacilar denize oltalarini atarken seyirciler de
heyecanli anlar yasad.. ilgede geleneksel balikcilig desteklemek
amaciyla dizenlenen yarismada, balik¢iiga génul veren amatér ve
profesyonel vatandaglar hiinerlerini sergiledi. Etkinlik, Yemli Av Yarismasi
olarak tek kategoride yapildi. 76 yarismacinin katildigi organizasyon
belirli kurallara dayali, yakalanan baliga zarar vermeden, saglikli ve canh
olarak suya birakma prensipleri dogrultusunda gergeklesti.

Esmer: Cok keyifli bir etkinlikte bir araya geldik

Beylikdizl Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Mudiri Mehmet
Esmer, kapanis téreninde yaptigi konusmada emegi gecen herkese
tesekkur ederek, “Buglin ¢ok keyifli bir etkinlikte bir araya geldik.
Beylikdizi’'nde denizle bulusmaya devam ediyoruz. 6. Geleneksel Olta
Balikciigi Yarismasini 76 sporcunun katilimiyla gerceklestirdik. ilgede
geleneksel hale gelen olta balik¢ihgr yarismalarinda ve diger birgok
etkinlikte tekrar bir araya gelecegiz. Emegi gecen tim arkadaslara

ve Beylikdiizi Olta Balikgilar Dernegi’ne tesekkir ediyorum. Umarim

. yedicisinde de hep bir arada oluruz” ifadelerini kullandi.

@%
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Dijital mecralarin abonelik saltanatin
tahtindan edecek arastirma: Kullanicilar:

diyor...

Dlinyada oldugu gibi Turkiye’de de dijital yayincilik hizla
ilerliyor. Buna paralel olarak dijital yayin yapan mecralara
abonelik olusturan ve diizenli abonelik Ucreti 6deyenlerin
sayisi da hizla artiyor. Turkiye’de artik neredeyse herkesin bir
veya birden fazla, aylik diizenli olarak 6dedigi sosyal platform
abonelikleri var.

Hangi alanlar igin icerik satin alirdimiz?
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Bunlardan kimisi reklam ¢ikmasin diye yapilmis abonelikler,
kimisi de dogrudan film, dizi gibi iceriklere ulasabilmek

igin dUzenli ddenen bedeller. Kullanicilar, bu aboneliklerin
sistematik olarak zamlanmasi gercegi ile de karsi karsiya.
Almanya’da g yildir faaliyet gdsteren, Turkiye’de kaliteli icerik
Uretme ve igerik Ureticisinin emegini koruyarak kazandirma
amaciyla ¢alismalarina baglayan “Kivvon”, bu abonelik
sistemlerine dair ¢arpici bir anket yapti ve Tirkiye’deki
takipgilerine duyurdu. Arastirmada aylik dizenli abonelikleri
tahtindan edebilecek ‘tek seferlik 6demenin kullanicilarda
olusturacagd etkiye de deginildi. iste o anketten carpici
sonuglar...

Turkiye’de de yaygin faaliyet gdstermeye baslayan ve
takipgilerine kaliteli icerikler sunmayi hedefleyen icerik agi
KiVVON, 10-16 Mayis 2024 tarihlerinde, Turkiye’'nin 45 ilini
kapsayan bir arastirma yapti. 1050 kisinin goruslerini belirttigi

Ahcnelider icin odedifini avik toplam tutar e kadae? Meden ok seferdik odeme seganein
o o— [
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arastirmada, katiimcilar aboneliklere bakis agilarini yansitti
ve tek seferlik 6deme secenekleri arasinda tercihlerini belirtti.
Aragtirmanin katiimcilarinin % 60’indan fazlasi genclerden
olusurken % 18’ini 6grenciler, % 53,62’sini ise ¢alisanlar
olusturdu. Katiimcilarin % 35,33’ istanbul’dan, % 19,43'U
Ankara’dan, % 16,57 ise izmir’dendi.

iINSANLAR NE iCERIiGi SATIN ALIYOR?

Arastirmanin katiimcilari, “Hangi alanlar i¢in igerik satin
alirdiniz?” sorusuna, % 57,71 ile “film/dizi” yanitini verdi.
Katilimcilarin % 38,48’i ise “muzik” yanitini verdi. Arastirmada
oy alan video, haber, ekonomi, egitim ve spor kategorilerinin
oranlan da ciddi bir agirlik olusturuyor.

ABONELIKLERE AYLIK NE KADAR ODENiYOR?
KiVVON’un arastirmasinda bir diger kritik soru da “Abonelikler
icin 6dediginiz aylik toplam tutar ne kadar?” sorusuydu. Aylik
olarak 0-100 TL arasi diyenler katiimcilarin % 24,19’unu,
100-200 TL arasi diyenler % 21,24°lGn0, 200-300 TL arasi
diyenler ise % 18,10’unu olusturuyor.

Herhangi bir aboneligi olmadigini belirtenler ise katiimcilarin
% 12,10’unu, “Aylik 500 liradan fazla harciyorum” diyenler ise
katiimcilarin % 8,57’sini olusturuyor.

TEK SEFERLIK ODEME UZUN VADEDE KAZANDIRIYOR
Arastirmadaki “icerikleri en ¢ok nerede tiketiyorsunuz?”
sorusunun yanitlan da oldukga ilging. Buna gére katiimcilarin
% 65,71’ “icerikleri sosyal medyada tuketiyorum” diyor.
Soruya televizyon yanitini verenlerin orani ise % 22,76.
“Abonelik mi, tek seferlik 6deme mi” sorusuna, tek seferlik
6deme yanitini verenlerin, gerekgeleri de dnemli. Tek seferlik
6demeyi tercih edeceklerin ylizde 25,12’si “uzun vadede
maliyet tasarrufu” derken, % 21,79’u ise “esneklik ve tercih
6zgUrligd”ni 6n plana gikariyor.

‘ABONELIK TUZAGI’ ORTAK KULLANICILARIN DERDI
Kullanicilarin % 20,17’si “abonelik tuzagindan kaginma”yi
onemserken, % 19,07’si ise “abonelik yikimluliginden
bagimsizlik” nedeniyle tek seferlik 6demeyi tercih edecegini
vurguluyor.

aparrids 7 8ir Kenge ddeme yapmadaki motfsaiyonunul ne ofurdu?
o/ aEiD
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Secil Aytin Arslan,
Sheraton Istanbul Atakoy Hotelin

Genel l"J

Turizm sektdriniin basarili ve sevilen yoneticilerinden Segcil
Aytin Arslan, uluslararasi otelcilik sektériinde lider konumda
olan Marriott International’in en ¢ok bilinen ve bulundugu
her bolgede ylksek standartlar ile misafir memnuniyetini
en oncelikli hedef belirleyen oteli Sheraton Istanbul Atakoy
Hotel’in Genel Mudurlik gérevini Ustlendi.

Marmara Denizi'nin kiyisinda Atakdy Marina ile birlikte
maviyle yesilin bulustugu noktada konuklarini agirlayan
Sheraton Istanbul Atakdy Hotel’in yeni Genel Mudiirii Segil
Aytin Arslan, 15 yila yakin kariyerine satis ve pazarlama
departmaninda basladi.

dtirti Oldu

Kariyerinin ilk yillarinda Sheraton
istanbul Atakdy Hotel’de de uzun bir
dénem Satis ve Pazarlama b&liminin
bircok kademelerinde gorev ald.

Buradaki yaratici ve icten performansi
ile dikkat geken Secil Aytin Arslan,
Hilton Istanbul Kozyatag’'nin agilis
ekibinde yer alarak Ulkemizde birgok
6nemli organizasyonlarin yapilmasini
sagladi.

Sonrasinda ise sirasiyla DoubleTree by
Hilton Istanbul Moda’da ve ardindan
Mé&venpick Hotel Istanbul Golden
Horn’da satis ve pazarlama ekiplerinin
basinda gorev alan Segil Aytin, Genel Midir olarak Crowne
Plaza istanbul Old City’de uzun bir dénem galisti. Ug yili askin
bu deneyimi ile 6zellikle yenilikci ve yaratici becerilerini daha
da gelistiren Aytin, 2024 Mayis itibariyla Genel Midur olarak
Sheraton istanbul Atakdy Hotel biinyesine katild!.

Secil Aytin Arslan, Sheraton istanbul Atakéy Hotel’'in bolgede
uzun zamandir var olan liderlik konumunu koruyarak yasam
merkezi haline gelmesinin, cevredeki herkes igin her ihtiyaci
karsilayan ve en c¢ok tercih edilen otel olmasinin en biiytk
hedefi oldugunu belirtti.
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Cekimi bagladlgl gunden berl, merakla herkesm * o
bekledigi Kimler &eldi Kimler Gecti dizisinin
*galas1 Divan Kurucesme’de gerceklesti.  *

Serenay Sarikaya, Metin Akdulger, Hakan Kurtas,
Boran Kuzum, Ahmet Rifat Sungar’in basrollerinde
bulundugu dizinin kadrosunda, Meri¢ Aral, Esra
Rusan, Bade isgil, Giilcan Arslan, Zeynep Tugge Bayat
bulunuyor. Dizinin senaryosunda basarili senarist Ece
Yoéreng bulunuyor. Serenay Sarikaya ile Medcezir
dizisinde senarist, 10 yil aradan sonra, yine kendi
kusagina hitap eden bir hikayenin iginde bulustu.
Dizinin ydnetmen koltugunda Bertan Basaran oturuyor.

Ekibin basina verdigi réportajda, sette cok
eglendiklerini dile getirdiler. Ayrica Serenay Sarikaya’nin
projenin icinde olma mutlulugu, kahkahalarindan
anlasiliyordu--Gecenin ilerleyen dakikalarinda muzik
start verdi. Edis ve Serenay Sarikaya “Martilar”
sarkisinda birlikte duet yaptilar. Yayinlandigi andan
Netflix de ilk siradan yerini kapan dizinin ikinci sezonu
merakla bekleniyor.

Ahmet Rifat Sungar, Meri¢ Aral, Metin Akdulger, Badi, Serenay Sarikaya,

Hakan Kurtas, Boran Kuzum, Esra Rusan, Efe Tuncer

ibrahim Selp

Efe Tuncer

Bade iscil
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Tokat Belediye Baskani Mehmet Kemal
Yazicioglu, Tokat’ta istihdami artirmak
icin kollar sivadi.

Secim dncesinde ve segim sonrasinda
esnaflar, is insanlari ve Ureticilerle sik
sik bir araya gelen Belediye Baskani
Mehmet Kemal Yazicioglu, Uretken
belediyecilik anlayisindan yola ¢ikarak
Ureticilerin yanlarinda olmaya devam
ediyor.

Tokat Organize Sanayi Bolgesinde
yaklasik 600 kisinin istihdam edildigi

ve yurt disina tekstil Grinleri ihrag

eden Umut Tekstil firmasini ziyaret

eden Belediye Baskani Mehmet Kemal
Yazicioglu, tekstil fabrikasindaki mevcut
istihdam sayisinin artirilmasi igin isletme
sahibi ve ydnetimiyle istisarelerde
bulundu.

Yatinm, istihdam ve Uretim anlayisindan
yola cikarak, yeni is ve yatirm
imkanlarina kapi aralayacak bir anlayisla
Tokat’ta belediyecilik faaliyetlerine
devam edeceklerini belirten Bagkan
Yazicioglu, sosyal medya hesabindan
yaptigi paylasimda su ifadelere yer
verdi:

“HEDEFIMIZ ISTIHDAMI
ARTIRMAK"

Yeni is ve yatinm imkanlarina

kapi aralayacak, sanayicilerimize,
ureticilerimize destek olmak Uretken
Belediyecilik anlayisimizin bir esasidir.

Bu kapsamda;
Umut Tekstil Firma igletmemizi ziyaret

ederek Uretimi

ve istihdami
artirma noktasinda
yapacagimiz
faaliyetleri istisare
ettik.

Bizleri misafir eden
degerli isletme
sahibi Ferhat
Kiligci ve kiymetli
firma galisanlarina
tesekkur eder,
kolayliklar dilerim.

Sehrimizde istihdama ve Uretime katki
saglayan isletmelerimizle gorisecek, is
ile agi birlestirmeye devam edecegiz.

BASKAN YAZICIOGLU:
“TOKAT’TA KENTSEL
DONUSUM STARTINI
VERDIK?”

Tokat'a gelen Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakan Yardimcisi Vedad
Gurgen; Tokat Valisi Numan Hatipoglu,
AK Parti Tokat Milletvekili Mustafa
Arslan, MHP Tokat Milletvekili Yicel
Bulut, Belediye Bagkani Mehmet Kemal
Yazicioglu ve Gedas Genel Muddri
Ahmet Ogulbali ile bir araya gelerek,
Tokat Belediyesi Bagkanlik binasinda
Tokat’ta yapiimasi gereken Kentsel
Doénisuim calismalariyla ilgili toplanti
gerceklestirdi.

Toplanti sonrasinda sehrin tarihi ve
kilturel alanlariyla birlikte Kaledibi
bolgesinde Belediye Baskani

Mehmet Kemal Yazicioglu’yla birlikte
incelemelerde bulunan Gevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakan Yardimcisi
Vedad Girgen, kentsel déntsim igin
gerekli her tirlG destegin Bakanlik
tarafindan verilecegini belirtti.

Tokat’ta Kentsel D6nlisim
calismalariyla ilgili start verdiklerini
belirten Belediye Bagkani Mehmet
Kemal Yazicioglu, konuyla ilgili su
aciklamalan yapt::

“Binlerce yillik tarihi ve kultird ile
sehrimizi depreme kargi yeniliyor ve
gliclendiriyoruz. Cumhur ittifaki ruhuyla
birlikte daha gu¢li oldugumuz inanciyla
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BASKAN YAZICIOGLU: TOKAT'TA iSTIHDAMI
ARTIRMAK EN ONEMLi HEDEFiMiz

Tokat icin hep birlikte Gretmeye devam
ediyoruz.

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakan Yardimcisi Sayin Vedad Glrgen,
Tokat Valisi Sayin Numan Hatipoglu,
AK Parti Tokat Milletvekili Sayin
Mustafa Arslan, MHP Tokat Milletvekili
Sayin Yicel Bulut’'un katiimi ile daha
yasanabilir, gevre dostu ve modern

bir #Tokat sehri icin kentsel déntsim,
yerinde dénldsim, imar planlama

gibi ¢cok kritik konularda toplantimizi
gerceklestirdik.

Tarihin izlerini koruyarak, kultUrel
degerlerimizi yasatarak Tokat'imizi
depreme karsi direncli hale getirmeye
ybnelik olarak kentsel dénlisim startini
verdik.

Daha 6nce Tokat’ ziyaret

ederek sehrimizin depreme karsi
yenilenmesinde gerekli talimatlan
veren Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakani Sayin Mehmet
Ozhaseki’'ye hassasiyetlerinden ve
Bakan Yardimcimiz Sayin Vedad
Gurgen’e ziyaretlerinden dolayi tesekkdr
ediyorum.

Kentsel Donlsim calismalarimiz
sehrimize, degerli hemsehrilerimize
hayirli ugurlu olsun. Her sey Tokat'imiz
icin...”

SKENDER.
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SADRI ALISIK
TIYATRO & SINEMA OYUNCU ODULLERI

25.KEZ SAHIPLERINI BULDU

|‘ *r,-’,:"

Tiyatro ve sinema da en uzun soluklu, en prestijli 6dul
gecesinin yapildigi Sadri Alisik Oddilleri 25.kez gerceklesti.
Herkesin bliylk heyecanla bekledigi 6dil gecesi, Anadolu
Efes, HDI Sigorta ve Besiktas Belediyesi’nin katkilariyla,
Mustafa Kemal Merkezi’nde, gérkemli bir térenle sahiplerini
buldu.

Sahnenin acilist her yil oldugu gibi Colpan ilhan’in
konusmasiyla acildi. Ardindan Sadri Alisik’in unutulmaz film
sahnelerinden biri olan “Sokak Kopeklerine selam vermek,
adam olmaya c¢eyrek var demektir” izledik. Salonda bulyuk bir
alkis tufani koptu. Yekta Kopan, gecenin sunucusuydu. Her
bir 6dulU birbirinden kiymetli isimler takdim etti.

Tiyatro Onur Odili, Géksel Kortay’a verildi, Colpan ilhan
Sanata Deger Katan Kadinlar Odiilii Serpil Tamur alirken
duygusal bir konusma yapti. Tirker inanoglu adina ilk kez
verilen Tiirker inanoglu Vefa 6diill Yesilcam’in emektar
oyunculari ihsan Gedik ve Mehmet Ugur’a verildi.

Sadri Alisik Odiilleri hakkinda konusan Sadri Alisik Kiltir
Merkezi Genel Sanat Yénetmeni Kerem Alisik gecede sunlarn
soyledi:

"Bugiin 6nemli. Clnkd diindn umutlarini ve bugiiniin
hayallerini bugtin belirliyor. Ne mutlu ki bugtin yine buradayiz.
Yine Mustafa Kemal merkezi yine Atilla ilhan Salonu’nda,
yine ayni hali, ayni duygular paylasmaktan,; ayni heyecani
yasamaktan kivang duyuyorum. Hosgeldiniz... Seref
verdiniz..."

Burada su koltuklarda oturan ustalarimiz, ayni sahneyi
paylastiginiz meslektaslarimiz simdi bize uzak ve soguk
goriintilerin icinden gliliimstiyor maalesef... igimizde

bir seyler oluyor. Bize olanlar degil de, icimizde olanlari
hatirlamamiza vesile oluyor. Glinkl hatirlamak bir bulusma
bicimidir. iranli sair Firug’un dedigi gibi ‘Kus &lir sen ugusu
hatirla’ lyi ki varlar, iyi ki vardilar. Tipki Golpan ilhan ve

Sadri Alisik gibi glizel sanatlan bitirdiler. Glizel sanatlarin
icinde kaldilar. Ama en énemlisi bize giizel yasama sanatini
Ogrettiler. Sanata ve kiltire deger kattilar. Bize yol gosterdiler,
yol actilar. Minnet ve rahmetle aniyoruz onlari."

Anlamli gecede, ¢cok duygusal bir konusma gerceklesti,
"Tiyatro Onur Odiili"nii Géksel Kortay, "Colpan ilhan Sanata
Deger Katan Kadinlar Odiilii"nii Serpil Tamur aldl.

e

Tamur 6dulini alirken "Golpan ilhan benim icin muhtesem
bir insandi. Onun adina verilen 6duli onun diktigi kostimle
aliyorum. Gézim gibi bakiyorum bu kostiime. Hayatimin
Oscar 6dultdur bu benim icin." ifadesini kulland.

Bu yil da sahnede, beyazperde de canini disine takan,
emek veren oyuncular, gdsterdikleri performansla en prestijli
oddllere sahip oldular.

SINEMA YARDIMCI ROLDE YILIN EN BASARILI KADIN
OYUNCUSU
- Nur Srer - Cici

SINEMA YARDIMCI ROLDE YILIN EN BASARILI ERKEK
OYUNCUSU
- Cem Davran — Hayat

SINEMA YILIN EN BASARILI KADIN OYUNCUSU
- Nurcan Eren — Suna

SINEMA YILIN EN BASARILI ERKEK OYUNCUSU
- Ahmet Varli — Koér Noktada

SINEMA KOMEDI YA DA KARA KOMEDI DALINDA
YARDIMCI ROLDE YILIN EN BASARILI KADIN
OYUNCUSU

- Derya Karadas - lyi Bir Aile Degiliz

SINEMA KOMEDI YA DA KARA KOMEDI DALINDA
YARDIMCI ROLDE YILIN EN BASARILI ERKEK
OYUNCUSU

- Celal Kadri Kinoglu — Do Not Disturb

SINEMA KOMEDI YA DA KARA KOMEDI DALINDA YILIN
EN BASARILI KADIN OYUNCUSU
- Hazar Ergucli — Gondl

SINEMA KOMEDI YA DA KARA KOMEDI DALINDA YILIN
EN BASARILI ERKEK OYUNCUSU
- Erkan Kolgak Kdstendil — Gondl

TiYATRO YARDIMCI ROLDE YILIN EN BASARILI KADIN
OYUNCUSU

- Ayse Lebriz Berkem — Annemden Kalan Gil Agaci Masanin
Uzerinde Gaydanlik Beyaz Bir iz Birakti (BA - Tiyatro & H6
ACT)

TiYATRO YARDIMCI ROLDE YILIN EN BASARILI ERKEK
OYUNCUSU
- Ahmet Saka - Othello (Moda Sahnesi)

TiYATRO YILIN EN BASARILI KADIN OYUNCUSU
- Ozlem Zeynep Dinsel - Kizlar ve Oglanlar (Oyun Atélyesi)

TiYATRO YILIN EN BASARILI ERKEK OYUNCUSU
- Berkay Ates — Uykusuz Bir Riya, Salim (D22)

TIYATRO KOMEDI, KARA KOMEDI, MUZIKLi OYUN YA
DA MUZIiKAL DALINDA YARDIMCI ROLDE YILIN EN
BASARILI KADIN OYUNCUSU

- Yagmur Damcioglu — Fosforlu Cevriye (iBST)

TiYATRO KOMEDI, KARA KOMEDI, MUZIKLi OYUN YA
DA MUZIKAL DALINDA YARDIMCI ROLDE YILIN EN
BASARILI ERKEK OYUNCUSU

- Rojhat Ozsoy — Bence Katil Oldiirdii (istanbul Devlet
Tiyatrolari)

TIYATRO KOMEDIi, KARA KOMEDI, MUZiKLi OYUN
YA DA MUZIKAL DALINDA YILIN EN BASARILI KADIN
OYUNCUSU

- Merve Polat - Yan Rol (Tiyatro Mitos)

TIYATRO KOMEDI, KARA KOMEDI, MUZiKLi OYUN
YA DA MUZIKAL DALINDA YILIN EN BASARILI ERKEK
OYUNCUSU

- Onur Berk Arslanoglu — Girkin (Dolkun Production)
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Yapay Zekamin Giiniimiizde Onemi Nedir ?
Neden Yapay Zekay1 Hayatimiza Almalyiz?

Merhaba degerli Medya Alemi okuyuculari ve kiymetli
takipgilerim bu yazimda sizlere Diinya’da ve Ulkemizde her
alanda varolan yapay zekanin éneminden bahsedecegim.

Yapay Zeka, 21. ytzyilda toplum, teknoloji, bilim, is ve daha
bircok alanda koklu degisimlere yol agiyor. Yapilan tahminler
bu teknolojinin 2030 yilina kadar kiresel ekonomiye 15.7
trilyon dolar katki yaparak kiresel gayri safi yurtici hasilayi
%14 artiracagi ve kiresel istihdamin %30’unun yerine
gececegi yoniinde. Son zamanlarda toplanan verilerin
hacmindeki yliksek artig, bu verilerin yorumlanmasi ihtiyaci,
internet ve dijital platformlarin toplumlarin guinlik hayat
akisinda énemli ve hatta baglica platformlar haline gelmesi ve
otonom sistemlerin akilli algoritmalarla evriimeye baslamasi
yapay zekayi ginimuziin ve gelecegin en 6nemli ylksek
teknoloji alanlarindan biri haline getirdi. Ayrica yapay zekanin
toplum igin hayati 5nem tasiyan saglik, enerji, finans ve tarim
gibi sektdrlerde kritik bir rol oynamasi bu alanin 6nemini
vurgulamaktadir.

Yapay Zekanin Faydalan Nelerdir?

Yapay zeka, bir insanin yapabilecegi bazi gorevleri daha fazla
veriyle daha hizli bir sekilde yapilmasina imkan taniyarak,
hayatimizi kolaylastirmaktadir. Bu sebeple, yapay zeka;

sesli asistanlar, dil gevirileri, 6neri sistemleri, navigasyon,
sosyal guvenlik, saglik hizmetleri, e-ticaret ve yardimci

robot uygulamalariyla guinlik hayatimizda yer almaktadir.
Siber giivenlik ve savunma sanayi gibi sektore 6zel stratejik
calismalarda da kullaniimaktadir.

Yapay Zeka’nin i§ Hayatina Etkileri ve Yazilim
Diinyasindaki Onemi

GUnumizde yapay zeka, is diinyasinda ve yazilim
endustrisinde devrim niteliginde bir etkiye sahip olmustur. Bu
teknoloji, isletmelerin faaliyetlerini optimize etmek, verimliligi
artirmak, musteri deneyimini iyilestirmek ve rekabet avantaj
elde etmek igin kullanilan bir arag haline gelmistir. iste yapay
zekanin is hayatina etkileri ve yaziim diinyasindaki énemi
hakkinda daha detayl bir degerlendirme:

1.Verimlilik ve Otomasyon: Yapay zeka, isletmelerin
tekrarlayan ve zaman alici igleri otomatiklestirerek verimliligi
artinr. BuyUk veri analizi, is sureclerindeki iyilestirmelerin
tanimlanmasi ve uygulanmasi i¢cin dnemli bir arac haline
gelmistir. Yapay zeka sayesinde, isletmeler daha hizli
kararlar alabilir, daha etkin kaynak kullanimi saglayabilir ve
operasyonel maliyetleri azaltabilir.

2 Kisisellestirilmis Musteri Deneyimi: Yapay zeka, musteri
davraniglarini analiz ederek kisisellestiriimis pazarlama
stratejileri gelistirmeye yardimci olur. MUsterilerin tercihleri ve
intiyacglarina daha iyi cevap vermek igin yapay zeka tabanli
sistemler, 6neri motorlari ve 6zellestirilmis iletisim araclari
kullanilir. Bu da musteri sadakatini artirir ve isletmelerin
rekabet avantaji elde etmesini saglar.
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3. Hizl ve Akilll Karar Alma: Yapay zeka, buyuk veri setlerini
analiz ederek isletmelerin daha akilli kararlar almasini
saglar. Ozellikle tahminleme modelleri ve 6ngériisel
analizler, isletmelerin gelecekte talebi tahmin etmelerine ve
operasyonel planlamalarini buna gére yapmalarina yardimci
olur. Bu da stok yénetimi, talep tahmini ve tedarik zinciri
planlamasi gibi alanlarda iyilestirmeler saglar.

4. Guvenlik ve Sahtekarlik Tespiti: Yapay zeka, isletmelerin
siber guvenlik énlemlerini gliclendirmesine yardimci olur.
Davranigsal analiz ve anomali tespiti gibi teknikler sayesinde,
yapay zeka tabanli sistemler, potansiyel tehditleri hizlr bir
sekilde tanimlayabilir ve énleyici 6nlemler alabilir. Bu da
isletmelerin kritik bilgilerini ve musteri verilerini daha etkin bir
sekilde korumalarini saglar.

5. Is Stireclerinde Esneklik: Yapay zeka, isletmelerin degisen
pazar kosullarina hizl bir sekilde adapte olmasina yardimci
olur. Ornegin, talep tahminleme modelleri, mevsimsel
degisikliklere veya trendlere gore esneklik saglayabilir. Ayrica,
yapay zeka tabanli sistemler, isletmelerin dinamik talep ve
degisen musteri beklentilerine daha etkin bir sekilde cevap
vermesine olanak tanir.

Yazilim dinyasinda, yapay zeka buyuk bir 6neme sahiptir
¢lnkl makine 6grenimi ve derin 6grenme gibi yapay

zeka teknikleri, yazihm gelistiricilerin daha akilli ve adaptif
uygulamalar olusturmasina olanak tanir. Yapay zeka
tabanli araclar ve platformlar, yazihm gelistirme streglerini
hizlandirabilir, kodlama ve test sireclerini optimize edebilir
ve yenilikgi céziimler sunabilir. Bu da yazilim endustrisinde
daha etkin ve verimli bir calisma ortami yaratir ve musteti
beklentilerine daha iyi cevap verilmesini saglar.

Sonug olarak, yapay zeka, is hayatinda ve yazilim
dunyasinda devrim niteliginde bir degisim yaratmaktadir.
isletmelerin rekabet avantaji elde etmesi, miisteri deneyimini
iyilestirmesi ve operasyonel verimliligi artirmasiigin yapay
zeka teknolojilerinden yararlanmalar kritik &neme sahiptir.
Ayni sekilde, yazilim gelistiricilerin yapay zeka tekniklerini
kullanarak daha akilli ve etkili cézimler olusturmalari,
gelecekteki basarilari icin hayati 6neme sahiptir.

Atakan TASUR
BHS Group Kurucu Baskani

atakantasur

Sanat Acmazi

Sanat, fikri ¢ciktigi glinden beri sanat hakkinda birgok
tanimlama yapilmistir. Sanatin ne oldugu ¢okga tartigiimigtir.
Her cagda bu soru sanatseverleri, sanatcilar, felsefecileri,
sosyologlari, filozoflar, distnirleri hatta sanatla hic alakasi
olmayan Kisileri bile mesgul etmistir. Sanat nedir? Sanat ne
icindir? gibi sorulara herkes maruz kalmistir ve dmriinde bir
kez bile olsa diistinmUstir. ’Sanat toplum igcin midir, sanat
sanat icin midir” dediginizi duyar gibiyim.

GlnUmiizde bu sorulara cevap vermek gegcmis ylzyillardan
cok daha zor ve karmasiktir. Yeni iletisim araclaryla birlikte
bir ileti bombardimanina tutuluyoruz. Bu iletiler arasinda
Tiktok videolari, Netflix dizileri, Instagram storyleri gibi cesitli
mecra Urlnleri var. Netflix platformunda “’Degerli” islerde
var. Ornegin bol 8dllii bir sanat filmiyle karsilasabiliyoruz.
Cok buyuk Hollywood yapimlari da mevcut. Bir isi degerli
bir sanat eseri yapan ya da sanat eseri yapan sey nedir

diye sorarsam ortalik yangin yerine déner. Ama biraz beyin
jimnastigi yapalim bir Tiktok videosunu Kurak Ginler
filminden degersiz yapan nedir? Ya da Kurak Glinleri sanat
eseri yapan fakat instagramda paylasiimis bir kahve storyisini
sanat eseri yapmayan nedir? Son zamanlarda bienallere
gitmesenizde yine sosyal medyada orada sergilenen eserleri
g6érmussunizdir. Ya da elinde bir zincirle bir margarin
yiginini pargalayarak modern sanat gosterisi yapanlara sahit
olmussunuzdur. Sanatin tanimlanmaya dair duydugu ihtiyac
ya da insanlarin sanati bir cerceveye alma ¢abasi belki de
beyhudedir. Sanati belki tanimlanamamasi ve kisiden kigiye
gore degismesi sanat yapmaktadir.

Sanat, insan duygularini, dislncelerini, hayal glictinii

ve deneyimlerini ifade etmenin bir yoludur. insanlarin i¢
diinyalarni digsa vurmasina ve baskalariyla paylasmasina
olanak tanir. Ayni zamanda kultlrel ve tarihi birikimin bir
yansimasi olarak da gorUlebilir. Sanat, estetik deneyimler

sunarak insanlara ilham verir, distindurir ve duygusal tepkiler
uyandirabilir. Sanat, toplumlarin ve bireylerin duyarhhklarini ve
farkindaliklarini artirabilir. Sanat eserleri, toplumsal sorunlara
dikkat ¢eker, insanlarin diisinmelerini, sorgulamalarini ve
degisim icin harekete gecmelerini saglayabilir. Dolayisiyla,
sanat genellikle toplumlarin uyanik kalmasina ve derinlikli
distinmelerine katkida bulunur. Genel itibari ile sanat béyle
tanimlanir ve acgiklanir fakat ben baska bir yerden bakmak
istiyorum.

Sanat insanlari uyutan bir iletisim araci olabilir mi? Sanat
eserleri insanlar genel olarak bulundugu duygu durumundan
hayatin gercekliginden koparir ve kendine odaklar. Oyle

ki insanlar o an ki duydu durumunun digina ¢ikar, hayatin
sorunlarindan anlik olarak uzaklasir. Buradan bakarsak sanat
bir toplumu Ulkenin siyasi, sosyal ve ekonomik sorunlarindan
uzaklastirabilir. Ulkenin gercek sorunlarindan uzaklastirarak
gercek sorunlara kargi olan farkindahgini azaltabilir. Boylece
istenildigi takdirde gli¢ sahiplerinin elinde glcli bir algi
aracida olabilir.

Sanat bir algi Uretim araci olarak uzun yillardir glic

sahipleri tarafindan kullaniliyor. Antik Yunanistan’daki
heykellerden Misir’daki eserlere, Misir’daki eserlerden Roma
imparatorlugundaki fresklere, Roma imparatorlugundan
fresklerden Amerika’da ki Hollywood filmlerine kadar sanat
bir algi yaratim araci olarak kullaniimigtir. Arzu imalati ve algi
yonetimi amaciyla Uretilmis bir Uriin, sanat eseri niteligi tasir
mi sorusu tiim bunlarin beraberinde gelir ama bu da bizi tim
bu tartismasinin bagina gotirir Sanat Nedir?

Rafet Ogeday Erdogan - Yénetmen

r.ogedayerdogan
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Konuralp’i diinya kiiltiir mirasina kazandirmak lizere
gayret sarf eden Diizce Belediye Bagskani Dr. Faruk Ozl,
Sehir Mizesi projesi icin kollar sivadi. Diizce’yi turizm
sehri yapmaya kararh olan OzIii, Kiiltiir ve Turizm Bakani
Mehmet Nuri Ersoy’la bir araya gelerek miize projesini
anlatti.

“Turkiye Ylzyilinda Diizce icin 100 Proje” hazirlayan Diizce
Belediye Baskani Dr. Faruk Ozlii, Sehir Miizesi projesini
hayata gecirmek lizere harekete gecti. OzIi, istanbul Atatiirk
Kiltir Merkezi’'nde bir araya geldigi Kltlr ve Turizm Bakani
Mehmet Nuri Ersoy’a mize projesinden soz etti.

!

e ——
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Konuralp’te yapiimasi planlanan muzenin proje gérselleri
tizerinden Bakan Ersoy’a bir sunum yapan Bagkan OzIi,
Konuralp Antik Tiyatro’da suren kazi ¢alismalarinin son
durumuyla ilgili bilgilendirmede de bulundu. OzIii, Konuralp’e
Sehir Mizesi yapilmasi konusundaki olumlu yaklasimlari ve
samimi destekleri icin Bakan Ersoy’a tesekkdr etti.

Sehir Mizesi projesinin “Turizm Sehri Diizce” hedefinin gok
dnemli bir ayagi oldugunu kaydeden Baskan Ozlii, “Konuralp
Bolgemiz Diizce’mizin kalbi. Cabamiz, Diizce’yi dinya kaltir
mirasina dahil etme ¢abasidir. 4 yildir kazi yapiyoruz ve ¢ok
sayida 6nemli eser bulduk. Gegen yil arkeologlarin yaptiklari

degerlendirmelere gore Turkiye’'de arkeolojik kazilarda
bulunan 10 6nemli eserin birisi Diizce’de ¢ikti. Buldugumuz
aslanli mozaigin Turkiye’de esi benzeri yok. Antik tiyatro
kazilarini bu yil tamamlayarak restorasyonunu yapmayi
planliyoruz. Buradan ¢ikardigimiz eserleri sergilemek lizere
yeni bir miize de yapacagiz. Miizeyi distindigimuz yer ath
kapinin karsisindaki arazi. Sadece kazmak yetmez, insanlar
gérmeli” dedi.

Konuralp’in gelismesi gerektigini sik sik vurgulayan Baskan
OzIi, bu kapsamda Antik Tiyatro’nun hemen kargisinda
bulunan ve 23 Kasim 2022 tarihinde meydana gelen 6,0
siddetindeki depremde hasar alan Konuralp Merkez Camii’ni
eski belediye meydaninin bulundugu alana tagimayi planliyor.
Yeni cami projesinin zemin katinda kultir merkezi de yer
alyor.

Ahsap ve tas agirlikli yeni miizede ise, Konuralp kazilarinda
bulunan eserler sergilenecek. Projeler tamamlandiginda
ziyaretciler nce muizeyi gezip, ardindan ath kapidan gegerek
Konuralp Antik Kenti’ne ulasacak.

KONURALP ANTIK KENTi
GEZi ROTASI OLDU

Bati Karadeniz’in en eski yerlesim yeri olarak bilinen
Konuralp, 9 giinliik Kurban Bayrami tatilinde turistlerin
ugrak noktasi haline geldi. Diizce Belediyesi’nin lojistik
destekleri sayesinde yaklasik ylizde 85’i giin yiiziine
cikanilan Antik Tiyatro ve ¢evresindeki tarihi yapilar tatil
siresince 3 bin kisiyi agirladi.

Diizce Belediye Bagkani Dr. Faruk OzIi’niin biyik dnem
verdigi ve sehrin en biyuk kdltlr turizmi potansiyelini
barindiran Konuralp Antik Kenti, Kurban Bayrami tatilinde
ziyaretgi akinina ugradi. Dizce Belediyesi’'nin lojistik imkan,

personel ve arag-gereg destegi sayesinde 4 yildir kazilarin
strdtigu alanda giin ylziine kavusturulan Antik Tiyatro, gerek
Dlzce’den gerekse sehri disindan gelen ziyaretgileri agirladi.
Birgok tarihi kalintinin diinya mirasina kazandirldigi Antik
Tiyatro 9 ginlUk tatil stresince 3 bin kisi tarafindan ziyaret
edildi. Tarihi yapilarn titiz sekilde korundugu bdlgede yetkililer
esliginde tiyatro basamaklari, koridorlar ve en tepede bulunan
Aslanli Mozaik’i gérme sansi elde eden ziyaretgiler yapilan
calismalar hakkinda detayli bilgi de aldi. Konuralp’teki kisa
stirede hizli degisimi daha iyi goren ziyaretgiler kazilarla ortaya
cikarilan tiyatro cevresine, bozulmadan giinimduze erismeyi
basarmis sahne ve basamak bélimlerine hayran kaldi.
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Gokturkler, bozkir uygarligindan yerlesik uygarliga gegis
doéneminde, Turk boylarinin basina gegen hakan sulalesidir
(552-745). Kurduklar devlete de Goktirk Devleti denir.

Tonyukuk; ilteris Kagan (Kutluk), Kapagan Kagan, Boégi
Han ve Bilge Kagan'a bas vezirlik yapti. Bazi savaslarda
baskomutan oldu."Tonyukuk" s6zcugu, "giysisi yagh"
anlamina gelmektedir. O dénemlerde, lekeli bir giysi,
"zenginlik ve comertlik" belirtisiydi.

Kendi adina dikilen abideye yazdirdiklarindan anlasildigina
gére; Gin’de dogmus, Cin esaretinden lteris (Kutluk )
Kaganla birlikte kurtularak Tirklerin Cin esaretinden kurtulus
savagini idare etmis, genclik yillarinda ataklik ve cesaretiyle,
yaslliginda da tecriibe ve bilgisi ile devletine hizmet vermistir.
Damadi Bilge Kaganin Tirk milletini yerlestirmek ve Budist
tapinaklar agmak gibi fikirlerini reddetmistir. Bu sebeple
milleti her an at sirtinda harbe hazir tutmus ve Turkligin
islamiyete girmesine zemin hazirlamistir. Politikayi iyi bilen,
halk ruhunu derinlemesine kavramis olan bu meshur Goktirk
vezirinin kendi adina M.S. 720-725 yillarinda dikilen kitabesi,
Mogolistan’in Bayin Coktu mevkiindedir.Sade ve sanatsiz bir
dille yazilan bu kitabede; Cin esaretinin gilesinden, Cinlilerin
hile ve zulimlerinden bahsedilerek halka 6gutler verilir. Bazi
béluimlerde de kendi hayatindan bahisler vardir.

Bilge Tonyukuk ve Miicadelesi:
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E TONYUKUK'UN
HAYAT

Turklerin Gin esaretine kesin olarak 680 yilinda son veren

ve Kuzey Cin'de bir ayaklanma organize eden Asina
ailesinden Kutlug olur. Gokturkler ve diger Tirk gécebe
imparatorluklarinin kurucusu ve ydnetenleri,
Asina sulalesindendir. Baglangicta 17 kisi
olan Isyancilarin sayisi, kisa zamanda 5 bine
yukselir. Bunlar arasinda Unli devlet adami ve
kumandani Tonyukuk da vardir.

Kutlug ile Tonyukuk énce Kuzey Cin eyaletine
baskin yaparlar(681). Bol miktarda at, koyun,
deve ele gegirirler ve Gobi Coli ile Orhun
iIrmagi arasina cekilirler.

682 Yilinda gergeklesen "inekler Goli"
savasinda Oguzlar maglup edilerek, Turklerin
kutlu topragi sayilan Otiiken yaylasi ele
gegirilir. Kutlug, kagan ilan edilir ve il-teris(il-i,
yani devleti derleyip toplayan) unvanini

alir. Boylece kurulan Il. Goéktirk Hakanhgt,
Kutlug tarafindan tegkilatlandirilir. Bir kardesi
"yabgu", Kapgan adindaki diger kardesi
"Sad" tayin edilir. Tonyukuk, "ayguci" (Devlet
bas musaviri, danismani) olur.

Tonyukuk’un, kendi adina diktirdigi kitabesinden; Goktirkler,
Juan Juan Devleti’nin elinde esir iken dogdugu anlasiliyor.
Esaretten llteris Kutlug Kagan ile birlikte kurtulmus, Tiirklerin
istiklal savasini, bu hakanla birlikte idare etmistir ve Goktlrk
Devleti’nin kurulusunda gérev almistir. Tonyukuk lyi bir
stratejist ve taktik ustasidir.

Tonyukuk'un, ilteris Kutlug Kaganla birlikte verdikleri
miicadele Tonyukuk yazitlarinda su sekilde anlatilir:

"Bu Turk bodununa pusatli yagiyi(silahli disman)
yaklastirtmadim. Damgali at yiriittirmedim. ilteris Kagan
kazanmasaydi ve de ben kendim kazanmasaydim il yine,
bodun yine yok olacaktl. Kazandigi i¢in ve de kendim
kazandigim igin il yine il, bodun yine bodun oldu."

‘Tann yarligadigi igin Turk milleti iginde silahli dismani
gezdirmedim. Damgali ati kosturmadim. ilteris Kagan
calismasaydi ona uyarak ben kendim calismasaydim, il de
millet de yok olacakti. Galistigi, ¢alistigim igin il, il oldu. Millet
de millet oldu. Kendim artik kocadim... Simdi Tirk Bilge
Kagan, Turk mustakil milletini, Oguz milletini iyi idare ederek
tahtinda oturuyor.”

Olimis:

Omriiniin biyik bir kismi savaglarda gegen Tunyukuk kendi
yazdirdigi kitabesinde; glgli ve cesur kagani ile beraber
dismanlarini nasll alt ettiklerini de bizzat anlatmaktadir.
Cunkl hem batiya, hem doguya, hem de kuzeye yapilan
bircok seferlerde Tunyukuk 6n plandadir. Mesela devletin
merkezi Oguzlardan alindiktan sonra 693 senesinde, Cin’e
Kok Turk akinlari baslar. KapganKagan’in Cin’e yapilan bu
seferlere karar vermesinde Tunyukuk’un buyik payi vardir.

O kitabesinde; “Turk milleti yaratilali, Tirk kagani oturali,
Santungsehrine, denize, ulasan yok idi. Kaganima séyleyip,
ordu yolladim. Santung sehrine ve denize ulastirdim. Yirmi t¢
sehir ele gecti. Wu Hsien-pen Ta-tu harap olan ordugahinda
6lu birakildi”, diyor.

Buyuk Turk Veziri Bilge Tonyukuk 725 yili civarinda vefat eder.
Batililarca ?Goktlrk Bismarck'i olarak adlandirilan Tonyukuk,
Turklerin istiklalini yeniden kazandigi Il. Dogu Gokturk Devleti
zamaninda yaklasik 50 yil devlet hizmetinde bulunmus bir
devlet adamiydi. Tonyukuk, Turklerin sadece askerlik ve
devlet isleriyle ugrasmamis, ayrica Turk milli kiiltGrindn
olusumu yonunde de ciddi gabalar géstermisti. O, Turklerin
milli benligi ile uyusmayan gabalara karsi cikmisti. Ornegin,
Turklerin yerlesik hayata gecmesine karsi cikmis, ayrica
Budizm ve Taoizm gibi Uzakdogu dinlerinin benimsenmesinin
Turklerin savasgi yapisini torpuleyecegini diistinerek, bu
cabalara karsi gtkmisti. O, Turk milli yapisinin olusumuna
buyuk katkilarda bulunmus biyiik bir bilgeydi.

Bilge Tonyukuk kitabesinden kesitler:

Birinci tas (Dogu Cephesi):

iki bin idik. iki ordumuz oldu. Tiirk milleti yaratilali, Ttirk kagani
tahta oturall Santung sehrine, denize ulasmis olan yok imis.
Kaganima arz edip ordu génderdim. Santung sehrine, denize
ulastirdim. Yirmi G¢ sehir zaptettiler. Uykularini burada birakip
seferde yatip kalktilar.

Cin kagani dismanimiz idi. On Ok kagani dismanimiz idi.
Kirgizlarin gigli kagani da diismanimiz oldu.

ikinci tas (Bati Cephesi):

“Haberciyi getirdiler. S6zU sdyle idi: Yaris ovasinda yiz bin
asker toplandi dedi. Bu s6zi isitince begler, hepbirlikte geri
dénelim, zayifin utanci daha iyidir dediler. Ben séyle dedim;
ben, Bilge Tonyukuk: Altun Ormanini asarak geldik, Irtis
irmagini gecerek geldik. Gelenler yigit dediler duymadilar;
tanri, Umay, mukaddes yer su Uzerine ¢ékiverdi. Nigin
kagiyoruz? Cok diye nigin korkuyoruz? Aziz diye nigin
kendimizi kligimslyoruz? Hiicum edelim dedim. Hicum ettik
ve yagmaladik.ikinci giin ates gibi kizip geldiler. Savastik.
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Hikayesi hiizne boyanmis bir komedyen Chaplin. insanlari
bu kadar ¢ok gllduren, sdzleri Aforizma olarak akillarimiza
kazinan dev bir isim, ama hep zor bir hayatin pargasi olmus.
Chaplin oyunu, bize karanlikta kalan bir gocuklugun, aile
draminin, basarinin arkasinda gélgelenmis bir gecmisin én
yuzlnU gdsterdi.

Oyunda Chaplin’i oynayan Ozgiir Daniel Foster, ekibin

diger oyunculariyla dev bir kadro boy g&steriyor; Aybuike
Pusat, Sebnem Dénmez, Emre Tagkiran, Murat Danacit...
Oyunculuklarini bildigimiz, sevdigimiz oyuncular, bir de ekibin
arkasinda gérinmeyen kadro muhtesem bir sanat yaratmis,
tebrik ediyorum.

Ozgiir Daniel Foster, daha 6nce Kus Ugusu, Ask 101 gibi
basarili dizilerde izledigimiz bir isim, ama sahnede ilk kez
izleme firsatim oldu. Oyunun en sevdigim yani; Chaplin’in
hayatinin kronolojik bir sirayla verilmis olmasiydi. Charlie
Chaplin nasil bir ailede blyidu, nasil bir eve dogdu, ilk nasil
kesfedildi, kendi icinde ne zaman yetenegini fark etti, ilk
kime asik oldu? Tim bu sorularin cevap buldugu bir oyun
izledim. Annesinin onu terk etmesi ve huzurevine yerlesmesi
savrulmaya basladidi ilk an olmus. Hayatin ilk tokadi, bir de
babasinin yeni esi Chaplin’i istemeyince, yalniz bir hayat onun
icin baslamis.
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CHARLIE CHAPLIN SAHNEDE...

"Hayat yakin planda trajedi, genis planda komedidir."
Charlie Chaplin

LEYLA ILE MECNUN DEGIL

Oyunda

karakterler

birden ¢ok karakteri
canlandiriyorlar. Ayni oyunculari farkl

karakterlerde izlemek beni ¢ok keyiflendirdi. Hayatin

icinden birgok sahneye, farkl karakterlere yer verilmis. Oyunu

izlerken, hayatin igcinden, her yanindan enstanteneler gérdiim.

Dudaklardaki tebessim, sesli kahkahalar aci bir hayatin, kirik
bir gegmisin, yagsanamamis bir gcocuklugun eseriymis. Charli
Chaplin, guldurdigu kadar gtilmemis.

iki glin gala yapan oyun, sezon arasina girdi. Yeni sezona
bomba gibi giris yapacagi kesin. Bliyik prodiksiyonlu bir
oyun olmus, seyir keyfini ylksek tutuyor. Bence o koltuklarda
oturan ¢ogu seyirci Charlie Chaplin’in hayatini bu kadar
derinlemesine, hayatinin eksik sayfalarinin nasil koparilmig
oldugunu, giilislerin ardindaki sessizligi bilmiyordu. Bu

oyun sayesinde bilinmeyen ge¢mise, alkislarla sesleniyoruz.
Kimimiz UGzultp, kimimiz basarilarni takdir ederken, kimimiz
ilham hikayesi bulurken bambaska duygularla ayrildik
sahneden.

Yine Chaplin'in bir sdzuyle basliyoruz;
“Komediyapmak icin tek ihtiyacim bir
park, bir polis ve hos bir kiz"

Elit Anda¢ Gam ve Bilent Emrah Parlak’in sahneye tasidigi bir
bosanma hikayesi... Hikayenin yazari Bilent Emrah Parlak.

O yuzden hikaye bu kadar igsellestirilmis, komedisi saglam
dinamitlere dayanmis. Bazen agk biter, geriye koca bir hayal
kinklidi kalir. Mahkeme salonlari bir zamanlar birbirlerini
tanimadiklari i¢in simdi canavara dénistigine inanan eslerle
doludur...

Leyla ile Mecnun degil, askin bitmese bile yolun bittigini
gbsteren ve bunu bir cenaze metoforu lizerinden veren bir
oyun olmus. Cenaze ile ayrilik; ikisi de birer 6limdir aslinda.
ikisinin birleserek verilmesi sahane bir detaydi. Birbirini gok
seven insanlarin ayrilmak zorunda kalmalari da, kendilerini
6ldirmek gibi bir seydir.

Simdi ben bdyle dramatize ederek yazinca, siz de oyunda
aglayip, sizlanacaginizi distinmeyin. Cok derin bir komedisi
var, salondan kahkaha sesleri susmadi diyebilirim. Artik
birbirlerine olan anlayiglarinin sinandigi, géze batmayan kigik
seylerin devlestigi bir iligkinin son noktasini izledim. Hala
birbirlerini kirabilecek kadar birbirlerini seven, hayatlarn ne
kadar degisirse degissin glizel hatirlanacak anilarin oldugu bir
hikayeydi. Tabi biraz kavga, biraz laf sokmaca, her zaman her
iki tarafin da hakl oldugu gii¢ savaslan oyunu ¢ok keyifli bir
hale getirdi.

Ama ben sahnede onlari izlerken aklima sdyle bir soru
geldi; dogru zamanda bitmis bir evlilik, ge¢gmisine verdigin
en glizel armagan midir? Hala birbiri igin kiymetli oldugunu
gordigimuz, aslinda herkesin oyunun sonunda sarilip,
barisacaklarini distndukleri bir bosanma hikayesinin bu
sekilde evrilmesi glinimuiz igin ¢cok iyi bir mesajdi.

“Ya benimsin ya kara topragin” gibi ciimleler kuranlarin,
bosanmayi hazmedemeyip, kadin cinayetlerinin islendigi, giin
gectikce bu cinayetlerin arttigi bir diinyada, bitmis bir evliligin
kurtariimasi gerektigine o kadar ¢ok inanmisiz ki, bittigini
kabullenmenin ne kadar kiymetli bir sey oldugunu unutmusuz.

Sahnede Elit Anda¢ Gam & Bulent Emrah Parlak birbirlerini
tamamlayan muhtesem bir ikili olmuslar. Sezon agilir agiimaz

kacirmayin derim...

HAZIRLAYAN: Gizem YILDIZ

gizemyildizofficial94
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TEMMUZ 2024

BURC YORUMLARI

Koc (21 Mart - 20 Nisan )

Temmuz ayinda Koglar, her sosyal etkinlikte kalabaligin
KBS arasindan siyrilan karizmatik liderler haline gelecekler.
Ozgiiven ve pozitif enerjiyle 1sildayacaksiniz ve etrafinizdaki
herkes sizi rol modeli olarak algilayacak ve varliginizda
kendilerini rahat hissedecekler. Bu nedenle, bu ay ister

ask ister is olsun, iliskiler kurmanin damgasini vuracag bir
ay olacak. Bununla birlikte, bu dénemde yalnizca iletisim
kurma becerisi avantajiniz olmayacak, ayni zamanda evdeki
pratik faaliyetlerde de basarili olacaksiniz, bu da 6zellikle
esiniz veya yash ebeveynleriniz tarafindan takdir edilecektir.

<&

e

Boga (21 Nisan - 20 Mayis )

Temmuz Boga burcu igin tamamen rahat edeceginiz
uyumlu bir ay olacak ve bu ayin size getirecegi her andan
keyif alacaksiniz. iginizde empati uyanacak ve sevdikleriniz
icin bir destek haline geleceksiniz. Ayni zamanda,

enerji dolu olacaksiniz, bu ylizden onu sonuna kadar
kullanmaktan korkmayin.

Temmuz ayinin gelisiyle birlikte Bogalar en ¢ok Balik
burcundaki Jupiter'den etkilenecek, bu sayede kendinizi

ikizler (21 Mayis - 20 Haziran )

ikizler burcu Temmuz ayinda kisisel yasamlarinda ve
kariyerlerinde buylk degisiklikler bekleyebilir. Bu yaz

ayI size ¢ok fazla gliven verecek, bu sayede pozitif
enerjiyle parlayacak ve birgok yeni talip i¢in ¢cok cekici

hale geleceksiniz. Bu dénemde, kader askiniz bu talipler
arasindan c¢ikabilir, bu yiizden her ani algilayin ve var
olmanin tadini ¢ikarin. Distinmek ve gereksiz yere
senaryolar yaratmak size zarar verebilir. is yerinde de buiytik
bir seyler oluyor, bu ylizden her seye hazirlikli olun ve karar
verirken sezgilerinizi g6z énlinde bulundurun.

Yengec (21 Haziran - 20 Temmuz )

Temmuz ayi Yengeclere, hayatlarinin gesitli alanlarinda
kullanabilecekleri blylk bir fiziksel ve zihinsel glic dozu
getirecek. Spor aktivitelerinde basarili olacaksiniz ve spor
tatilleri i¢in iyi bir arkadas olacaksiniz. Ayrica ¢ok becerikli
olacaksiniz, bu da evinizde iginize yarayacak ve esiniz
evdeki inisiyatifinizi kesinlikle takdir edecek. Bu ddnemde
anlayish olacaksiniz ve arkadaglariniz tavsiye igin size
gelecek ¢lnkl ¢gok empatik ve dengeli olacaksiniz.

Aslan (21 Temmuz - 20 Agustos )
Temmuz ayinda Aslan burcu sakinlesecek ve hayati akisina

ve sadece yonlendirilmenin ve su anin tadini ¢ikarmanin
iyi oldugunu fark edeceksiniz. Harika iletisim becerileri

ve dinleme yetenegi, ister hayat arkadasi ister iyi bir
arkadas olsun, hayatinizin nemli bir parcasi olacak biriyle
tanismaniza yardimci olacak.

Basak ( 21 Agustos - 20 Eyliil )

Temmuz Basak burcunun 6zguvenini artiracak. Bu ay
kendinize o kadar gliveneceksiniz ki, her konuda elinizden
gelenin en iyisini yaptiginiza ikna olacaksiniz. Bu ddnemde
cinsel enerjiniz uyanacak ve partnerinizle mevcut cinsel
yasaminizi renklendirme arzusu sizi saracak. Ayrica yaygin
olarak tabu olan konulardan da hoslanacaksiniz; bu
nedenle, cok ilging konusmalar dért gézle bekleyebilirsiniz.

Temmuz ay! Ko¢ burcunun tanidiklariyla yakinlasmasi

icin mikemmel bir zaman, 6zellikle de Venus'tn aslan
burcunda olmasi sayesinde kendilerine glivenleri artacak.
Yeni tanistiginiz birine ulasmaktan korkmayin. Ne de olsa
bu kisi gelecekteki partneriniz olabilir. Hayatinizin agkina
dénismese bile, en azindan heyecan verici bir deneyim
yasayacaksiniz.

Bu ay boyunca, en iyi fiziksel durumda olacaksiniz, bu
nedenle her bos aninizi spor veya bahge isleri veya yurtyus
gibi diger aktiviteler icin kullanmaktan gekinmeyin.

memnun hissedecek ve Uzerinde kontrolliniiz olmayan
seyler icin endiselenmeyi birakacaksiniz. Uyumdan ¢cok
etkileneceksiniz ve bagkalar da bunu hissedecek. Ustelik
bu uyumu onlara da aktarabileceksiniz. Bu nedenle,
calisma hayatinizda énemli bir degisim beklemeyin.

Son zamanlarda bir kenara itmis olabileceginiz maneviyat
icin de ideal bir zaman olacak. Dengeyi bulmaniza yardimci
olmasi igin edebiyat, resim veya meditasyonu deneyin.

Bu dénemde Jlpiter ikizler Uzerinde en 6nemli etkiye sahip
olacak. Yaraticiligin yani sira, size mutluluk ve kadersel
olaylar getirecek. Bu nedenle, Temmuz ayinda goézlerinizi
firsatlardan ayirmayin gtinkl hayatinizin askiyla ya da
hayatinizi alt Ust eden bir olayla karsilasabilir ve birgok
hayalinizi gerceklestirebilirsiniz. Ne yazik ki bu gezegen
ayni zamanda gu¢ arzusu ve gdziunuzde agir blylutme

ile de iligkilidir. Bu yuzden gicunizun 6tesinde bir gérevi
Ustlenmeye caligabilirsiniz.

Temmuz ayinda enerjiniz bol olacak, adrenalin patlamasi
yasayabilirsiniz. Yengecler huzursuz olacak ve bilgi arzusu
da alisiimadik derecede gucli olacak. Merkdr sizi ileri
itecek, arzularinizi tatmin edene kadar durmayacaksiniz.
Ancak, ¢ok fazla hevese kapllmamaya dikkat edin.

Aile ve iligkiler s6z konusu oldugunda, etrafinizdaki
insanlar size eslik etmeye hevesli olacaklar. Cok empatik
olacaksiniz ve digerleri sizinle vakit gegirmeyi sevecek. Bu
durum partneriniz icin de gecerli. Onlarla daha fazla zaman
gecirirseniz kesinlikle takdir edeceklerdir.

Aslanlar igin bu ay, Venis'ln etkisinin size verecegi uyum
ve sicaklik icinde gececek. Yeni iliskiler kurma yeteneginizi
adil bir sekilde kullanacak ve bdylece ilging insanlarla
tanisacaksiniz. Ancak, gezegenin etkisi nedeniyle kiskanclik
ortaya cikabilir. Arkadaslarinizla birlikte olacak ve ayni
zamanda partnerinizi sizinle yeterince vakit gegirmedigi igin
suglayacaksiniz. Arkadaglarinizla vakit gecirmenin onun igin
her zaman iyi hissettirmek zorunda olmadigini anlamaya

calisin.

Temmuz ayinda Basaklar icin yeni insanlarla tanismak kolay
olmayacak. Venus nedeniyle, ¢cevrenizdekileri kicimseme
ve mantiksizca kinama egiliminde olacaksiniz ve bu
nedenle buyuk olasilikla kibirli olacaksiniz. Ancak, bir kitabi
kapagina gore degerlendirirseniz, gelecekte hayatinizi
degistirebilecek insanlarn kaybedebilirsiniz. Ote yandan,
sevdiklerinize karsi sarsilmaz bir sefkat gostereceksiniz.

PS

Murat 0ZKARDESLER acharyamurad

Terazi (21 Eylil - 20 Ekim )

Temmuz ayinda Terazi burcu giizel bir dinlenme dénemi
gecirecek. isinizde fazla gaba harcamadan basarili
olacaksiniz, béylece bos zaman aktiviteleri igin daha fazla
enerjiniz ve zamaniniz olacak. Uzun zamandir gérmediginiz
arkadaslarinizla nihayet bulusacak ve iliskinizi yeniden
derinlestireceksiniz. Yanlis durus ve stres nedeniyle
agriyan sirtiniz 6zel ilgi gerektirecektir, bu nedenle saglik
egzersizlerine odaklanmali ve her glin agrinizi hafifletecek
egzersizler yapmalisiniz. Bununla birlikte, disarida kardiyo
aktiviteleri de size fayda saglayacaktir, bu nedenle bunlari
birlestirin.

Akrep (21 Ekim - 20 Kasim )

Temmuz ayinda Akreplerin hayatinda pek ¢ok biyutk
degisiklik olacak. Kendinizi mevcut yasam tarzini
glincellemesi gereken tamamen yeni bir insan gibi
hissedeceksiniz. Sosyal olun; sizi yeni sizinize uyacak ve
yeni arkadasliklar ve baglantilar kurabileceginiz yeni bir
topluluga goétirecek biriyle tanisabilirsiniz. Partnerinizi
aktivitelerinizden mahrum birakmayin; aksi takdirde pisman
olabilirsiniz.

Temmuz ayinda Akrepler icin pek ¢ok degisiklik olacak.

Yay (21 Kasim - 20 Aralik )

Temmuz ayi Yay burclar icin kariyerleri agisindan basarili
bir ay olacak. Patronunuzu ve is arkadaslarinizi sasirtacak
yeni fikirler Ureteceksiniz ve siki calismaniz, dayanikliiginiz
sayesinde bir terfi bile alabilirsiniz. Hedeflerinizin pesinden
gidin ve kimsenin cesaretinizi kirmasina izin vermeyin; simdi
basariya ulagsmak i¢in en bliylik sansa sahip oldugunuz
zamandir. Ozgiiveniniz artacak ve gevrenizdeki insanlar
bunu fark edecek, bu nedenle esiniz ve ailenizle iligkinizi
olumsuz etkileyebilecek kibirli bir kisi izlenimi birakmamaya
dikkat edin.

Oglak (21 Aralik - 20 Ocak )

Temmuz ayinda gegmisten gelen sorunlar su yiziine
¢ikacak ve bunlarin temelli olarak ¢dzilmesi gerekecek.
Sorunlar ailenizde ¢dzilmesi gerektigini diisiindtgiiniz bir
catismayla ilgili olacak. Buna olumsuz bakmayin ve aile
iligkilerinizi diizeltmek i¢in bir meydan okuma olarak kabul
etmeye calisin. Her sey konusulabilir, ancak buna acik
olmak gerekir.

Temmuz ayinda Oglaklar Jupiter'in etkisiyle ailelerine karsi
gorevlerini cok daha fazla hissedecekler. Sevdiklerinize

Kova (21 Ocak - 20 Subat)

Mayis ayi Kovalar igin bazi geliskili duygular getirecek. Ozel
hayatinizda bir yol ayrimina geleceksiniz ve hangi yéne
gideceginizi bilemeyeceksiniz. Sizi en ¢gok ask hayatiniz
endiselendirecek. Partnerinizin dogru kisi olup olmadigini
merak etmeye baslayacaksiniz, eski askinizin anilari geri
gelecek ve ikisini karsilastirmaya baslayacaksiniz. icsel

bir denge bulmaya calismali ve bir sireligine kendinizi
kapatmalisiniz. Ormanda bir yuriiyUs, temiz hava ve biraz

Balik (21 Subat - 20 Mart)

Temmuz ayinda Baliklar durtisel tepkileri nedeniyle
kendilerini tanlyamayacaklar ve bu durum bu ayki gezegen
konumlari tarafindan desteklenecek. Dikkatli olmali ve
daha sonra pisman olabileceginiz hicbir sey sdylememeye
calismalisiniz. Keskin fikir aligverisleri iceren durumlardan
kacinmaya calisin. Bunun yerine yalniz baginiza ¢cok zaman
gegcirin ve zamaninizi bazi yaratici faaliyetlere ayirin. Bu

ay sporda da mikemmel olacaksiniz, bu nedenle kosuya

Temmuz ayinda her sey sakin ve sorunsuz olacak,

her seyi iyi anladiginizi hissedeceksiniz. Ay'in etkisi
duygularinizi gogaltacak. Ancak, tim durumlar tamamen
kontrol edebilecek ve her durumda mutlak dengeyi
bulabileceksiniz. Ay'in etkisi sayesinde Teraziler bir
seyler yaratmak ya da bir tir yaratici faaliyette bulunmak
isteyebilirler. Kendinizi hafife almayin ve bunu adil bir
sekilde kullanin. Ornegin evinizi dekore etmek veya resim
yapmak gibi, kendiniz yapabilirsiniz ve sevdikleriniz size
¢ok hayran kalacaktir.

Uranus sayesinde kesfedilmemis olani kesfetme ve deney
yapma egiliminde olacaksiniz. Bu size hayatin bircok
alaninda yardimci olacagindan, gelecekte bile bu diistince
yapisina bagl kalacaksiniz.

Ne yazik ki, partneriniz de ayni gérusleri paylasmiyorsa, bu
tutumunuz nedeniyle iligkiniz sizin i¢in iyi galismayacaktir.
Ancak, partneriniz ayaklarinin yere basmasini istiyorsa,
uzlasmaz olacaksiniz ve kendinizi savunacaksiniz, bu da
asla ylksek sesle sdylemek istemediginiz seyleri gindeme
getirmenize neden olabilir.

Satlirn'tn etkisi nedeniyle Yaylar Temmuz ayinda inatgi
olabilir ve muhtemelen ne pahasina olursa olsun geleneksel
degerleri korumaya calisacaklardir. Bunlari cocuklariniza da
uygulamaya calisacaksiniz ve bu da sorunlara yol agabilir.
Hayatlarina miidahale ettiginizi distnebilirler ve bu nedenle
kolayca size kargi gelebilirler.

Hem iste hem de 6zel hayatinizda cok sistematik
olacaksiniz. Sonug olarak, basarinin ilk bakista gériindigu
kadar uzak olmadigini ve gabalarinizin katlanarak artacagini
gorebilirsiniz.

karsi asirt korumaci davranacaksiniz ve bu da gogu zaman
onlar igin bir yiik olabilir. Ozellikle gocuklariniz ergenlik
cagindaysa, bu egilimlerinizi azaltmaya

calisin. Sadece bu degil, size uzun siire kizabilirler, ayni
zamanda onlarla ¢ok fazla ilgilenirseniz blytmelerini de
zorlastinirsiniz.

Ayrica bu ay muhtemelen kendinizi gelistirmeye yatinm
yapmak isteyeceksiniz. Ister el becerilerinizi gelistirin ister
bilgi edinin, bu size i¢ huzur ve tatmin saglayacaktir.

egzersiz size iyi gelecektir. Ayrica diger insanlarla birlikte
oldugunuzda kendinizi yeniden sarj olmus hissedeceksiniz,
bu nedenle bir arkadasinizi kahve icmeye davet edin ve
biraz eglenin.

Bu ay iligkilerinizde biraz kaos olabilir. Partnerinizi cok
seviyorsunuz ama yine de sik sik eski iligkinize dénlp neyi
yanlis yaptiginizi diisiinme egiliminde olacaksiniz. Eski
sevgilinizle iliskiniz en iyisi degil ve bunu degistirmek
istiyorsunuz.

¢lkmaya veya spor salonuna gitmeye calisin, viicudunuz
icin iyi olacaktir.

Temmuz ayinda Baliklar duygularinin blyuk etkisi
altinda olacaklar. En ufak bir degisikligi glicli bir sekilde
algilayacaklar ve bagkalarinin davraniglarini ¢cok ciddiye
alacaklar. Kuglk bir sorun bile sizi gunlerce cilditmaya
yetebilir. Hayvanlarla ilgilenmek veya ormanda yurimek
icsel dengenizi yeniden kurmaniza yardimci olacaktir.
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Koc (21 Mart - 20 Nisan )

Agdustos ayinda Koglar bir siire hayal kuracak ve mikemmel
bir yasam fikirlerine yenik diisecekler. Bu dénemde, uzun
zamandir sizi takip eden bazi engeller de su yiziine ¢ikacak
ve hatta sirtinizla ilgili hafif saglik sorunlar ortaya ¢ikacak.
Bu ytizden kendinize odaklanmali ve sorunlarinizi gézmeye
baslamalisiniz; bu ay birgogunu ¢ézmek icin miilkemmel bir
zaman. Her zamankinden daha alici ve agik olacaginiz igin,
kisisel gelisimle ilgili kitaplar okumaktan zevk alacaksiniz ve
bu da sizi biraz daha ileriye tasiyacak.

Boga (21 Nisan - 20 Mayis )

Adustos ayinda Boga burcu tutku dolu olacak ve
bircok yeni agk deneyimini dért gézle bekleyebilir.
Sogukkanliliginiz ve huzurunuz sayesinde cevrenize
pozitif enerji yayacak ve ayni dalga boyunda olacaginiz
ilging insanlarla temasa gececeksiniz. Ancak, is yerinde
uzun vadeli sorunlar birikebilir ve Ustlerinizle tatsiz
anlagsmazliklarla da kargilagabilirsiniz. Bu dénem sizi

ilk basta dogru gériinmeyen, ancak gelecekte takdir
edeceginiz ve sonucta kendinizle gurur duyacaginiz 6nemli
is kararlari almaya tegvik edecek.

ikizler (21 Mayis - 20 Haziran)

Agustos ayi Ikizler burcuna pek gok 6ngérillemez dénemeg
getirecek, ancak bunlar yalnizca mantiksiz temellere
dayanacak. Bu nedenle, duygularinizin sizi yutmasina izin
vermeyin ve her seyi 6nceden dusunip rasyonellestirseniz
iyi olur. Bu dénemde durtlsel davraniglara egilimli
olacaksiniz ve dikkatli olmazsaniz, partnerinizle tatsiz bir
tartisma seklinde size geri tepebilir. Hayatiniz gcok yogun
olacak ancak bu ay yasayacaginiz sindirim sorunlarindan
kacinmak icin iyi beslenmeyi unutmayin.

Yengec ( 21 Haziran - 20 Temmuz )

Agustos ayi Yengeg burcu icin zorlu bir ay olacak. Biraz
ruhani kitaplar okumak bu ay sizin icin dogru bir segim
olacak, cunkl affedebilmeniz ve hayatiniza devam
edebilmeniz anlaminda gézlerinizi agacak. Onceliklerinizi
netlestirecek ve daha radikal bir degisim yapmaya hazir
olacaksiniz.

Agustos ayinda Yengecler kendileriyle oldugu kadar
baskalariyla da micadele edecekler.

Aslan (21 Temmuz - 20 Agustos )
Agustos ayi Aslan burcu igin basarilarla dolu bir ay olacak.

<7 Sadece iste degil, 6zel hayatinizda da basarili olacaksiniz.
- Pozitif enerjiyle parlayacak, gevrenizi olumlu yénde

etkileyeceksiniz ve VIP sosyal etkinliklere ¢ok ilging davetler
bekleyebilirsiniz. Nereye giderseniz gidin, herkesin sohbet
etmek isteyecegi hos bir misafir olacaksiniz.

Sadece sohretin basinizi déndiirmesine izin vermeyin.
Elbette partneriniz sizinle gurur duyacaktir, ancak ona
poplilerliginizden ¢ok onu énemsediginizi gdstermeye
caligin.

Basak ( 21 Agustos - 20 Eyliil )

Agdustos ayinda Basak burcu ruh hali degisimleriyle

karsi karsiya kalacaktir. Bu nedenle, bu dénem rasyonel
dustinme ve i¢gori gerektiren 6nemli yasam kararlari almak
icin ideal olmayacaktir. Ote yandan, sezgisel eylemleriniz
zarar vermeyecektir. Bunlar siradan seylerse, tam tersine
durumu sizin igin ¢cok daha kolay hale getirecektir. Her

seyi o0 anda nasil hissediyorsaniz dyle yapacaksiniz. Ancak
partnerinizin éntinde ruh hali degisimlerine dikkat edin. Size
karsi kesinlikle anlayish olacaktir, ancak sizin de ona karsi
anlayish olmaniz gerekir, bu ylizden onu incitmemeye dikkat
edin.

Koglar proaktif ve huzursuz olduklarindan, bircogu
sonbaharin neler getirecegini simdiden diistiniiyor olacak.
Yil sonuna kadar neleri basarmak istediginizi planlamaya
baslayacaksiniz. Tatiller sizin icin temelde bitti ve ¢alisma
hayatiniza geri ddnmeye baslayacaksiniz. Ancak ¢ok fazla
acele etmemelisiniz. Bu ay seyahat etmek ve sevdiklerinizle
vakit gegirmek igin kullanabileceginiz son firsatlardan biri.
Her seyi aninda planlayabilir ve zamanin tadini sonuna
kadar c¢ikarabilirsiniz.

Agustos ayinda Bogalar dogal utangagliklarini bir kenara
birakacak ve gelecekleri icin degerli olabilecek yeni iligkilere
acllacaklar; bu ister bir partner, ister bir arkadas ya da bir

is arkadasli olsun. Gergekte kim oldugunuzu gostermekten
korkmayin; etrafinizdakiler bunu ¢ok takdir edecektir.
Ayrica, baskalarinin fikirleriyle de yuzlesin.

Fiziksel kondisyon acisindan da gok zinde olacaksiniz,

bu nedenle genellikle yapmaya cesaret edemeyeceginiz
manuel aktivitelere veya sporlara katiimaktan cekinmeyin.
Kendinizi etkileyeceksiniz ve bu size biraz daha fazla gliiven
verecek.

Agustos ayinda ikizler gok kiskang olacak. Her ne kadar
cok yanildiginizi ve bunun bir ego meselesi oldugunu
distnecek olsaniz da, duygulariniz sizi uyutmayacak ve tek
bahaneniz gunlerce iginize kazinacak. Ancak bu durumda
icgudusel olarak hareket etmemeli ve her turli ylzlesmeyi
kanitlara dayandirmalisiniz. Ozellikle fiziksel durum
acisindan birgok olumlu 6zellige sahip olabilirsiniz. Israrci,
tavizsiz olacak ve belirlediginiz hedeflere her ne pahasina
olursa olsun ulagsmak isteyeceksiniz.

inatciliga ve uzlasmaziiga egilimli olacaksiniz. Bagkalarinin
tavsiyelerine uymayacaksiniz. Ancak, gecmisin unutulmus
gibi gériinen yanlislarini cézmenizi saglayacagi icin bazi
anlarda iyi gelebilir. Degisim arzusu da ortaya cikacaktir.
Ve sadece iste degil, ayni zamanda konut agisindan da. .
Evinizi degistirme, hatta tamamen bagska bir yere tasinma
ihtiyaci hissedebilirsiniz. Eger bagka bir milk satin almayi
distnuyorsaniz, simdi tam zamani.

Agdustos ayinda Aslanlar, baskin gezegenleri Giines
sayesinde yilin en iyi zamanini gecirecekler. isinizde harika
olacaksiniz ve is arkadaslariniz size saygi duyacak. Zor bir
karar verirken i¢cgudilerinize kulak verin, sans yaninizda
olacak. Ayrica daha hirsli olacaksiniz ve bu da Ustleriniz
tarafindan fark edilecek. is arkadaslarinizia muhtemelen
biraz daha kétiilesecek olan iliskilerinize dikkat edin.

Satis, kira veya diger finansal islemler i¢in pazarlik yaparken
de isinizde ¢cok basarili olacaksiniz. Mikemmel teklifler
neredeyse kendiliginden size gelecek.

Nispeten sakin gecen aylarin ardindan Basaklar icin bir
o6fke donemi geliyor. Mars'in etkisi altinda ¢ok huzursuz
olacaksiniz. Genellikle sosyal olaylardan uzak durursunuz
ve Agustos ayinda da bu durum degismeyecek. Ancak,
eger biri kisisel alaniniza girerse, 6fkeleneceksiniz. Eski
yanlhslar su yizine cikiyor ve affedilmeyi arzulayacaksiniz.
Artan hirsiniz sayesinde muhtemelen isinizde basaril
olacaksiniz. Her durumda kendinizi savunacaksiniz ve
baskalarinin fikirleri sizin icin 6nemli olmayacak, bu da hem
olumsuz hem de olumlu sonuglar dogurabilir.

Murat 0ZKARDESLER acharyamurad

Terazi ( 21 Eyliil - 20 Ekim )

Agustos ayinda Terazi burcu ¢ok sosyal olacak. Empati
yeteneginiz uyanacak ve bu sayede arkadaslarinizin gézde
akil hocalari olacaksiniz. Bu ay baskalari igin her seyi
yapacaksiniz, bu nedenle arkadaslarinizin size glivenmesi
ve onlara tavsiyelerde bulunup destek olmaniz sizin

icin tatmin edici olacak. Ancak her sey bu degil; glclu
noktaniz yemek pisirmek de olacak. Mikemmel mutfak
deneylerinizle arkadaslarinizi ve ailenizi sasirtacak ve en iyi
ev sahibi statlistinii kazanacaksiniz.

Akrep (21 Ekim - 20 Kasim )

Agustos ay1 Akreplere bir parga inatcilik ve azim getirecek.
Bu ay hedefiniz olarak belirlediginiz her seyi basaracaksiniz.
Ancak, baskalarina saygr duymama ve sinir tanimama
egiliminiz olacak, bu da 6zellikle is yerinde sorun yaratabilir.
Belki is arkadaglariniz size biraz dismanca bakacaklar
ama bunun nedeni sizin azminizi ve bagarinizi kiskanmalari
olabilir. Onlara uyum saglayamazsaniz, sizi gruplarinin

bir parcasi olarak gérmeyi birakabileceklerinin farkinda
olmaniz gerekir. Bu nedenle énceliklerinizi g6z éninde
bulundurmaya c¢aligin ve eylemlerinizi &nceden onlara gére

Yay (21 Kasim - 20 Aralik )

Adustos ayi Yaylarin cinsel enerjilerini ve tutkularini

ortaya cikaracak. Yapabileceginiz en iyi sey, kendinizi
kapatabileceginiz ve arzularinizin sizi ydnlendirmesine izin
verebileceginiz bir yurtdisi tatiline gikmaktir. inaniimaz erotik
deneyimleri dort gézle bekleyebilirsiniz ¢linkd bu ay iginizde
acllacak olan cinselliginizin yeni alanlarini kesfetmeyi
arzulayacaksiniz. Bu tutkulu enerjiyi bagka alanlarda da
kullanabilirsiniz ciinkli bu ayni zamanda yaratici bir enerjidir.
Belki bir seramik dersi ya da bir ¢izim dersi bulmaya
calisabilir ve fantezilerinizi gergege donusturebilirsiniz.

Oglak (21 Aralik - 20 Ocak))

Agustos ay1 Oglak burglarina pek ¢ok ruh hali degisikligi
getirecek. Etrafinizdaki insanlar ya da partneriniz Gzerinde
iyi bir etkisi olmayacak duygusal bir hiz trenindeymissiniz
gibi hissedebilirsiniz. Ayrica kiskanclik ve her seyi kontrol
etme arzusuyla ilgili sorunlar da yasayacaksiniz. Eger
kendinizi tutmazsaniz bu potansiyel olarak ¢ok sorunlu
olabilir. Duygularinizi ifade edebileceginiz yaratici bir aktivite
bulmalisiniz.

Kova (21 Ocak - 20 Subat )

Agustos ayinda Kovalar her seyi cok ciddiye alacak ve
kisisellestirecek. Ayrica asiri mikemmeliyet¢i olmaya
baslayacaksiniz, bu da sizi motive edecek, ancak ayni
zamanda hedeflerinize ulagsmadaki herhangi bir bagarisizlik
sizi agagdl cekecek ve hatta endiseleriniz artacak. Hayatta
gercekten ne istediginizi unutacak ve yakinlarinizdan
yardim isteyeceksiniz. Sikintilarinizi paylasmak size
kesinlikle iyi gelecektir glinku kendinizi bazi depresif
durumlara kaptirmak gergekten de en iyi ¢6zim degildir.
Yapabileceginiz en iyi sey, kendinize yeterince bos zaman
tanimak ve dnceliklerinizi siralamaktir.

Balik (21 Subat - 20 Mart)

Bu ay kesinlikle sosyal olma dirtiisiinden yoksun
kalmayacaksiniz. Balik burcu her bos anini arkadaslariyla
veya partneriyle ortak bir etkinlik yaparak gecirmek
isteyecektir. Eglenceli olmaktan keyif alacaksiniz ve
daha fazla sayida insanla konusurken de kendinizi

rahat ve glivende hissedeceksiniz; sdylediginiz her

seyi dinleyecekler. Her seyi akisina birakacak, hicbir

sey hakkinda stres yapmayacak ve her anin tadini
cikaracaksiniz.

Teraziler Agustos ayinda kararsiz ve teredditlii olacaklar.
Ozellikle partnerleri ve genel olarak iligkileri agisindan
Venus'ten etkilenecekler. Partnerinize karsi duygulariniz
guclu; ancak, surekli sevgi kanitlarlyla onu yormamak igin
kendinizi biraz kontrol etmelisiniz.

Agustos ayinin sonlarinda iletisim becerilerinizde biyik
ilerlemeler gézlemleyeceksiniz. Ozellikle konusma
becerileriniz sayesinde isinizde inaniimaz derecede basaril
olacaksiniz. Yine de fazla hevesli davranip sansinizi
kacirmamaya dikkat etmelisiniz.

ayarlayin.

Akrepler Agustos ayinda istekli olacak, hedeflerinin ve
ideallerinin pesinden gidecekler. istediginizi elde edene
kadar rahatlayamayacaksiniz ve énlintize gikabilecek her
turlt engeli asma yetenegine sahip olacaksiniz.

Duygulari daha yogun yasayacaginiz igin iliskilerde
komplikasyonlar meydana gelebilir. Hayal kirklidi duygulari
fazla elestirel olmaniza neden olabilir ve tam tersine,
sevginiz tamamen mantiksiz olabilir. Dikkatli olun ve
guvenilir birinin size yardim etmesine izin verin.

Agustos ayinda Yay burglar 6zglrlik ve seyahat hakkinda
dustinmeden edemeyecekler. Hem giinlibirlik gezilerden
hem de yurtdisinda kalmaktan keyif alacaksiniz. Ancak bu
kez otelin konfor alanindan ve sahilden cikip bilmediginiz
bir yeri kesfetmeye galismalisiniz. Hi¢ stiphe yok ki pisman
olmayacaksiniz.

Bu ay yasam tarziniz hakkinda distinmeniz igin iyi bir
firsat olacak. Kesinlikle gelistirmeniz gereken ¢ok sey var.
Diyetinize daha fazla sebze ve meyve eklemeye ¢aligin ve
tath tiiketiminizi azaltin.

Bu ay Oglak burclan iliskilerinde ¢ok talepkar

olacaklar. Partnerlerinden surekli ilgi talep edecekler

ve bunu uygunsuz bir sekilde bile olsa elde etmekten
korkmayacaklar. Cinsel hayatinizdan memnun degilseniz,
kiskanglik durumu daha da kéttilestirebilir ve bir

tartisma ortaya gikabilir. is acisindan Agustos ayinda
muhtemelen kayitsiz kalacaksiniz. Bos zaman aktivitelerine
odaklanacaksiniz. Bu size i¢sel bir denge saglayacak olsa
da, tamamlamadiginiz isleri yetistirmek zorunda kalacaklari
icin is arkadaslarinizla aranizda gtlivensizlige yol acabilir.

Agustos ayinda ¢ilgin ve huzursuz olacaksiniz. Ancak
bunun nedeni iste size verilecek gérevler degil,
kendinizden asir taleplerde bulunmaniz olacak. Jupiter'in
etkisiyle kendinizi géziiniizde fazla biyuteceksiniz ve bu
nedenle hayatiniz istikrarsiz olacak. Tim yeni meydan
okumalar konusunda hevesli olacaksiniz, ancak bunlari
basaramazsaniz depresyon gelebilir.

Kovalar ayni zamanda guigli bir adalet duygusuna
sahip olacak ve yetkin miizakereciler olacaklardir. Bunu
sevdikleriniz arasindaki anlasmazliklari ¢6zmek igin
kullanabilirsiniz. Yine de, éncelikle bdyle bir yardimla
ilgilenip ilgilenmediklerini distinmelisiniz.

Agustos ayi Baliklar icin gergek bir ask ayi olacak ve
Ventis'tin etkisini giiclii bir sekilde hissedecekler. iligkisi
olan bireyler romantik ve sadik olurken, bekar olanlar flort
edecek ve potansiyel partnerler arasinda secim bile yapma
sanslari olacak. Cinselliginiz gelisecek ve cogu zaman tim
sorumluluklarinizi unutacaksiniz.

Bir bagka arti da yeni kazandiginiz sabir olacaktir. Cogu
seyin disindiguniz kadar acil olmadigini fark edeceksiniz
ve ise ge¢ kalsaniz bile kirmizi isiklarda beklemekten
cekinmeyeceksiniz.



YAGMUR AKDAG’

dan
otizellik sirlart

Uzun soluklu giindelik di-
ziler ile hayatimiza giren,
sanata olan ilgisiyle bili-
nen , Esaret dizisinde Ash
karakteri ile yakindan ta-
mdifgimiz YagmurAkdag
bu yaz ¢cekimlerine basla-
vaca@ sinema filminin he-
vecan icinde. Yeni filmin
heyecanim hem onunla
paylasmak, hem de giizel-
lik sirlariyla ilgili bir ro-
portaj yapmak icin kapisi-
m caldik.

*“ Bence giizellik
biricikliktir. ”

FotograMUHAMMET KAYKU
ROPORTAJ: GIZEM YILDIZ
Styling: KUBRA CiCEK

Cildinizin piiriizsiiz oldugunu girii-
yorum, Cilt bakim ritiielleriniz var
mudr?

Tabiki. Tek bir ritiiel seklinde olmasa
da, sabah uyandigimda ve gece uyuma-
dan cildimi yikayip cilt durumuma
uygun bir tiriin ile mutlaka silerim ve
ardindan ihtivag hissettifim kremlerimi
kullamrm, Bedenimi, cildimi, saglarim
dinleyerek ihtiyvaglarina gore harcket
etmeyi tercih ettifim igin zaman zaman
ritiiellerimde degisiklikler olabiliyor.
Evde yaptigim Tiirk kahvesi ile peeling
mesela benim 1gin express kurtanc: ba-
kimlanim arasinda. Ozellikle setim
oldugu zamanlarda mutlaka haftada bir
cilt bakimma gitme rutimm var giinkii
makyaj, hava sartlan, vorgunluk gibi
sebeplerden kendim bas edemeyebili-
vorum.

“(riizellik de dehamin bir bicimidir,
hatta dehadan daha da viicedir,
cinkii agklamay gerektirmez.” der
Oscar Wild. Peki senin icin giizellik
nedir?

Bence giizellik bincikhiktir. Sade, saf ve
dogal olan, oldugu gibi olan, Oscar
Wilde in da kastettigi dogal donanimin
sirselligi ve bireyselligi gibi mesela.
(Cogu zaman da, bakan kisinin yansitti-
fm gordiigidiir. O yiizden “giizel
bakan giizel goriir” lafim gok kullam-
rim ben mesela. Ciinkii giizel olan
oz diir. Bana gére, giinlimiiz gbrsel alg
kaliplan maalesef bunu kisitlamaktan
ve bir kalhiba sokmaktan Gteye gegmi-
yor. Modern zamanda dénemsel olarak
bir takim stillerin trend olmas: ve én
plana gikmasim anlayabilirim fakat ke-
sinlikle herkesin binicikliklerine miida-
hale edip benzer olmasim giizel bulm-
yorum. Bunun yvam sira; geng saglikh
bir cilt, ding bir viicut, temiz bir aura
ve pozitif bir enerji bana gire igten
disa vansiyan gergek gilizellikler.

Cesur saclarin kadim musindir yoksa
daha basit tarzlar mm tercih edersin?
Saninm saclanm konusunda pek cesur
degilim. Boya kaygisindan hoslanmiyo-
rum, dolayisiyla hi¢ bovatmamay
tercih edivorum. Dogal tonlar ve kisa
kesimler konusunda degisiklige agik ve
rahat adapte olabilivorum fakat bunu
meslegimin gerektirdigi noktalarda
tercih ediyorum. Saglarim ve kaslarim
beni inamilmaz degistirebiliyor.

Gece uyurken, evden gikarken, en si-
kistigin anlarda, makyaj cantam acti-
ginda icinde olmazsa olmaz neler
vardir? Cildim hassas oldugu igim
gece ve giindiiz mutlaka nemlendirici
kullamiyorum. Makyaj ¢antamda en ol-
mazsa olmazim ise; yaz kis koruyucu
icerikli GENOSY'S BBC kremim, kendi
dudak rengimde kalici dudak kalemim,
allifim ve rimelim.

Cildin viprandifinda, seni tekrar eski
pitriizsiizliiiine kavusturacak, vamn-
dan avirmadifin favori bakim iiriin-
lerin var om?

Geee ve giindiie GENOSYS Mulu Vita
Radiance serumum, Shiscido essentia-
lenerey nemlendirict kremim ve cildim
gok vipranmigsa cer gece vaimadan
dnce THE BRAND Ozon vagi tercih
edivorum, Ama tabiki var kis bakim ru-
timim de degiskenlik gésterebilivor.

“GUZELLIK,
OSCAR WIL-
DE’IN DA KAS-
TETTIGI GIBI
DOGAL DONA-
NIMIN SIIRSEL-

- ] -
LIGI VE BIREY-
SELLIGI. ”

Bu kadar giizellikten, bakim diriinle-
rinden bahsettin, okurlarimza vere-
cegin makyaj sulann var om?
Benim makyaj sirmm minik dokunuglar-
dan olusuyor. Giindelik makyajimda
dogal ve fresh goriinmeyi tercih ediyo-
mum. Cildime vaz kis kullandifim koru-
vucu igerikli bbe kremimi uwyguladikian
sonra, gozlerim ¢ok ¢ukur oldugu icin
gdz pinarlarin avdinlattvorum ve ba-
kislarimu derinlestirip belirginlestirmek
admna kirpik diplerime kalem veva eyle
liner siiriip liquid blush’ i yanaklarnma
ve gdzlerime uyguluyorum. Giindiiz du-
daklan daha 6n planda tutarak dogal
tonlarda kalem ve ryj tercith edivorum

ama gece makyajimda mutlaka gozler
dn planda oluyor.

Cildine ¢ok fazla dzendifini ve hassas
oldugunu siivledin, genelde hangi
iiriinleri tercih edersin?
Kozmetik tiriinlerimde tercihimi en ivi-
lerden vapmaya d#en gdsteriyorum ve
gitvendigim cilt bakimn vzmanmima sora-
rak. cildimin ihtivacina gére karar veri-
yorum.

Fit kalmak icin yofun bir ¢caba giste-
rivorsun. Senin hayatinda spor ne
kadar ver kaplar?

Hig birsey vapamiyorsam bile kendime
haftada 2 pilates reformer sarti koyuyo-
rum, tabi bu ruh halime gére degisken-
lik gisterebilivor. Donemsel olarak
vakit ayramadifim zamanlar da oluvor
tabiki ama mutlaka veniden kendimi di-
sipline sokmayi basaryorum. Meslegim
zeredl thmal etme liiksiim olmadig
i¢in, sporumu mutlaka istikrarh fakat
degisken bir tarzda vapryorum. Pilates,
viiriiviis, tenis, kosu, fimess.. sikilma-
mak adina opsivonlarimi genis utyo-
rum ¢iinkii kendimi motive edebilmem
¢ok dnemli. Spor sonrasi her zaman
kendimi daha ivi ve venilenmis hissedi-
yorum.

Tercih ettigin parfiimler hangi ton koku-
Lardir?

Samrim Fresh ve ¢igeksi kokular seviyo-
rum, ruhwma gitzel gelivor. Hatta parfiim-
den ¢ok ugucu yaglar stinmeyi tercih edivo-
rum. Ozellikle de Ylang-ylang, vasemin ve
il kokulan enerjimi yitkseltivor,

Son olarak bu keyifli sohbet icin te-
sekkiir ederim. Ashinda giizellifimizin
derinindeki en hiiviik sirr beslenme-

dir. Sen beslenme konusunda secici

misindir?

Ben tesekkiir ederim. Esasen sadece
beslenme konusunda degil. ben igtigim
su konusunda bile dzenlivimdir. Saghk

herseyden dnce. Yani normalde ok
fazla yvemek ayirt etmivorum fakat orga-
nik tikketime ve gok fazla et vememeye

dikkat edivorum. Aralikhi orug program-
lar1 bana ¢ok ivi gelivor.Genelde sabah-
lan kahvalt1 verine shake veyva smoothie

insamyim. Ortam gerektirmedi@i miid-
detce kahvalti masalarim tercih etmiyo-

rum. Zaman zaman tathya diisebilivo-
rum:) miimkiin oldugunca; sebze, bak-

lagil. salata ve balik yemeve galisiyo-
rum ve evde hazirlamay: sevdifim
kendi salatalarnim var mesela; Pancar,
maydanoz, vesil mercimek ve nar kan-
simum. C'1g badem ve elma veva serinle-
mek igin zerdecallh kimyonlu kekikli
vogurt ile giinii gecistirebilirim.
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26. YAP|I KREDI

GERCEKLESTI

Bu yil Hali¢ Kongre Merkezi’'nde gerceklesen 6dil gecesi,
gOrkemli bir térenle sahipleri buldu. Tiyatronun sasmaz ki
en prestijli 6dilU olan Afife ddulleri buyUk bir heyecanla
bekleniyordu. Ozge Borak ve Mert Firat’in sunuculugunu
Ustlendigi gecede Yilin en iyi oyunu 6dilini Kocaeli Sehir
Tiyatrolarinda sahnelenen “Yagamak mi Yoksa Olmek mi?
kazandi.

Sanat ve Is diinyasindan her yil birgok ismin bir araya
geldigi 6dul téreninde, 16 kategoride &éduller dagrtildi.
Basin toplantisi Yapi Kredi Afife Tiyatro Odilleri icra Kurulu
Baskani Salih Basaga, Juri Baskani Prof. Dr. Merih Tangln
ve Yapi Kredi Afife Tiyatro Oddilleri Sanat Danigman,
duayen sanatg¢i Haldun Dormen’in ev sahipliginde yapildi.

ATl ¢

TIYATRO ODOLLERI

V.

Prof. Dr. Merih Tanglin basin toplantisinda sunlari sdyledi:
“Her zaman oldugu gibi birbirinden kiymetli eserlerin
sergilendigi, tiyatronun asiklariyla bulustugu ¢ok 6zel bir
sezon yasadik. Sanatcilarimizin ortaya koydugu muhtesem
eserler tiyatromuzu var ediyor. Bu dogrultuda Yapi Kredi
Afife Tiyatro Odiilleri de tam 26 yildir Tiirk tiyatrosuna
deger katmak icin ¢abaliyor. Tiyatroya goénul veren herkese
blyuk bir ilham ve cesaret kaynagi olan sevgili Afife
Jale’nin ismi Yapi Kredi Afife Tiyatro Odlilleri ile yagamaya
devam ediyor. Kuruldugu giinden bu yana kultlr sanatin
bankasi unvanini hakkiyla tasiyan ve bu yil 80. yilini
kutlayan Yapi Kredi’nin daha nice yillar toplumumuza
deger katmasini dilerim.”

TIYATRO OD

)

L

Bu anlamli gecede, evine édiilleriyle
doénenler;

» En basarili oyun

Yasamak mi Olmek mi

» En basarili ydnetmen

Oguz Utku Gines (39 Buguk Basamak)
+» En basarili kadin oyuncu

Zuhal Olcay (Kel Diva)

» En basarili erkek oyuncu

Onur Berk Arslanoglu (Girkin)

» En basarili yardimci kadin oyuncu
Cagdas Ekin Sisman (Buyulk Zarifi
Apartmani)

+ En basarili yardimci erkek oyuncu
Erkan Baylav (Saksakgilar)

» En basarili hareket diizeni

Sahika Tekand (On Adimda Unutmak)
» En basaril 1sik tasarimi

Yakup Cartik (Otomatik Portakal)

» En basarili sahne mizigi

Sarp Palaur, Burak Kaya, Utar Dindar
Artun (Otomatik Portakal)

3 TIYATRO ODOLLER

2. -

+ En basaril giysi tasarimi

Gevren Sarayoglu (Yasamak mi Olmek mi)
+ En basarili sahne tasarimi

Murat Giilmez (Yagamak mi Olmek mi)
» En basarili gen¢ kusak sanatci
Emrecan Karakurum (Bu Taraftan Daha
Guzelim)

« Muhsin Ertugrul Ozel Odiili

Prof. Dr. Aysegul Yuksel

« Cevat Fehmi Baskut Ozel Odiilii
Mige Oskay

« Haldun Dormen Ozel Odiilii

Duru Tiyatro

« Yapi Kredi Ozel Odiilii

Murat Ovali
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DUNYADA HICBIR SEY COCUKLARDAN DEGERLI DEGILDIR!

TUM KITAPCILARDA...

1968 yilinda Istanbul’da terzi bir babayla ev hanimi bir annenin 3. ¢ocuklar:
olarak diinyaya geldim. Her ¢ocuk gibi ben de olumlu ve olumsuz
deneyimleri tattim. Hatirladigim kadariyla onarilmasi gereken ¢ok kirik déokiik
var ¢ocuklugumdan.

IIk, orta ve liseyi hepimizin gittigi devlet okullarinda okuduktan sonra iiniversiteyi bir
hevesle ITU Mimarlik fakiiltesinde okudum. Mimarligin bana gére olmadigini
meslek hayatina bagslayinca anladim.

Ik degisimim mimarliktan vazge¢ip bilisim sektdriine atilmakla oldu.

Bilisim sektortinde profesyonel olarak 25 yil gegirdikten sonra kendi istegimle sahibi
oldugum bilisim firmasindan ayrildim.

2019 yilinda yazarlik macerasi basladi. Psikoloji ve ¢ocuklar hakkinda arastirma yap-
may1, okumay1 ve paylasmayi ¢ok seviyorum. Bunlari teknoloji bilgimle birlestirince
“Dijital Baba” oldum.

Ikinci biiyiik degisimim budur.

Hayatimda yaptigim en biiyiik dogrum esim ve o birliligin meyvesi kizimdg Bana
“Dijital Baba™ adin1 kizim koymus, sosyal medya maceramda aldigim cesal@ti csim
vermistir.

Ol  ORHAN TOKER

DIJITAL
BABA

- 4374/143030 TvLi'a
Y31411¥3030 vLi'a

dCddip
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BOYALIK BEACH HOTEL

SPA & THERMAL RESORT
CESME

© MERA

Zamaninizi

giizellestirecek her sey

Boyalhk Beach Hotel’de |

Cesme'de kalite ve zerafet 6nceligi ile tasarlanan ,‘"ﬁ-a: FUAR STAND TASARIMI

Boyalik Beach Hotel'de duslediginiz tatilin tum

ayricaliklarini bir arada yasayabillirsiniz. A
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REZERVASYON VE DETAYLI BiLGi [

et SPA & THERMAL RESORT, GESME
O 232 488 88 00 G €) voyalikbeachhotelspacesme Boyalk Mewkiy, 3200 Sokak, Nol,

Cegmae, lemir, Tirkiye

P BOYALIK BEACH HOTEL
boyalikbeachcesme.com
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